
ἩἈνάσταση  τοῦ  Χριστοῦ  δικαι-
ώνει  τή  μοναδικότητα  καὶ  ἀπο-
κλειστικότητά  Του  ὡς  Σωτῆρα, 

ἱκανοῦ  νὰ  ζωοποιήσει  ἀληθινά,  νὰ  μεταγ-
γίσει  τὴν  καταλύτρια  τοῦ  θανάτου  ζωή 
Του στὴ φθαρτὴ ζωή μας. Ἕνας ὁ Χριστός, 
μία  ἡ  Ἀνάσταση,  μία  –καὶ  μοναδικὴ–  καὶ 
ἡ  δυνατότητα  σωτηρίας  −  θεώσεως.  Γι᾿ 
αὐτὸ  καὶ  προσανατολίζεται  στὸν  Χριστὸ 
ἡ προσδοκία γιὰ  τὴν ὑπέρβαση  τῶν ἀδιε-
ξόδων, ποὺ συμπνίγουν τήν ζωή μας. Στὸν 
ἕναν ὅμως Χριστό, τὸν Χριστὸ τῶν Ἁγίων, 
τὸν Χριστὸ τῆς Ὀρθοδοξίας. Ὁ ἀλλοιωμέ-
νος «Χριστὸς» τῶν αἱρέσεων, ἢ ὁ σχετικο-
ποιημένος «Χριστὸς» τοῦ θρησκειακοῦ συ-
γκρητισμοῦ τῆς νεοεποχικῆς πανθρησκείας, 
συνιστᾶ  ἀπόρριψη  τοῦ  ἀληθινοῦ  Χριστοῦ 

καὶ  τῆς  προσφερόμενης  ἀπὸ Αὐτὸν  δυνα-
τότητας σωτηρίας. Ὁ Χριστὸς τῆς Πίστεως 
τῶν Ἁγίων μας  εἶναι  ὁ Χριστὸς  τῆς  Ἱστο-
ρίας  καὶ  ἀποκλείει  κάθε  σύγχυσή Του  μὲ 
ὁποιαδήποτε  λυτρωτικὰ  ὑποκατάστατα, 
ποὺ  ἐπινοοῦνται  γιὰ  τὴν  παραπλάνηση 
τοῦ κόσμου. Διότι μόνο ἔτσι μπορεῖ ἡ πλά-
νη νὰ συντηρεῖ τὴν ἀπάτη, διευκολύνοντας 
τὴν κυριαρχία ἀντιχρίστων δυνάμεων, ποὺ 
μολονότι  σκορπίζουν  τὸν  θάνατο  ἐμφανί-
ζονται ὡς «ἄγγελοι φωτὸς» καὶ «διάκονοι 
Δικαιοσύνης» (Β´ Κορ. ια´ 14−15). Δὲν ξέρω 
γιατί στὸν λόγο αὐτὸ τοῦ Ἀπ. Παύλου τρέ-
χει  ἡ  σκέψη  μου,  ὅταν  γίνεται  λόγος  γιὰ 
«ἀνθρωπιστικὴ  βοήθεια»  ἢ  «εἰρηνευτικὴ 
δύναμη» στοὺς καιρούς μας...
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ΛΙΘΟΠΟΛΙΣ ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ

Ἀγαπητά μέλη καί φίλοι τοῦ Συλλόγου μας, καλή καί εὐλογημένη χρονιά σέ ἐσᾶς 
προσωπικά καί στίς οἰκογένειές σας!

Α. ΠΡΟΟΙΜΙΟ

Ἡ συνέχιση τῆς πανδημίας καί τό 2022 μᾶς ἐπηρέασε καί πάλι, καθώς μᾶς ἀνάγκασε 
νά προσαρμοστοῦμε στά δεδομένα καί τούς κανόνες πού ἐπέβαλε ἡ πολιτεία γιά τήν 
προστασία τῆς δημόσιας ὑγείας, περιορίζοντας ἔτσι ὡς ἕνα βαθμό τόν προγραμματισμό 
μας.

Μέσα σ’ αὐτό τό πλαίσιο, ἀναγκαστήκαμε ὡς Σύλλογος νά λειτουργήσουμε τήν πε-
ρασμένη χρονιά.

Ἡ παρουσία τοῦ Συλλόγου μας καί οἱ δράσεις πού ἀναπτύξαμε τήν χρονιά 
πού πέρασε, μέσα ἀπό τό διαδίκτυο ἀλλά καί διά ζώσης, καί τά ἀποτελέσματα αὐτῶν, 
ἔδωσαν τό στῖγμα μας γι’ αὐτά πού πιστεύουμε καί ἀγωνιζόμαστε, τίς ἀξίες πού 
προβάλλουμε, τήν Ὀρθόδοξη πίστη καί παράδοση τοῦ γένους μας, τήν ἔνδοξη 
ἱστορία μας, τά ἤθη καί ἔθιμα τοῦ λαοῦ μας. Ὅλα αὐτά δηλαδή πού συνθέτουν τήν 
γνήσια ἐθνική μας συνείδηση καί ταυτότητα.

Σ’ αὐτόν τόν καλό καί δύσκολο ἀγώνα ὁ Σύλλογος «ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΛΙΘΟΠΟΛΙΣ» θά συ-
νεχίσει νά δίνει δυναμικά τό παρόν μαζί μέ ὅλους ἐσᾶς, τά μέλη καί τούς φίλους πού μᾶς 
στηρίζουν τόσο ἀποφασιστικά, ὅπως δείχνει τό ἐνδιαφέρον καί ἡ συμμετοχή σας στίς 
δράσεις καί πρωτοβουλίες πού ἀναπτύσσουμε.

Ἀπολογισμός Πεπραγμένων
Διοικητικοῦ Συμβουλίου 2022 • Προγραμματισμός Δράσης 2023

Μέ ἀπόφαση τοῦ Διοικητικοῦ Συμβουλίου καί μέ ἀφορμή τήν 
συμπλήρωση 100 χρόνων ἀπό τήν μικρασιατική καταστροφή, 
ὁ Σύλλογός μας ἀφιέρωσε τό ἔτος 2022 στόν ἑλληνισμό τῆς 
Μικρᾶς Ἀσίας. Σκοπός μας ὑπῆρξε νά γνωρίσουμε, κατά τό δυ-
νατόν, τήν ἱστορική πορεία τῶν Ἑλλήνων στή μικρασιατική γῆ καί 
νά ἀναδειχθεῖ ἡ πολιτιστική ἄνθηση τῆς εὐρύτερης περιοχῆς μέχρι 
καί τόν βίαιο ἐκπατρισμό τους. Στό πλαίσιο αὐτό δημιουργήσαμε 
ἕνα εἰδικό ἀφιέρωμα μέ πληθώρα ἀναρτήσεων στήν ἱστοσελίδα 

μας στό διαδίκτυο καί ἀναπτύξαμε σχετικές δράσεις τήν χρονιά 
πού μᾶς πέρασε.  

Στίς 30 Ἰανουαρίου ’22 κόψαμε τήν Ἁγιοβασιλόπιτα τήν ὁποία 
εὐλόγησε ὁ Προηγούμενος τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Μεγάλου Μετεώρου 
Ἀρχιμανδρίτης Ἀθανάσιος. Στήν προσλαλιά του πρός τά μέλη τῆς 
διοίκησης, τά μέλη καί τούς φίλους τοῦ Συλλόγου, εὐχήθηκε καλή 
καί παραγωγική χρονιά τονίζοντας τήν ἀνάγκη ἐπανευαγγελι-
σμοῦ στά νάματα τῆς Ὀρθόδοξης πίστης καί παράδοσης.

Β. ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΔΡΑΣΗΣ
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ΛΙΘΟΠΟΛΙΣ

Δ. ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Ἡ ἀλήθεια εἶναι ὅτι ἡ χρονιά πού πέρασε, τό 2022, ἄν καί τελοῦ-
σε ὑπό ἰδιαίτερες συνθῆκες κατά τό πρῶτο ἥμισύ της, ἐν τούτοις 
μέ τήν βοήθεια τῶν Ὁσίων Μετεωριτῶν Πατέρων, μποροῦμε νά 
ποῦμε πώς ἦταν μιά καλή χρονιά γιά τόν Σύλλογό μας καί εὐχόμα-
στε τό ἴδιο παραγωγική νά εἶναι καί ἡ νέα πού ξεκίνησε.

Ἀγαπητά μέλη τοῦ Συλλόγου, φίλες καί φίλοι,
Σέ μιά ἐποχή πού ὅλα γύρω μας καταρρέουν καί ἀποδομοῦνται, 

ὀφείλουμε νά καταθέσουμε τήν παρουσία μας καί τήν ὁμολογία μας 
σέ ἀτομικό καί συλλογικό ἐπίπεδο ἀγωνιζόμενοι γιά τήν πίστη, τήν 
πατρίδα, τήν πολιτισμική ταυτότητα καί τήν ἱστορική μας κληρο-
νομιά, μένοντας ἀμετακίνητοι στίς ἀξίες πού παραλάβαμε.

Αὐτό σημαίνει ὅτι ὀφείλουμε νά ἀναδείξουμε τήν ἀνάγκη νά μήν 
ὑποταχθοῦμε στήν κυρίαρχη ἀντίληψη πού μᾶς θέλει πολίτες τοῦ 
κόσμου ἀπαλλαγμένους ἀπ’ ὅ,τι διαμορφώνει τήν ἐθνική μας συνεί-
δηση. Μέσα ἀπό τόν Σύλλογό μας, ἑνωμένοι καί πιστοί, φράζουμε 
τόν δρόμο στόν ὁδοστρωτήρα τῆς παγκοσμιοποίησης πού ἐξαφα-
νίζει λαούς καί πολιτισμούς.

Σᾶς εὐχαριστοῦμε γιά τήν στήριξή σας.
Σᾶς θέλουμε ἀκόμα πιό κοντά μας, πιό κοντά στίς δράσεις 
καί στίς προσπάθειές μας. 
Σᾶς χρειαζόμαστε ὅλους!
Καλή, εὐλογημένη καί παραγωγική χρονιά!

Τό Διοικητικό Συμβούλιο

Στίς 10 Ἀπριλίου ’22 πραγματο-
ποιήσαμε διαδικτυακή ἐκδήλωση μέ 
κεντρικό ὁμιλητή τόν Δρ. Γεωπολιτι-
κῆς – καθηγητή Γεωστρατηγικῆς Γιῶρ-
γο Φίλη μέ θέμα: «Ὁ Πόλεμος στήν 
Οὐκρανία ὡς Προοίμιο μίας Παγκό-
σμιας Γεωπολιτικῆς Σύγκρουσης».

Στίς 17 Ἰουνίου ’22 πραγμα-
τοποιήσαμε τήν μεγάλη ἐκδή-
λωση μέ θέμα: «Ὀνείρατα τῆς 
ἄκαυτης καί τῆς καμμένης 
Σμύρνης», ἕνα μουσικό ὁδοι-
πορικό τιμῆς καί μνήμης στόν 
ἑλληνισμό τῆς Μικρᾶς Ἀσίας, 
πού πραγματοποιήθηκε στό 
Ἐκθεσιακό Κέντρο τοῦ Δήμου 
Μετεώρων μέ πολύ μεγάλη 
συμμετοχή κόσμου. Συμμετεῖ-
χαν οἱ καλλιτέχνες Ζαχαρίας 
Καρούνης καί Κωνσταντία Λά-
σκου, οἱ μουσικοί Ἀπόστολος 
Σακκᾶς, Γεώργιος Ἀγγέλης, Γε-

ώργιος Ντίνας, Γεώργιος Ρέτος, Κώστας Δριτσέλης, Ραφαηλία Ντί-
να, Χρῆστος Κιτσόπουλος καί Καλλιόπη Μισαρλῆ.

Στίς 15 Ὀκτωβρίου ’22 πραγματο-
ποιήσαμε ἐκδήλωση μέ θέμα: «Ἡ Μι-
κρασιατική ἐκστρατεία καί ἡ μάχη 
γιά τήν παγκόσμια κυριαρχία», μέ 
Ὁμιλητή τόν γνωστό Καθηγητή – Δι-
δάκτορα κ. Μελέτη Μελετόπουλο. 

Τέλος, ὁ Σύλλογός μας, μέ ἀφορμή 
διάφορα ζητήματα πού ἀνέκυψαν, 
ἀπέστειλε ἐπιστολές καί κατέθεσε 
δημόσια τίς ἀπόψεις καί προτάσεις 

του, πού ἀπορρέουν ἀπό τίς καταστατικές ἀρχές καί τίς ἀξίες στίς 
ὁποῖες πιστεύουμε καί ὑπηρετοῦμε.

Γ. ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ

Τό πλέον δύσκολο κομμάτι τοῦ ἀπολογισμοῦ πεπραγμένων εἶ-
ναι ἀναμφίβολα τό οἰκονομικό. Τά ἔσοδά μας διαμορφώθηκαν στά 
2.900 εὐρώ, προερχόμενα ἀπό συνδρομές καί δωρεές μελῶν, τά 
ἔξοδα 2.876,13 εὐρώ, πού προκύπτουν ἀπό δαπάνες ἐκδηλώσεων 
καί πληρωμές πάγιων ἀναγκῶν (ἐνοίκιο, ΔΕΗ, ΟΤΕ, ΔΕΥΑΜ, ΕΛΤΑ), 
μέ τό ὑπόλοιπο ταμείου 23,87 εὐρώ.

Ἡ οἰκονομική κρίση σίγουρα μᾶς ἐπηρεάζει ὅλους σέ ἀτομικό 
καί οἰκογενειακό ἐπίπεδο, κάτι πού ἀντανακλᾶται καί στόν Σύλλογό 
μας, δυσκολεύοντας τό ἔργο μας. Στό πλαίσιο αὐτό θά σᾶς παρακα-
λοῦσαμε καί πάλι, στό μέτρο τοῦ δυνατοῦ, νά ἀνταποκριθεῖτε στήν 
ἐτήσια συνδρομή σας.

ΤΑ ΝΕΑ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ

«Ονείρατα της άκαυτης
και της καμμένης Σμύρνης»

ΕΝΑ ΜΟΥΣΙΚΟ Ο∆ΟΙΠΟΡΙΚΟ ΤΙΜΗΣ ΚΑΙ ΜΝΗΜΗΣ
ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟ ΤΗΣ ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ

Παρασκευή 17 Ιουνίου, 8:30 µ.µ.
ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ∆ΗΜΟΥ ΜΕΤΕΩΡΩΝ

ΜΕΤΕΩΡΩΝ
ΛΙΘΟΠΟΛΙΣ
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΙΑΦΥΛΑΞΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΔΕΙΞΗΣ

ΑΓΙΟΜΕΤΕΩΡΙΤΙΚΗΣ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑΣ

ΤΡΑΓΟΥ∆ΟΥΝ:
ο Ζαχαρίας Καρούνης

και η Κωνσταντία Λάσκου
ΠΑΙΖΟΥΝ ΟΙ ΜΟΥΣΙΚΟΙ:

Αποστόλης Σακκάς (µπουζούκι - τζουράς), Γιώργος Αγγέλης (βιολί), Γιώργος Ντίνας (κρουστά),
Γιώργος Ρέτος (κιθάρες - λαούτο), Κώστας ∆ριτσέλης (κλασική κιθάρα), Ραφαηλία Ντίνα (κανονάκι),

Χρήστος Κιτσόπουλος (κλαρίνο), Καλλιόπη Μισαρλή (κιθάρα - φωνή).

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΕΠΙΜΕΛΕΙΑ:
Κωνσταντία Λάσκου

ΗΧΟΛΗΨΙΑ:
Γιώργος Αδάµος

ΦΩΤΙΣΜΟΙ:
Βαγγέλης Τζουβάρας
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ΛΙΘΟΠΟΛΙΣ ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΟ ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΑΡΙΟ

θρωπος πρίν ἀπό τό θάνατο, μέ 
τήν ἴδια μορφή καί σχῆμα, ἀλλά 
μέ διαφορετική λειτουργικότη-
τα, καθώς θά ἔχει ἀνακαινισθεῖ. 
Ὁ θεωμένος ἄνθρωπος θά εἶναι 
περιγραπτός (σῶμα, μορφή), θά 
ὑπάρχει ἐν τόπῳ περιορισμένῳ 
καί περιγεγραμμένῳ. Τό σῶμα 
του θά εἶναι «τριχῇ διαστατόν», 
δηλαδή θά ἔχει τρεῖς διαστάσεις 
(ὕψος, μῆκος, πλάτος), ἀλλά χω-
ρίς βάρος. Κατά τόν ἅγιο Μα-
κάριο, τό ἀναστημένο σῶμα 
μας θά εἶναι «φωτοειδές», δυ-
νατό καί ἔνδοξο. Θά εἶναι, ἐπί-
σης, «θεοειδές» καί θά λάμπει 

ὅπως ὁ ἥλιος, ἀφοῦ θά εἶναι ἐμπλουτισμένο ἀπό τήν θεότητα, τήν 
ἄκτιστη χάρη καί τήν ἄκτιστη δόξα τοῦ Τριαδικοῦ Θεοῦ, χωρίς 
ὅμως νά χάνει τήν κτιστότητά του. 

Ἡ ἀνάσταση θά εἶναι κοινή ὑπόθεση γιά δικαίους καί ἀδίκους. 
Θά ἀναστηθοῦν ὅλοι, μέ τή μόνη διαφορά ὅτι οἱ μέν δίκαιοι θά 
ἀναστηθοῦν «εἰς ζωήν αἰώνιον», οἱ δέ ἀμετανόητοι ἁμαρτωλοί 
«εἰς αἰσχύνην» αἰώνιον.1 Εἶναι, ἄλλωστε, δέδομένο ὅτι στήν ἄλλη 
ζωή δέν ὑπάρχει μετάνοια.

Ἡ πίστη στήν ἀνάσταση τῶν νεκρῶν σωμάτων καθορίζει τή 
συμπεριφορά μας ἀπέναντι στό σῶμα καί μᾶς διδάσκει νά στεκό-
μαστε μέ σεβασμό μπροστά σ’ αὐτό. Ἐκδήλωση αὐτοῦ τοῦ σεβα-
σμοῦ εἶναι ἡ περιποίηση τοῦ νεκροῦ σώματος καί ὁ ἐνταφιασμός 
του. Εἶναι καί αὐτός ἕνας λόγος πού στήν ὀρθόδοξη παράδοση δέν 
υἱοθετήθηκε ποτέ ἡ καύση ἤ ἡ ἀποτέφρωση τῶν νεκρῶν σωμάτων. 
Ἐξάλλου ἡ ἐμπειρία τῆς εὐωδίας τῶν ἁγίων λειψάνων καί ἡ ἀφθαρ-
σία τῶν σωμάτων πολλῶν ἁγίων τῆς Ἐκκλησίας μας, μᾶς δείχνει 
τό δοξασμό ἀκόμη καί τοῦ θνητοῦ σώματος πού ἀξιώθηκε νά γίνει 
κατοικητήριο τῆς χάριτος τοῦ Θεοῦ καί μᾶς δίνει μιά πρόγευση τῆς 
τελικῆς κοινῆς ἀναστάσεως.

Ἡ Ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ μας καί ἡ κοινή ἀνάσταση ὅλων 
μας εἶναι τά δύο βασικά δόγματα, πάνω στά ὁποῖα στηρίζε-
ται ὁλόκληρη ἡ χριστιανική διδασκαλία. Χωρίς πίστη στά δύο 
βασικά αὐτά δόγματα δέν μποροῦμε, οὔτε νά λεγόμαστε οὔτε νά 
εἴμαστε ἀληθινοί ὀρθόδοξοι χριστιανοί. Χωρίς πίστη στήν Ἀνάστα-
ση τοῦ Χριστοῦ καί στήν ἀνάσταση τῶν νεκρῶν δέν ὑπάρχει χρι-
στιανισμός· δέν ἔχει κανένα νόημα ἡ πίστη μας. «Eἰ δὲ ἀνάστασις 
νεκρῶν οὐκ ἔστιν, οὐδὲ Χριστὸς ἐγήγερται· εἰ δὲ Χριστὸς οὐκ 
ἐγήγερται, κενὸν ἄρα τὸ κήρυγμα ἡμῶν, κενὴ δὲ καὶ ἡ πίστις 
ὑμῶν»,2 διεκήρυσσε ὁ Ἀπόστολος Παῦλος. 

Ἡ Ἀνάστασç τοῦ ×ñιστοῦ μας
êαß ἡ êοινή ἀνάστασç ὅλùν μας

Κατά τήν διάρκεια τῆς 
πρώτης ἐκδήλωσης τοῦ 
Συλλόγου μας γιά τό νέο 
ἔτος 2023, μετά ἀπό τήν 
κοπή τῆς ἁγιοβασιλόπι-
τας, ἀκολούθησε ἡ ἐξαι-
ρετικά ἐνδιαφέρουσα καί 
ἐπίκαιρη –ἀπό πνευματι-
κῆς ἀπόψεως– ὁμιλία τοῦ 
Προηγουμένου τῆς Ἱερᾶς 
Μονῆς Μεγάλου Μετεώρου, 
πανοσιολογιωτάτου ἀρχιμ. 
Ἀθανασίου Ἀναστασίου, μέ 
θέμα «Ἡ βία τῆς ἀνέσε-
ως καί ὁ φόβος τοῦ θα-
νάτου». Παραθέτουμε τήν 
κατακλείδα τῆς ὁμιλίας, πού ἀφορᾶ στήν Ἀνάσταση τοῦ Χρι-
στοῦ μας.

Προσφιλέστατοι ἀδελφοί μας,
Τό μόνο σίγουρο εἶναι ὅτι ὑπάρχει ἄλλη ζωή, ὅτι ὑπάρχει 

Κόλαση καί Παράδεισος. Μᾶς τό βεβαιώνει αὐτό ὁ ἴδιος ὁ Χριστός 
μας μέ τόν λόγο Του καί τήν λαμπροφόρο Ἀνάστασή Του· μᾶς τό 
βεβαιώνουν τά ἁγιογραφικά καί ἁγιοπατερικά κείμενα· μᾶς τό βε-
βαιώνει ἡ ζωή καί ἡ ἐμπειρία τῆς Ἐκκλησίας μας ἐπί δύο χιλιάδες 
χρόνια· μᾶς τό βεβαιώνουν οἱ μυριάδες τῶν Ἁγίων μας διαχρονικά 
μέ τά λόγια τους, μέ τά ἔργα τους, μέ τά θαύματά τους καί τίς ἐμ-
φανίσεις τους.

Ζοῦν οἱ ψυχές τῶν προσφιλῶν κεκοιμημένων μας· διατηροῦν 
ζωντανές τίς πνευματικές λειτουργίες καί δυνάμεις τους· ἔχουν πλή-
ρη τήν αὐτοσυνειδησία τους· ἔχουν συναίσθηση τῆς καταστάσεώς 
τους καί εἶναι ἀναγνωρίσιμες· περιμένουν μέ λαχτάρα τήν στιγμή, 
κατά τήν δευτέρα παρουσία τοῦ Χριστοῦ, πού θά λάβουν καί πάλι 
μέ τήν δύναμη τοῦ Θεοῦ τό δικό τους ἀναστημένο καί ἀνακαινισμέ-
νο σῶμα, ὥστε νά ἀνασυγκροτηθεῖ καί πάλι ὁ ὅλος ἄνθρωπος. 

Ὁ Χριστός μας, μετά τήν Ἀνάστασή Του, παρουσιάστηκε 
ἀρκετές φορές ἐνώπιον τῶν μαθητῶν Του, γιά νά πιστοποιήσει 
ἀκριβῶς αὐτό τό γεγονός τῆς Ἀναστάσεως. Σαράντα ἡμέρες μετά 
ἀνελήφθη ἐνδόξως στούς οὐρανούς μαζί μέ τό ἀναστημένο Σῶμα 
Του. Τό γεγονός αὐτό προσέδωσε ἀκόμη μεγαλύτερη τιμή στό ἀν-
θρώπινο σῶμα, πού δοξάστηκε μέ τήν Ἀνάσταση καί τήν Ἀνάληψη 
τοῦ Χριστοῦ μας.

Σύμφωνα μέ τούς Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας μας οἱ νέες ἰδιότη-
τες τοῦ ἀναστημένου μας σώματος θά εἶναι ἀθανασία, ἀφθαρ-
σία καί ἀτρεψία (δηλαδή ἀδυναμία νά τραπεῖ ὁ ἀναστημένος ἄν-
θρωπος πρός τήν ἁμαρτία). Αὐτὸ σημαίνει ὅτι δὲν θὰ ἀρρωσταίνει, 
δὲν θὰ πονᾶ, δὲν θὰ γερνᾶ. Οὔτε θὰ ἔχει καὶ τὰ λεγόμενα «ἀδιά-
βλητα» πάθη, ὅπως εἶναι ἡ πείνα, ἡ δίψα, ἡ κούραση, ἡ ἀσθένεια 
κ.λπ. Τό ἀναστημένο καί ἀνακαινισμένο σῶμα, χωρίς νά χάνει τήν 
κτιστότητά του, θά εἶναι ἐξωτερικά ὅπως αὐτό πού εἶχε κάθε ἄν-

1. Ἰω. 5, 28−29
2. Α΄ Κορ. 15, 13−14. Μτφ.: «Ἄν δέν ὑπάρχει, δηλαδή, ἀνάσταση νεκρῶν, τότε οὔτε ὁ Χρι-

στός ἔχει ἀναστηθεῖ. Καί ἄν ὁ Χριστός δέν ἔχει ἀναστηθεῖ, τότε το κήρυγμά μας εἶναι 
χωρίς νόημα, τό ἴδιο καί ἡ πίστη σας.»

Ἀρ χιμ. Ἀ θα να σί ου Ἀναστασίου,
Προη γου μέ νου Ἱ.Μ. Με γά λου Με τε ώ ρου
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ΛΙΘΟΠΟΛΙΣΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΟ ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΑΡΙΟ

Σ ΥΝΕ ΧΕΙΑ  ΑΠΟ  ΣΕΛ. 1

Μέσα  ἀπὸ  τὴν  ἐμπει-
ρία  τῶν  Ἁγίων  μας  συ-
νειδητοποιοῦμε  πῶς  δὲν 
ὑπάρχουν  τραγικότερες 
ὑπάρξεις  ἀπὸ  τοὺς  «μὴ 
ἔχοντας ἐλπίδα» (Α´ Θεσ. 
δ´  13)  –  ἐλπίδα  δηλαδὴ 
ἀναστάσεως.  Διότι  βλέ-
πουν  τὸν  βιολογικὸ  θά-
νατο  ὡς  τέλος  καὶ  κατα-
στροφή τους. Σ᾿ αὐτὴ τὴν 
τραγικότητα  ὑποκύπτει, 
δυστυχῶς,  καὶ  ἡ  ἐπιστή-
μη,  ἀναζητώντας  ἀπε-
γνωσμένα  μεθόδους  γιὰ 
παράταση τῆς ζωῆς, μεταγγίζοντας τὴν ψευδαίσθηση ὑπερνίκη-
σης κατ᾿ αὐτὸν τὸν τρόπο τοῦ φυσικοῦ θανάτου. Ἐξίσου ὅμως 
τραγικοὶ εἶναι καὶ ὅσοι –ἀκόμη καὶ χριστιανοὶ– παγιδεύονται 
στὰ  στεγανὰ  χιλιαστικῶν  ὁραμάτων  καθολικῆς  εὐημερίας  καὶ 
ἐνδοκοσμικῆς  ἐσχατολογίας,  χάνοντας  τὸ  ἀληθινὸ  νόημα  τῆς 
Ἀναστάσεως καὶ θυσιάζοντας τὸ ὑπερκόσμιο στὸ ἐνδοκοσμικὸ 
καὶ τὸ αἰώνιο στὸ καιρικό.
Ἡ Ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ ὡς ἀνάσταση τοῦ ἀνθρώπου καὶ 

συνόλης τῆς κτίσεως ἀποκτᾶ νόημα μόνο στὸ πλαίσιο τῆς ἁγι-
οπατερικῆς σωτηριολογίας. Στὴ συσταύρωση, δηλαδή, καὶ συ-
νανάσταση μὲ τὸν Χριστό. Ἔτσι ζεῖ τὴν Ἀνάσταση καὶ ὁ Ἑλ-
ληνισμὸς  στὴν  ἱστορική  του  πορεία.  Πιστὴ στὴν Ἀνάσταση 
τοῦ Χριστοῦ ἡ Ὀρθοδοξία ἔχει χαρακτηριστεῖ, ὅπως ἐλέχθη, 
«Ἐκκλησία τῆς Ἀναστάσεως», διότι στὴν Ἀνάσταση οἰκοδομεῖ 
ὅλη τὴν  ἱστορική της παρουσία, ἐμβολιάζοντας στὴ συνείδηση 

3. Ἁγίου Πορφυρίου Καυσοκαλυβίτου, Στό περιοδικό «Σύναξη» − Πάσχα 1994
4. Ἀποκάλ. 1,17−18
5. Ἁγίου Νικολάου Βελιμίροβιτς, Ὁ πρόλογος τῆς Ἀχρίδος, Μάρτιος, ἐκδ. Ἄθως, σελ. 195

Ὁ Ἅγιος Πορφύριος ἔλεγε ὅτι «ὁ Χριστός μέ τήν Ἀνάστασή 
Του μᾶς πέρασε ἀπό τόν θάνατο στή ζωή. Γι’ αὐτό “θανάτου 
ἑορτάζομεν νέκρωσιν, ἅδου τήν καθαίρεσιν”. Χάθηκε ὁ θάνα-
τος... Τώρα δέν ὑπάρχει χάος, θάνατος, νέκρωση, ἅδης. Τώρα 
ὅλα χαρά, χάρις στήν Ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ μας. Ἀναστήθηκε 
μαζί Του ἡ ἀνθρώπινη φύση. Τώρα μποροῦμε καί μεῖς νά ἀνα-
στηθοῦμε, νά ζήσουμε αἰώνια κοντά Του... Τί εὐτυχία ἡ Ἀνά-
σταση!».3

Αὐτή τήν ἀληθινή χαρά καί εὐτυχία, ἐν Χριστῷ Ἰησοῦ, στερού-
μαστε δυστυχῶς καί ἀρνούμαστε πολλές φορές μπροστά στήν 
ἀκόρεστη ἐπιθυμία μας γιά γήινες ἀπολαύσεις καί ἀνέσεις, πού μᾶς 
ἀπορροφοῦν καί μᾶς ἀποπροσανατολίζουν ἀπό τόν κύριο σκοπό 
τῆς ζωῆς μας, πού εἶναι ὁ ἁγιασμός καί ἡ θέωση. Θυσιάζουμε, ἔτσι, 
τίς περισσότερες φορές τίς πνευματικές καί οὐράνιες χαρές γιά 
νά κερδίσουμε τίς πρόσκαιρες καί ἐφήμερες. Κυριευμένοι ἀπό τόν 
φόβο τοῦ θανάτου ζοῦμε καί συμπεριφερόμαστε ὡς μόνιμοι κάτοι-
κοι αὐτῆς τῆς γῆς καί ὄχι ὡς ἔνοικοι καί ὁδίτες, ζοῦμε καί πορευό-
μαστε χωρίς τήν προοπτική τῆς αἰωνιότητος.

Ἄς ἀκούσουμε τήν φωνή τοῦ Κυρίου μας ἀπό τήν Ἀποκάλυψη 
τοῦ Εὐαγγελιστῆ Ἰωάννη «Μή φοβοῦ̇  ἐγώ εἰμι ὁ πρῶτος καί ὁ 
ἔσχατος καί ὁ ζῶν, καί ἐγενόμην νεκρός, καί ἰδού ζῶν εἰμί εἰς 
τούς αἰῶνας τῶν αἰώνων».4  

Καί τήν ἑρμηνεία ἀπό τόν Ἅγιο Νικόλαο Βελιμίροβιτς: «Μή φο-
βᾶσαι, διότι ἐγενόμην νεκρός, καί ἰδού ζῶν εἰμι. Μή φοβᾶσαι 
οὔτε τόν θάνατο! Ἐγώ εἰμι πρίν ἀπό τόν θάνατο καί μετά τόν 
θάνατο... Ἐγώ εἶμαι ὁ Δεσπότης τοῦ θανάτου καί τῆς ζωής. 
Μή φοβᾶσαι! Ἰδού ζῶν εἰμι εἰς τούς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀλλά 
καί ὅλοι ὅσοι παραμένουν σ’ Ἐμένα πιστοί καί δέν φοβοῦνται, 
αὐτοί θά ζοῦν μαζί Μου! Στήν ἀτελεύτητο αἰώνια Βασιλεία 
Μου! Μή φοβοῦ! Ἐγώ εἰμι τό Α καί τό Ω.

Σοί πρέπει πᾶσα δόξα, τιμή καί προσκύνησις εἰς τούς αἰῶ-
νας τῶν αἰώνων! Ἀμήν».5

τῶν  λαῶν  τῆς  τὴν  ἀνα-
στάσιμη ἐλπίδα, κάτι ποὺ 
φαίνεται  στὴν  πολιτισμι-
κή  τους  συνέχεια.  Ἕνας 
ἀπὸ τοὺς ὀρθοδόξους λα-
οὺς καὶ ὁ ἑλληνικὸς ἔμαθε 
νὰ  διαλύει  στὸ  φῶς  τῆς 
Ἀναστάσεως τὰ σκοτάδια 
τῆς  δουλείας  του,  ὅπως 
στὴν  Τουρκοκρατία,  ποὺ 
στὸ  «Χριστὸς ἀνέστη»
δὲν  κουραζόταν  νὰ  προ-
σθέτει:  «Καὶ ἡ Ἑλλὰς 
ἀνέστη»!
Σ᾿ αὐτὸ τὸ νοηματι-

κὸ πλαίσιο κινεῖται ἡ ἐλπιδοφόρα ἐκείνη πρόσκληση: «Δεῦτε 
λάβετε φῶς»! Εἶναι πρόσκληση στὸ ἀναστάσιμο ἄκτιστο φῶς 
τῆς θεότητος, ποὺ τὸ δέχονται μόνο ἐκεῖνοι, ποὺ ἔχουν καθα-
ρίσει τὴν καρδιά τους. «Καθαρθῶμεν τὰς αἰσθήσεις καὶ ὀψό-
μεθα τῷ ἀπροσίτῳ φωτὶ τῆς ἀναστάσεως Χριστὸν ἐξαστρά-
πτοντα...».  Χωρὶς  μετάνοια  δὲν  μπορεῖ  νὰ  κοινωνήσει  κανεὶς 
τὸ ἀναστάσιμο φῶς. Μετάνοια  εἶναι  ὑπέρβαση  τῆς ἁμαρτίας, 
τῆς αἰτίας κάθε θανάτου. Ἡ Ὀρθοδοξία διασώζει στὰ πρόσωπα 
τῶν Ἁγίων της τὸν τρόπο τῆς ἀληθινῆς μετάνοιας, ποὺ ὁδηγεῖ 
στὸν  θάνατο  τοῦ  «παλαιοῦ  ἀνθρώπου»  καὶ  στὴν  προσωπικὴ 
ἀνάστασή μας. Αὐτὸ μας ὑπενθυμίζει διαρκῶς ὁ περίεργος στὰ 
ὦτα  τῶν ἀμυήτων μοναστηριακὸς  ἐκεῖνος  λόγος:  «Ἐὰν πεθά-
νεις, πρὶν πεθάνεις, δὲν θὰ πεθάνεις, ὅταν πεθάνεις»! Χρι-
στὸς Ἀνέστη!
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Ἡ πεντηκονθήμερη ἐκκλησιαστική περίοδος ἀπό τήν Κυρια-
κή τῆς Ἀναστάσεως ἕως καί τήν Κυριακή τῆς Πεντηκο-
στῆς ὀνομάζεται «Πεντηκοστάριον». Στόν λειτουργικό 

κύκλο τοῦ Πεντηκοσταρίου προστέθηκε ἀργότερα καί ἡ ἑβδομά-
δα μετά τήν Πεντηκοστή, ἕως καί τήν Κυριακή τῶν Ἁγίων Πάντων, 
ὁπότε καί ἀποδίδεται ἡ δεσποτική ἑορτή τῆς Πεντηκοστῆς (Σάβ-
βατο μετά τήν Πεντηκοστή). Αὐτήν τήν περίοδο χρησιμοποιοῦμε 
στίς ἀκολουθίες τῆς Ἐκκλησίας τό ὁμώνυμο λειτουργικό βιβλίο, τό 
«Πεντηκοστάριο», κατ’ ἀναλογία πρός τό βιβλίο τοῦ Τριωδίου. Τό 
Πεντηκοστάριο καλύπτει ὑμνογραφικά τόν λειτουργικό χρόνο τῶν 
ὀκτώ ἑβδομάδων πού μεσολαβοῦν ἀπό τήν Ἁγία καί Μεγάλη Κυρια-
κή τοῦ Πάσχα ἕως καί τήν Κυριακή τῶν Ἁγίων Πάντων. 

Ἀναλυτικώτερα:

Πρώτη Κυριακή, Κυριακή 
τοῦ Πάσχα. Εἶναι ἡ ἀποκορύ-
φωση τῆς Μεγάλης Ἑβδομάδας. 
Ἡ Νίκη τοῦ Ἐσταυρωμένου καί 
Ἀναστημένου Χριστοῦ κατά τοῦ 
θανάτου, τοῦ διαβόλου καί τῆς 
ἁμαρτίας. Εἶναι ἡ ἐπιβεβαίωση 
τῆς πίστεώς μας. Χωρίς τήν Ἀνά-
σταση δέν θά ὑπῆρχε λόγος νά 
πιστεύουμε στόν Χριστό· «...εἰ 
δὲ ἀνάστασις νεκρῶν οὐκ ἔστιν, 
οὐδὲ Χριστὸς ἐγήγερται· εἰ δὲ Χρι-
στὸς οὐκ ἐγήγερται, κενὸν ἄρα τὸ 
κήρυγμα ἡμῶν, κενὴ καὶ ἡ πίστις 

ὑμῶν» (Ά  Κορ. 15, 13–14).
Ὁ πανηγυρισμός τοῦ Πάσχα συνεχίζεται καθ̓  ὅλη τήν ἑβδομά-

δα πού τό ἀκολουθεῖ, τήν λεγόμενη Διακαινήσιμο ἑβδομάδα. Ὅλη 
αὐτή λογίζεται ὡς μία πασχάλιος ἡμέρα, γι’ αὐτό καί κατά τήν δι-
άρκειά της καταργεῖται ἡ νηστεία καί ἡ γονυκλισία καί συντέμνο-
νται οἱ ἀκολουθίες.

Τό ἀπόγευμα τῆς Κυριακῆς τοῦ Πάσχα τελοῦμε τόν Ἑσπερινό τῆς 
Ἀγάπης, ὅπου ὅλοι μαζί, κλῆρος καί λαός, πανηγυρίζουμε καί δια-
τρανώνουμε τό κοσμοϊστορικό καί παγκόσμιο γεγονός τῆς Ἀναστά-
σεως τοῦ Χριστοῦ.

Κυριακή τοῦ Θωμᾶ ἤ Ἀντί-
πασχα. Ἡ Διακαινήσιμος ἑβδο-
μάδα κατακλείεται μέ τήν ὄγδοη 
ἡμέρα, τήν Νέα Κυριακή, τήν λε-
γόμενη Κυριακή τοῦ Θωμᾶ ἤ τοῦ 
Ἀντίπασχα. Αὐτή εἶναι ὁ τύπος 
τῆς ὀγδόης ἡμέρας τοῦ μέλλο-
ντος αἰῶνος. Δέν εἶναι ὅμως ἡ 
Κυριακή τοῦ Θωμᾶ ἐξεικόνισμα 
τοῦ μέλλοντος αἰῶνος ἁπλῶς καί 
μόνο γιατί εἶναι ἡ ὀγδόη ἡμέρα 
ἀπό τοῦ Πάσχα. Ἀλλά καί γιατί 
εἶναι ἡ ἡμέρα τῆς παρουσίας τοῦ 
Χριστοῦ στό μέσον τοῦ κύκλου 

τῶν ἕνδεκα μαθητῶν, τῆς διαπιστώσεως τοῦ γεγονότος τῆς ἀνα-
στάσεως, τῆς ἄρσεως κάθε ἀμφιβολίας, τῆς προσωπικῆς κοινωνίας 
καί τῆς ψηλαφήσεως τοῦ Ἀναστάντος. Ἀκριβῶς ἡ παρουσία αὐτή 
καί ἡ ψηλάφηση εἶναι τύπος τῆς αἰωνίου παρουσίας τοῦ Χριστοῦ 
κατά τόν μέλλοντα αἰῶνα ἐν τῷ μέσῳ τῆς Ἐκκλησίας Του. Τότε τί-
ποτε δέν θά ἐμποδίσῃ τήν ποθητή θέα τοῦ Θεοῦ, τοῦ Χριστοῦ, καί 
τήν προσωπική κοινωνία μέ Αὐτόν. Τότε τά φράγματα τῆς δυσπι-
στίας θά πέσουν καί μαζί μέ τόν Θωμᾶ ὁ λαός τοῦ Θεοῦ θά ὁμολο-
γεῖ τήν σωτήριο ὁμολογία: «Ὁ Κύριός μου καί ὁ Θεός μου» (Ἰω. 20, 
28).

Κυριακή τῶν Μυροφόρων.
Ἡ Κυριακή αὐτή ἀφιερώνεται 
σέ δύο ὁμάδες προσώπων πού 
ὑπηρέτησαν στό γεγονός τῆς 
Ἀναστάσεως τοῦ Κυρίου. Ἡ πρώ-
τη ὁμάδα εἶναι αὐτή τῶν Μυρο-
φόρων γυναικῶν, πού ἦλθαν νά 
ἀλείψουν μέ μύρα τό σῶμα τοῦ 
Χριστοῦ γιά νά συμπληρώσουν 
τίς ἐλλείψεις τῆς ἐσπευσμένης 
ταφῆς καί πρῶτες ἄκουσαν ἀπό 
τό στόμα τοῦ λευκοφόρου ἀγγέ-
λου τό χαρούμενο καί παράδο-
ξο μήνυμα τῆς Ἀναστάσεως καί 

πρῶτες εἶδαν τόν ἀναστάντα Κύριο. Ἡ δεύτερη ὁμάδα εἶναι αὐτή 
τοῦ Ἰωσήφ τοῦ ἀπό Ἀριμαθαίας καί τοῦ Νικοδήμου, πού ἔθαψαν τό 
σῶμα τοῦ Κυρίου. Ἡ κοινή ἑορτή τῶν μαθητῶν τοῦ Κυρίου καί τῶν 
Μυροφόρων γυναικῶν ἑορτάζεται πρός ἀνανέωση τοῦ ἀναστασί-
μου πανηγυρισμοῦ μέ νέο κέντρο, τά πρόσωπα πού ἄμεσα συνδέ-
θηκαν μέ αὐτόν.

Κυριακή τοῦ Παραλύτου. Ἑορτάζουμε τό θαῦμα τῆς θεραπείας 
τοῦ παραλύτου ἀπό τόν Κύριο. Τό θαῦμα ἔγινε σέ μιά στέρνα ἐντός 
τοῦ Ναοῦ τοῦ Σολομώντα, πού λεγόταν Προβατική Κολυμβήθρα, 
προφανῶς ἐπειδή σ’ αὐτήν ἔπλεναν τά ἐντόσθια τῶν θυσιαζομέ-
νων προβάτων καί λοιπῶν ζώων. Αὐτῆς τῆς κολυμβήθρας τό νερό 
Ἀγγελος Κυρίου ἐτάρασσε κατά διαστήματα καί ὅποιος ἄρρωστος 
ἔμπαινε πρῶτος σ’ αὐτήν, θεραπευόταν. Ὁ ἐπί χρόνια παράλυτος 
περίμενε τήν ἡμέρα πού κάποιος θά τόν βοηθοῦσε νά μπεῖ στήν 
κολυμβήθρα αὐτή. Γι’ αὐτό καί  ὁ Χριστός διάλεξε αὐτόν, ὁ ὁποῖος 
ὑπέμενε γιά πολλά χρόνια καί  ἀγόγγυστα ἀνέμενε τήν λύτρωσή 
του, χωρίς νά ζηλεύει τούς ἄλλους ἀρρώστους, οἱ ὁποῖοι κάθε τόσο 
γίνονταν καλά. Αὐτήν τήν ὑπομονή καί τήν ἀνεξικακία του ἀμείβει 
ὁ Χριστός, τονίζοντάς του ὅμως ὅτι στό μέλλον πρέπει νά πάψει νά 
ἁμαρτάνει, διότι θά τοῦ συμβοῦν πολύ χειρότερα. Καί αὐτό δέν εἶ-
ναι μόνο ἕνα σπουδαῖο δίδαγμα τῆς ἐποχής τοῦ Χριστοῦ, ἀλλά εἶναι 
διαχρονικό καί ἐπίκαιρο.

Τετάρτη τῆς Μεσοπεντηκοστῆς. Ἡ ἑορτή τῆς Μεσοπεντηκο-
στῆς εἶναι µία ἀκόμη σηµαντική ἡµέρα τῆς πασχαλινῆς περιόδου. 
Ἡ Ὀρθόδοξη Ἐκκλησία τήν ἑορτάζει τήν Τετάρτη μετά τήν Κυριακή 
τοῦ Παραλύτου. Ἡ Μεσοπεντηκοστή ἀποτελεῖ τό μέσον αὐτῆς τῆς 
περιόδου, ἀπό τήν Κυριακή τοῦ Πάσχα ἕως καί τήν Πεντηκοστή (ἐξ 

Ἡ πåñßοäος τοῦ Πåντçêοσταñßου
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οὗ καί Μεσοπεντηκοστή). Κατ’ αὐτήν τήν ἡμέρα, ἡ Ἐκκλησία µνηµο-
νεύει κάθε χρόνο τό γεγονός τῆς παρουσίας τοῦ Σωτῆρος Χριστοῦ 
στό Ναό τῶν Ἱεροσολύµων καί  τήν διδασκαλία Του πρός τόν λαό. 
Ἔτσι, ὅποιος ἔχει δίψα γιά σοφία εἶναι καλεσµένος νά ἔρθει στό Χρι-
στό, πού εἶναι ἡ πηγή τῆς σοφίας, καί  νά ποτισθεί ἀπό τό ζωντανό 
νερό. Μ’ αὐτόν τόν τρόπο, τιµοῦµε τόν Χριστό πού συνδέει τίς δύο 
µεγάλες ἑορτές, τό Πάσχα καί τήν Πεντηκοστή, ἀφοῦ εἶναι ὁ Μεσ-
σίας πού µᾶς ἐλευθέρωσε ἀπό τήν δουλεία τοῦ θανάτου καί ταυτό-
χρονα εἶναι Αὐτός πού στέλνει τό Ἅγιο Πνεῦµα γιά νά συνεχίσει τό 
σωτηριῶδες ἔργο Του.

Κυριακή τῆς Σαμαρείτιδος. Στό φρέαρ τοῦ Ἰακώβ στή Σαμά-
ρεια, ὁ Ἰησοῦς συνομιλεῖ μέ τήν Σαμαρείτιδα καί τῆς ζητᾶ νερό. Τῆς 
φανερώνει τήν ζωή της καί τίς πράξεις της καί τῆς ἀποκαλύπτεται 
ὅτι Αὐτός εἶναι ὁ ἀναμενόμενος Μεσσίας. Ἡ Σαμαρείτιδα συνειδη-
τοποιεῖ τό μέγεθος τῆς ἀποκαλύψεως καί τῶν πράξεών της, πιστεύ-
ει στόν Μεσσία Χριστό καί ὁδηγεῖ ὅλους τούς οἰκείους καί συμπολί-
τες της στόν Χριστό, τόν Ὁποῖο ὅλοι πιστεύουν καί ὁμολογοῦν ὡς 
Σωτήρα τους. Ὀνομάστηκε Φωτεινή, κήρυξε τόν Χριστιανισμό στήν 
Β. Ἀφρική καί τήν Ἰταλία, μαρτύρησε στή Ρώμη ἐπί Νέρωνος, μαζί 
μέ τίς 4 ἀδελφές καί τά 2 παιδιά της, καί ἀνακηρύχθηκε Ἰσαπόστο-
λος. Ἡ ζωή της ἀποτελεῖ ἕνα ζωντανό παράδειγμα ἀπό τά θαυμα-
στά ἀποτελέσματα τῆς πίστεως. 

Κυριακή τοῦ Τυφλοῦ. Ὁ Χριστός γιάτρεψε τόν ἐκ γενετῆς τυ-
φλό στό Ναό τοῦ Σολομώντα, ἡμέρα  Σάββατο. Μετά ἀπό τό θαῦμα 
ὁ τυφλός ὁμολόγησε παρά τίς διώξεις ἀπό τούς φαρισαίους.  Ἡ Ἐκ-
κλησία  μας προβάλλει ἀπό τή μία τό σπουδαῖο παράδειγμα τῆς 
ὁμολογίας τοῦ τυφλοῦ, τόσο ἀπαραίτητο καί στίς μέρες μας, παρά 
τίς διώξεις τοῦ κατεστημένου. Καί ἀπό τήν ἄλλη, σάν παράδειγμα 
πρός ἀποφυγή, τήν ὑποκρισία τῶν  Ἰουδαίων, οἱ ὁποῖοι, ἐνῶ εἶχαν 
μάτια δέν ἤθελαν νά δοῦν τήν Ἀλήθεια καί τό Φῶς.

Πέμπτη τῆς Ἀναλήψεως. Ἐπί 
40 ἡμέρες ὁ Χριστός ἐμφανιζόταν 
στούς Ἀποστόλους καί ἔτρωγε 
καί ἔπινε μαζί τους, γιά νά ἐπι-
βεβαιωθεῖ ἡ Ἀνάστασή Του. Τήν 
40ή ἡμέρα ἀπό τό Πάσχα ἐμφανί-
στηκε πάλι, ἔδωσε τίς τελευταῖες 
ἐντολές [«Πορευθέντες μαθη-
τεύσατε πάντα τὰ ἔθνη» (Μτ. 
28,19), «...ὑμεῖς δὲ καθίσατε ἐν 
τῇ πόλει Ἱερουσαλὴμ ἕως οὗ 
ἐνδύσησθε δύναμιν ἐξ ὕψους»
(Λκ. 24,49)] καί τούς ὁδήγησε 
στό ὄρος τῶν ἐλαιῶν. Ἐκεῖ ἀνα-

λήφθηκε στούς οὐρανούς, ὡς Θεάνθρωπος, δηλαδή καί μέ τό σῶμα 
Του. Ὁρισμένοι Πατέρες θεωροῦν αὐτήν τήν ἑορτή ὡς τήν μεγαλύ-
τερη τῶν Δεσποτικῶν ἑορτῶν, ἐπειδή πραγματοποιήθηκε ὁ σκοπός 
τῆς ἐνσάρκου οἰκονομίας, δηλαδή ἡ ἀνάβαση στούς οὐρανούς τῆς 
καταπεσούσης ἀνθρωπίνης φύσεώς μας.

Κυριακή τῶν Ἁγίων Πατέρων τῆς Α’ Οἰκουμενικῆς Συνόδου. 
Τήν Κυριακή αὐτή ἑορτάζουμε τήν μνήμη τῶν 318 θεοφόρων Πα-
τέρων τῆς Ά  Οἰκουμενικῆς Συνόδου, πού καταδίκασε τήν αἵρεση 
τοῦ Ἁρείου. Ἡ ἑορτή αὐτή καθορίστηκε νά τιμᾶται τήν συγκεκριμέ-
νη ἡμέρα, διότι αὐτό πού φανερώνει ἡ Ἀνάληψη τοῦ Κυρίου, αὐτό 
ὁμολόγησαν οἱ Πατέρες τῆς Ά  Οικουμενικῆς Συνόδου: ὅτι δηλαδή 
ὁ ἀναληφθείς στούς οὐρανούς μετά τήν Ἀνάστασή Του Υἱός τοῦ 

Θεοῦ, ὡς τέλειος Θεός καί τέλειος ἄνθρωπος, εἶναι ὁμοούσιος καί 
ὁμότιμος πρός τόν Πατέρα Του.

Κυριακή τῆς Πεντηκο-
στῆς. Δέκα μέρες μετά τήν 
Ἀνάληψη τοῦ Χριστοῦ ἑορτά-
ζουμε τήν κάθοδο καί ἐπιφοί-
τηση τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, τήν 
ὁποία ὑποσχέθηκε στούς μα-
θητές Του ὁ Χριστός λίγο πρίν 
τό πάθος Του. Κατά τήν ἡμέρα 
τῆς Πεντηκοστῆς, τό Πανάγιο 
Πνεῦμα, μέ τήν μορφή πύρι-
νων γλωσσῶν, κατῆλθε στούς 
Ἁγίους Ἀποστόλους, οἱ ὁποῖοι 
ἔτσι φωτίστηκαν, ἔγιναν Πνευ-
ματοφόροι καί ἀπέκτησαν τά 
χαρίσματα τοῦ Ἁγ. Πνεύματος. 

Ἡ Πεντηκοστή θεωρεῖται ἡ γενέθλιος ἡμέρα τῆς Ἐκκλησίας μας. Εἶ-
ναι ἡ ἴδια ἡ ζωή τῆς Ἐκκλησίας, μιά ζωή ἀδιάκοπης κοινωνίας τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος.

Δευτέρα τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Ἑορτάζουμε τό τρίτο πρό-
σωπο τῆς Ἁγίας Τριάδος, τό Ἅγιο Πνεῦμα, τό ὁμότιμο καί ὁμοού-
σιο καί ὁμόδοξο μέ τόν Πατέρα καί τόν Υἱό. Τό Ἅγιο Πνεῦμα ἦλθε 
τότε καί ἔκτοτε μένει καί, σύμφωνα μέ τήν ἀψευδῆ ὑπόσχεση τοῦ 
Κυρίου μας, θά μένει εἰς τόν αἰῶνα στόν κόσμο γιά νά συγκροτεῖ 
τήν Ἐκκλησία καί νά τήν ὁδηγεῖ εἰς πᾶσαν τήν ἀλήθειαν. Τό ἅγιο 
Πνεῦμα εἶναι ἡ ψυχή, ἡ ζωή, ἡ ὕπαρξη τῆς Ἐκκλησίας, τῆς ἐν ἁγίῳ 
Πνεύματι καινῆς ζωῆς. Σ̓  αὐτό ὀφείλεται ἡ ἑνότητα, ἡ ἁγιότητα, ἡ 
καθολικότητα τῆς Ἐκκλησίας. Ἀπό αὐτό πηγάζουν τά χαρίσματα, οἱ 
θεσμοί, ἡ πίστη καί ἡ θεολογία τῆς Ἐκκλησίας. Ἀπό αὐτό πηγάζουν 
οἱ ὑπερφυσικές ἐνέργειες τῶν μυστηρίων, πού ζωογονοῦν, τροφο-
δοτοῦν καί ἁγιάζουν τό σῶμα της.

Κυριακή τῶν Ἁγίων Πάντων. Ἡ Ἐκκλησία στηρίχθηκε καί θε-
μελιώθηκε πάνω στό αἷμα τῶν Μαρτύρων καί τῶν Ἁγίων. Κριτή-
ριο τῆς Ἐκκλησίας εἶναι ἡ ἁγιότητα τῶν μελῶν της καί ὅλα αὐτά 
στηρίζονται ἀκριβῶς στήν Ἀνάσταση τοῦ Κυρίου μας. Διαφορετικά, 
ὁ Χριστός θά ἦταν ἁπλῶς ἕνας χαρισματικός διδάσκαλος καί ὅλα 
αὐτά πού δίδαξε θά ἦταν μία φιλοσοφία, πού οἱ μετέπειτα μαθητές 
Του θά τήν ἀπολυτοποιοῦσαν καί θά τήν ἔκαναν θρησκεία. 

Αὐτήν τήν Κυριακή τιμοῦμε ὅλους τούς φίλους τοῦ Χριστοῦ, 
τούς Ἁγίους, ὡς ἀπαρχές καί πρωτογεννήματα τῆς Ἐκκλησίας, ὡς 
φύλακες τῶν ἐντολῶν Του, λαμπρά παραδείγματα ἀρετῆς καί με-
γάλους εὐεργέτες μας. Ἐπειδή ὑπάρχουν πολλοί ἄγνωστοι ἅγιοι καί 
συνεχῶς ὁ ἀριθμός τους αὐξάνει, γι’ αὐτό μιά φορά τόν χρόνο μέ 
τήν ἑορτή αὐτή τελοῦμε τήν μνήμη ὅλων τῶν Δικαίων, Προφητῶν, 
Ἀποστόλων, Μαρτύρων, Ὁμολογητῶν, Ποιμένων, Διδασκάλων καί 
Ὁσίων, ἀνδρῶν καί γυναικῶν, γνωστῶν καί ἀγνώστων, ἀπό Ἀδάμ 
μέχρι τῶν ἡμερῶν μας. Μαζί τους ἐπίσης τιμοῦμε τά Τάγματα τῶν 
Ἀγγέλων καί πρό πάντων τήν Ὑπεραγία Θεοτόκο.

Ἡ περίοδος τοῦ Πεντηκοσταρίου, ὅσο καί ἄν μᾶς εἶναι λίγο 
ἄγνωστη, εἶναι ἐξίσου σημαντική μέ τήν περίοδο τοῦ Τριωδίου, 
δηλαδή τήν περίοδο πρίν ἀπό τό Πάσχα. Καί ἐνῶ ἡ περίοδος τοῦ 
Τριωδίου εἶναι περίοδος προετοιμασίας, ἡ μετά τό Πάσχα περί-
οδος εἶναι περίοδος πνευματικῆς καρποφορίας. Ὅλα τά τροπά-
ρια συνδέουν τήν θεολογία μέ τήν ἱστορία, τήν κατάνυξη μέ τήν 
χαρά, τόν Σταυρό μέ τήν Ἀνάσταση, τήν ἕνωση μέ τόν Χριστό καί 
τό Ἅγιο Πνεῦμα. 
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Ὁ  μοναχός Μητροφάνης γεννήθηκε τό 1900 στήν Κερασοῦ-
ντα τοῦ Πόντου. Τό 1921, κατά τή διάρκεια τῆς γενοκτο-
νίας τῶν Ποντίων ἀπό τούς Τούρκους, σφαγιάσθηκε ὅλη ἡ 
οἰκογένειά του, ἐνῶ ὁ ἴδιος αἰχμαλωτίστηκε καί καταδικά-
στηκε σέ καταναγκαστικά ἔργα παραγωγῆς χαλικιοῦ. Κα-
τάφερε νά δραπετεύσει καί νά φθάσει ζωντανός στήν Ἱε-
ρουσαλήμ, ὅπου ἐκπλήρωσε 
τόν πόθο τῆς ζωῆς του νά 
προσκυνήσει τόν Τάφο τοῦ 
Χριστοῦ τό 1923. Δύο χρό-
νια ἀργότερα χειροτονήθη-
κε μοναχός καί διορίστηκε 
φύλακας τοῦ Παναγίου Τά-
φου.

Μέ αὐτή τήν ἰδιότη-
τα συμμετεῖχε στήν τελετή 
τοῦ Μεγάλου Σαββάτου τό 
1925. Εἶχε κυριευθεῖ ἀπό 
μεγάλη ἐπιθυμία νά ἀντι-
κρύσει μέ τά ἴδια του τά 
μάτια ὅσα συνέβαιναν στό 
ἐσωτερικό τοῦ Τάφου τή 
στιγμή πού κατερχόταν τό 
ἅγιο Φῶς, καθώς εἶχε ἀμ-
φιβολίες σχετικά μέ τήν 
πραγματική φύση τοῦ Φω-
τός. Τό Πάσχα τοῦ 1926 κατάφερε νά κρυφτεῖ σέ μιά ἐσο-
χή τοῦ Τάφου, ἀπ’ ὅπου μποροῦσε νά παρακολουθεῖ ἀθέα-
τος ὅσα συνέβαιναν στό ἐσωτερικό του καί ἔτσι βεβαιώθηκε 
γιά τήν γνησιότητα τοῦ θαύματος. Αὐτά πού βίωσε ἐκείνη 
τήν ἡμέρα τά διηγήθηκε μετά ἀπό 55 χρόνια, στόν Κύπριο 
ἱερέα Σάββα Ἀχιλλέως, ὁ ὁποῖος τά κατέγραψε στό σύγ-
γραμμά του «Εἶδα τό Ἅγιο Φῶς».

«Ἦταν  ἀκριβῶς,  δωδεκάμισι  τό  βράδυ  τῆς  Μεγάλης 
Παρασκευῆς πρός τό Μεγάλο Σάββατο. Ἡ προετοι-

μασία μου γι’ αὐτή τήν ἐπιχείρηση ἀποτελεῖτο ἀπό ἕνα μικρό 
φακό,  «φαναράκι»,  καί  λίγο  νερό  σ’  ἕνα μικρό  δοχεῖο. Ἦταν 
τόσο λίγο, ἴσα γιά νά ξεδιψάσει κανείς στίς ὧρες τῆς ἀγωνίας 
του. Τίποτα ἄλλο δέν μέ ἀπασχολοῦσε πιά, ἄν καί ἤμουνα σί-
γουρος γιά τήν ἐπιτυχία μου.
Θά ἔλυνα μιά διά παντός τήν ἀπορία μου, καί θά ἐγνώριζα 

ἕνα μυστικό πού κανείς μέχρι σήμερα δέν μποροῦσε νά γνωρί-
ζει. Ὅταν τελείωσα κάθε λεπτομέρεια, φώναξα τόν βοηθό μου 
π. Νίκανδρο νά μοῦ φέρει τήν σκάλα. Εἴμαστε ἐντελῶς μόνοι. 
Τήν στερέωσα καί ἀνέβηκα λέγοντάς του νά πάρει τήν σκάλα, 
γιατί μόλις  τελείωνα ἀπό τόν καθαρισμό ψηλά,  θά κατέβαινα 
πηδώντας κάτω. Ἔτσι καί ἔγινε.
Δέν  εἶμαι  σέ  θέση  οὔτε  καί  ἔχω  τήν  δύναμη  νά  περιγρά-

ψω τά αἰσθήματά μου. Τίς ὧρες ἐκεῖνες ἔζησα μία κατάσταση 

«Εἶδα τό Ἅγιο Φῶς!»
Μοναχοῦ Μητροφάνη

ἀλησμόνητη, γεμάτη φόβο καί τρόμο. Κρύος ἱδρώτας μέ περι-
έλουζε,  τρέμοντας  σέ  ὅλο μου  τό  σῶμα.  Δέν  θά  διέφερα ἀπό 
μελλοθάνατο  πού  τόν  πηγαίνανε  γιά  ἐκτέλεση.  Ἕνας  φόβος 
πρωτοφανής καί πρωτόγνωρος μέ συγκλόνιζε, καί ἕνα ἐρώτημα 
ἔντονο καί  ἐλεγκτικό μέ ἀναστάτωνε, μέσα στήν κρύπτη μου 
στό σκοτάδι...

«Ποιός  ἄλλος,  μοῦ  ἔλεγε, 
τόλμησε ποτέ κάτι τέτοιο, στήν 
μακρόχρονη  Χριστιανική  ἱστο-
ρία τοῦ Παναγίου Τάφου; Ἐσύ, 
μέ ποιό δικαίωμα τό ἀποφάσι-
σες;  Ἄν  σέ  ἀνακαλύψουν  ἐδῶ 
πάνω κρυμμένο, π. Μητροφάνη, 
φαντάζεσαι τί ἔχει νά γίνει, καί 
ποιά ἀπολογία θά τολμήσεις νά 
δώσεις;».
Ὅμως  μέσα  στίς  ἀπαίσιες 

σκέψεις  μου  ὀρθωνόταν  καί  ἡ 
ἐπιμονή μου. Ἔπρεπε νά μάθω 
γιά  τό  Ἅγιο  Φῶς!  Ἄν  ἦταν 
πράγματι θαῦμα, ἤ ἄν ἦταν κο-
ροϊδία καί ἀπάτη. Σέ λίγο ἄρχι-
σα πάλι  νά πέφτω  σέ  μεταμέ-
λεια.
Σάν  κάποιος  νά  μέ  ἔσπρω-

χνε  λέγοντάς  μου:  «κατέβα 
κάτω γρήγορα, ὅσο ἔχεις καιρό. Γιατί σέ λίγο θά ἀρχίσει ἡ Λει-
τουργία τῶν Ὀρθοδόξων, μέχρι τίς 4 τό πρωί. Μετά θά ἔλθουν 
οἱ Ἀρμένιοι, κι’ ἐσύ θά εἶσαι ἀναγκασμένος νά παραμένεις ἐδῶ 
κουλουριασμένος, ἀκίνητος, ἀμίλητος καί ἀτάραχος. Κι’ ἄν δέν 
ἀντέξεις;  Θά  ἀκολουθήσουν  μετά  οἱ  Λατίνοι,  ὡς  τίς  6:30  τό 
πρωί. Θά εἶσαι ἀκίνητος; Κι’ ἄν βήξεις; Ἀλλοίμονό σου τί ἔχεις 
νά  πάθεις,  π. Μητροφάνη,  ἔλεγα,  ἐλεεινολογώντας  τόν  ἑαυτό 
μου. Ὅλος ὁ κόσμος πιστεύει στό θαῦμα αὐτό, ἐσύ μόνο δέν πι-
στεύεις, κι’ εἶσαι καί φύλακας τοῦ Παναγίου Τάφου, ἄθλιε...». 
Ἐπί  τέλους,  στίς  2  μετά  τά  μεσάνυκτα  πρός  τό  Μεγάλο 

Σάββατο  ὁ  Ὀρθόδοξος  ἱερέας  ἄρχισε  τήν  Λειτουργία.  Μετά, 
στίς 4 κατέφθασαν οἱ Ἀρμένιοι, μέ τήν μονότονη, χωρίς ἀλλα-
γή ἤχων ψαλμωδία τους. Στό τέλος, ἦλθαν καί οἱ Λατίνοι. Μέ 
στόμα κατάξερο ἀπό τήν ἀγωνία μου, πού τό δρόσιζα βάζοντας 
λίγο νερό στά χείλη μου, καί ὑποχρεωμένος νά ἀκούω τά πάντα 
κρυμμένος, περίμενα τήν συνέχεια.
Τέλος, ἀποχωρώντας καί ὁ τελευταῖος Λατίνος, κατέφθασε 

ὁ γέροντάς μου, ὁ π. Ἀνατόλιος. Παρακολουθοῦσα μέ κάθε λε-
πτομέρεια τίς κινήσεις του, προσπαθώντας νά ἐπισημάνω τίπο-
τα ὕποπτο. Κι’ ὅταν στίς 11 τό πρωί σφραγίσθηκε ὁ Τάφος καί 
μέσα  στό  Ἅγιο  Κουβούκλιο  πού  ἤμουν  κρυμμένος  ἁπλώθηκε 
βαθύ σκοτάδι, ἄναψα τό φακό μου.
Πάνω στό Πανάγιο μνῆμα τοῦ Χριστοῦ, ἦταν ἡ Ἱερή τῶν εὐ-

χῶν φυλλάδα. Μέσα της ἕνα χονδρό, σβησμένο κερί. Καί δίπλα, 
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σβηστή καί ἕτοιμη, ἡ Ἁγία Κανδήλα περίμενε... Θά ἄναβε ἀπό 
τόν Χριστό, ἤ μέ φωτιά κάλπικη ἀπό τόν Πατριάρχη; Ἔσβησα 
τόν φακό καί περίμενα...
Μέσα στό πέλαγος ἐκείνης τῆς ἀγωνίας, ἄρχισα σιγανά νά 

προσεύχομαι.
«Χριστέ μου, ἐσύ γνωρίζεις τίς συνθῆκες καί τήν ἀπόφασή 

μου νά βρεθῶ σ’ αὐτήν τήν θέση. Ὅλα πηγάζουν ἀπό μία ἀπο-
ρία,  καί ἀπό μία ἀδύνατη καί  κλονισμένη πίστη. Ἐγώ Κύριε, 
πιό ἀδύνατος ἀπό τόν Εὐαγγελιστή Ἰωάννη, πού δέν πίστευε 
κι’ αὐτός στήν ἀρχή, ὅτι πραγματικά ἀναστήθηκες, ζητῶ σήμε-
ρα νά ἰδῶ μέ τά μάτια μου τί ἀκριβῶς γίνεται ἐδῶ μέσα, μέ τό 
Ἅγιο Φῶς...».
Σταμάτησα τήν προσευχή μου, καί ἄναψα τόν φακό. Ἔβλε-

πα καθαρά τό μυστηριῶδες «κερί» μέσα στό βιβλίο προσευχῶν, 
καί οἱ ὑποψίες μου μεγάλωναν. «Ἄχ! αὐτό τό «κερί» μονολόγη-
σα. Τί γυρεύει ἐδῶ μέσα, αὐτό τό κερί;».
Διέκοψα ἀπότομα τίς σκέψεις μου, καθώς ἡ πόρτα τοῦ Πα-

ναγίου Τάφου ἄνοιξε καί μπῆκε στά σκοτεινά ὁ ἴδιος ὁ Πατρι-
άρχης. Κρυμμένος ἀπό πάνω τόν ἔβλεπα!
Ἦταν  12  ἀκριβῶς  τό  μεσημέρι. Ἡ  ἀγωνία  μου  μεγάλωνε, 

ἐνῶ ἕνα σφίξιμο ἄρχισε νά ἀπειλεῖ τήν καρδιά μου, ἕτοιμος νά 
λιποθυμήσω.  Ἄκουγα  ἤδη  τά  πρῶτα  βήματα  τοῦ  Πατριάρχη, 
στόν χῶρο τοῦ Ἱεροῦ Λίθου. Διέκρινα τήν σιλουέτα του, καθώς 
ἔσκυψε γιά νά μπεῖ στό Ζωοδόχο Μνῆμα. Ἄρχισε νά προσεύχε-
ται...
Ἐκείνη  ἀκριβῶς  τήν  στιγμή,  μέσα  στήν  ἀπέραντι  νεκρική 

σιωπή πού μόλις  αἰσθανόμουν  τήν  ἀναπνοή  μου,  ἄκουσα  ἕνα 
ἐλαφρό σφύριγμα. Ἦταν παρόμοιο μέ λεπτή αὔρα, πνοῆς ἀνέ-
μου. Καί ἀμέσως μετά, ἕνα ἀλησμόνητο θέαμα μέ συγκλόνισε. 
Εἶδα  ἕνα  γαλάζιο Φῶς  νά ἁπλώνεται  σιγά−σιγά,  σ’  ὁλόκληρο 
τόν Ἱερό χῶρο τοῦ Τάφου. Τό γαλάζιο αὐτό Φῶς, τό ἔβλεπα νά 
στριφογυρίζει σάν ἕνας δυνατός ἀνεμοστρόβιλος πού μέ ὁρμή 
ξεριζώνει πανύψηλα δέντρα καί τά ἁρπάζει πηγαίνοντάς τα μί-
λια μακρυά. Πόση ἀνησυχία εἶχε ἐκεῖνο τό παράξενο Φῶς!
Μέσα ἀπό τό Φῶς αὐτό ἔβλεπα καθαρά τόν Πατριάρχη καί 

χοντρές  σταλαγματιές  ἱδρῶτα  νά  κυλοῦν  στό  πρόσωπό  του. 
Ὅπως ἦταν γονατιστός, ἔφερε τό χέρι του στό κενό πού δημι-
ουργοῦσε τό «κερί» στό βιβλίο.
Πάνω στό μάρμαρο τοῦ Μνήματος ἀκούμπησε τίς 4 δεσμίδες 

τῶν 33 λευκῶν κεριῶν, ὅσα τά χρόνια τοῦ Χριστοῦ, καί φωτιζόμε-
νος ἀπό τό μυστηριῶδες ἐκεῖνο Φῶς ἄρχισε νά διαβάζει τίς εὐχές.

Τότε, τό κάπως ἤρεμο ἐκεῖνο γαλάζιο Φῶς ἄρχισε νά κινεῖται 
ἀνήσυχα. Ἦταν ἕνα ἀφάνταστο καί ἀπερίγραπτο στριφογύρι-
σμα, δυνατότερο ἀπό τό πρῶτο. Καί ἀμέσως μετά, ἄρχισε νά 
μεταβάλλεται  σέ  ἕνα  λαμπερό  ὁλόλευκο Φῶς,  ὅπως περιγρά-
φεται ἀπό τόν Εὐαγγελιστή στήν τοῦ Χριστοῦ Μεταμόρφωση!
Τό Φῶς αὐτό, μεταμορφώθηκε σέ λίγο σέ ἕναν ὁλοφώτεινο 

δίσκο Ἥλιου, σταματημένο πάνω ἀπό τόν Πατριάρχη. Τόν εἶδα 
νά ὑψώνει κατόπιν τίς δεσμίδες τῶν κεριῶν στόν ἀέρα, περιμέ-
νοντας «κάτι». Ἦταν ἡ βοήθεια τοῦ Θεοῦ πού περίμενε!
Καί  ὅπως  σιγά−σιγά  ὕψωνε  παρακλητικά  στόν  οὐρανό  τά 

χέρια  του,  λίγο  πρίν  φθάσουν  στό  ὕψος  τῆς  κεφαλῆς  του,  ἐν 
ριπῇ ὀφθαλμοῦ, σάν νά ἄγγιξαν τά κεριά σέ ἀναμμένο καμίνι, 
πῆραν φωτιά,  μαζί  καί  ἡ Ἁγία Κανδήλα! Καί  ξαφνικά,  χωρίς 
κἄν νά τό καταλάβω, χάθηκε ἀπό τά μάτια μου ὁ ὁλόλαμπρος 
αὐτός δίσκος.
Τά μάτια μου γέμισαν δάκρυα. Τό σῶμα μου καιγόταν ὁλό-

κληρο. Μία  αἴσθηση  πυρακτωμένης  καμίνου  μέ  περιέζωνε. Ὁ 
Ἅγιος  ἐκεῖνος  γέροντας  Πατριάρχης,  φανερά  συγκινημένος, 
ὀπισθοχώρησε μέ τά ἀναμμένα κεριά πρός τήν ἔξοδο, σεβόμε-
νος νά γυρίσει τήν πλάτη του στόν Ἱερό ἐκεῖνο χῶρο.
Βγῆκε στόν προθάλαμο τοῦ Ἁγίου Λίθου δίνοντας μία δεσμί-

δα ἀναμμένων κεριῶν στόν Ἀρμένιο Πατριάρχη, σύμφωνα μέ τά 
προνόμια, πού τόν περίμενε ἀμίλητος στήν πόρτα. Ἔπειτα, ἀπό 
τήν δεξιά ὀπή τοῦ Ἁγίου Κουβουκλίου ἔδωσε τό Ἅγιο Φῶς στόν 
Ὀρθόδοξο Ἀρχιερέα, πού περίμενε. 
Καί ἐκεῖνος, βασταζόμενος στούς ὤμους τῶν Ὀρθοδόξων πι-

στῶν πού φώναζαν ἀπό ἐνθουσιασμό «ὁ Χριστός εἶναι Θεός δι-
κός μας καί ἀληθινός», τό μετέφερε στόν Ναό τῆς Ἀναστάσεως 
δίπλα, γιά νά μεταφερθεῖ ἀπό ἐκεῖ, ὁδικῶς, ἀεροπορικῶς, ἤ μέ 
καμῆλες, σέ ὅλο τόν Ὀρθόδοξο κόσμο πού τό περίμενε γιά τήν 
Ἀνάσταση...
Μέσα στίς φωνές ἐνθουσιασμοῦ καί χαρᾶς γιά τό Ἅγιο Φῶς, 

πήδησα κάτω ἀπό  τήν  κρύπτη μου,  καί παρουσιάσθηκα στόν 
γέροντά μου, τόν π. Ἀνατόλιο. Πολύ ἀργότερα ἐξομολογήθηκα 
τήν πράξη μου αὐτή στόν ἴδιο τόν Πατριάρχη, πού μοῦ ἔβαλε 
κανόνα γι’ αὐτή τήν παρακοή μου».

(Μεγάλο Σάββατο τοῦ 1926, ἐπί Πατριάρχου Ἱεροσολύμων Δαμια-
νοῦ τοῦ Α .́ Ἀπό τό βιβλίο «ΕΙΔΑ ΤΟ ΑΓΙΟ ΦΩΣ», τοῦ Ἀρχιμανδρίτη 
π. Σάββα Ἀχιλλέως)
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Τ ό  γεγονός  τῆς  Ἀνα-
στάσεως τοῦ Χριστοῦ 
εἶναι  ἡ  συνέχεια  ὄχι 

τοῦ  πάθους,  ἀλλά  τῆς  οἰκονο-
μίας,  τοῦ  ἔργου  τοῦ  Θεοῦ  γιά 
τή  σωτηρία  τοῦ  ἀνθρώπου. Ἄν 
ὁ Χριστός κατέληγε στόν  τάφο 
καί  ἔμενε  στόν  τάφο,  τότε  θά 
ἦταν  ὅλα  μάταια.  Μάταιη  καί 
ἡ πίστη μας, μάταιο καί τό κή-
ρυγμα  καί  ὅλα  ὅσα  κάνουμε. 
Ἄν βγάλουμε τήν Ἀνάσταση τοῦ 
Χριστοῦ,  ὅλα  καταρρέουν    καί 
αὐτόματα  δέν  ὑπάρχει  τίποτε 
ἀπολύτως. Ἄν  ὅμως  ὁ  Χριστός 
ἀναστήθηκε,  ἄρα  καί  ὅλοι  οἱ 
ἄνθρωποι θά ἀναστηθοῦν ἐν τῷ 
Χριστῷ. 
Ἀνάσταση σημαίνει καί ἀνά-

σταση  τοῦ  ἀνθρωπίνου  σώ-
ματος.  Ἡ  ψυχή  μας  δέν  ἀπο-
θνήσκει,  ὑπάρχει  πάντοτε.  Ὁ 
θάνατος  εἶναι  ἁπλῶς    ἕνας  βι-
ολογικός  χωρισμός  τῆς  ψυχῆς 
ἀπό  τό  σῶμα.  Τό  σῶμα  παρα-
δίδεται  στόν  τάφο  καί  ἡ  ψυχή 
πορεύεται στόν χῶρο τῶν πνευ-
μάτων καί τήν ὥρα τῆς Ἀναστά-
σεως θά ἀναστηθοῦν τά νεκρά σώματα, θά ἀλλάξουν, θά γίνουν 
ἄφθαρτα ὅπως τό σῶμα τοῦ Χριστοῦ μετά τήν Ἀνάστασή Του 
καί  θά  ἑνωθοῦν μέ  τίς ψυχές  τους καί  θά μετάσχει  ὁ ἄνθρω-
πος  στήν  ἄκτιστη  χάρη  τοῦ  Θεοῦ  ὄχι  μόνο  ψυχικά,  ἀλλά  ὡς 
ὁλόκληρος ἄνθρωπος, ψυχή καί σῶμα. Ἑπομένως, «προσδοκῶ 
ἀνάστασιν νεκρῶν». Ἐφόσον ὁ Χριστός ἀναστήθηκε τήν τρίτη 
ἡμέρα καί ἐμεῖς προσδοκοῦμε ἀνάσταση νεκρῶν. Θά ἔρθει ὥρα, 
πού θά δοῦμε ὅλους  τούς κεκοιμημένους πού θά προσλάβουν 
ἀκριβῶς τό  ἴδιο σῶμα πού ἔχουν τώρα, ἄφθαρτο ὅμως, μετα-
ποιημένο ἐν ἀφθαρσίᾳ, καί θά ἑνωθεῖ ἡ ἴδια ἡ ψυχή μέ τό σῶμα 
καί θά διατηρηθεῖ ἡ προσωπικότητά τους, ὅπως ἦταν ἐν ζωῇ. 
Τό σῶμα τό ἔπλασε ὁ Θεός, εἶναι ναός τοῦ Ἁγίου Πνεύματος 

καί κατοικητήριο τοῦ Θεοῦ. Δέν εἶναι ἐχθρός τῆς ψυχῆς, ἀλλά 
εἶναι ἀδιάσπαστα ἑνωμένο μέ τήν ψυχή τοῦ ἀνθρώπου καί ἔτσι 
καί  τό  σῶμα  μας  καί  ἡ  ψυχή  μας  σάν  μία  ἑνότητα  μετέχουν 
στήν ἁγιαστική χάρη τοῦ Θεοῦ. Γι’ αὐτό τόν λόγο ἁγιάζεται τό 
σῶμα καί θά ἀναστηθεῖ. Γι᾽αὐτό ἀκόμη προσκυνοῦμε τά ἅγια 
λείψανα τῶν Ἁγίων καί τίς μορφές τους, διότι ὁ ἄνθρωπος δέν 
εἶναι οὔτε μόνο σῶμα οὔτε μόνο ψυχή, ἀλλά μία ἀδιάσπαστη 
ἑνότητα ψυχοσωματική.
Ἀνέστη λοιπόν ὁ Χριστός τήν τρίτη ἡμέρα σύμφωνα μέ τίς 

γραφές.  Αὐτό  σημαίνει  ὅτι  οἱ 
Ἀπόστολοι  καί  ὅλοι  ὅσοι  εἶδαν 
τόν  Χριστό  μαρτύρησαν,  ἔγι-
ναν  μάρτυρες  τῆς  Ἀναστάσεως 
τοῦ Χριστοῦ. Ὁ Χριστός ἐμφα-
νίστηκε σέ πολλούς ἀνθρώπους 
μετά  τήν  Ἀνάστασή  του.  Μία 
φορά ἐμφανίστηκε ἐνώπιον πε-
ντακοσίων  χριστιανῶν  ἀνθρώ-
πων,  ὅπως  λέει  στίς  Πράξεις 
τῶν Ἀποστόλων. Ἀπό τότε μέχρι 
σήμερα  ὁ  Χριστός  ἐμφανίζεται 
σέ κάθε ἄνθρωπο ὁ ὁποῖος  τόν 
ἀναζητᾶ, καί μπορεῖ  νά μήν ἐμ-
φανίζεται σέ ὅλους μέ τή μορφή 
κάποιας  ἀποκαλύψεως  ἤ  κά-
ποιου  ὁράματος  ἤ  νά  βλέπουν 
τόν  Χριστό  κατά  πρόσωπο, 
ὅπως βρίσκεται στήν ἀνθρώπινή 
Του ὕπαρξη, ἀλλά νά ξέρετε ὅτι 
εἶναι  ἀδύνατο  νά  ζωοποιηθεῖ  ἡ 
ψυχή μας, πού εἶναι νεκρή ἀπό 
τά  πάθη  καί  τίς  ἁμαρτίες,  ἄν 
δέν ἔχει αὐτή τήν ἐμπειρία τοῦ 
ἀναστάντος Χριστοῦ μέσα της. 
Τήν  Τεσσαρακοστή  ἡμέρα 

μετά  τήν  ἀνάσταση  καί  σωμα-
τικῶς  ὁ Κύριος  ἔφυγε ἀπό  τόν 

κόσμο  καί  ἀνελήφθη  καί  ἀνέβηκε  στόν  οὐρανό  καί  κάθισε  ἐκ 
δεξιῶν τοῦ Πατρός. Αὐτά βέβαια δέν εἶναι τόπος. Δηλαδή δέν 
ἔχει δίπλα ἀπό τόν Πατέρα μία καρέκλα καί κάθισε, οὔτε καί ὁ 
οὐρανός εἶναι ἕνας γεωγραφικός χῶρος. Εἶναι ἕνας χῶρος πού 
βρίσκεται ὁ Θεός καί αὐτά λέγονται, γιά νά καταλάβουμε ἐμεῖς 
ὅτι ὁ Χριστός ἔφυγε καί πῆρε μαζί του τήν ἀνθρώπινη φύση καί 
ἀναλήφθηκε ὡς Θεάνθρωπος, ὄχι ὡς Θεός. Ὡς Θεός ἦταν πάντα 
μαζί  μέ  τόν πατέρα Του καί  δέν  χωρίστηκε  οὔτε μία στιγμή. 
Καί ὅταν ἦταν στή γῆ καί ὅταν ἦταν στόν Ἅδη, ὡς Θεός ἦταν 
μαζί μέ τόν Πατέρα Του. Τό ὅτι πῆρε μαζί Του τήν ἀνθρώπι-
νη φύση  εἶναι  ἀκριβῶς  τό  ἀποτέλεσμα  ὅλων  τῶν προηγούμε-
νων, τοῦ Σταυροῦ, τοῦ τάφου, τοῦ πάθους καί τῆς Ἀναστάσε-
ως. Ἀνελήφθη ἡ ἀνθρώπινη φύση τοῦ Χριστοῦ καί μαζί μ’αὐτή 
ἀνέλήφθη ὁλόκληρη ἡ θεωθεῖσα ἀνθρώπινη φύση. Ἄρα αὐτό τό 
γεγονός τῆς Ἀναλήψεως,  τῆς θεώσεώς μας,  εἶναι γεγονός πού 
ἀφορᾶ πλέον ὅλο τόν ἄνθρωπο. Εἶναι ἡ δόξα τοῦ ἀνθρωπίνου 
σώματος. Εἶναι αὐτό τό ὁποῖο φανερώνει πόσο ὁ Θεός τίμησε 
τόν ἄνθρωπο. 
Ἡ θεωρία ὅτι μέσα στήν Ἐκκλησία καί στή διδασκαλία της 

περιφρονεῖται τό ἀνθρώπινο σῶμα καί  μιλᾶ συνέχεια γιά πνευ-
ματική ζωή καί ἀρετές, δέν εἶναι σωστή. Ἀντίθετα. Ἡ Ἐκκλησία 

Μητροπολίτου Λεμεσοῦ κ.κ. Ἀθανασίου

Ἡ Ἀνάστασç êαß ἡ Ἀνάλçøç τοῦ ×ñιστοῦ
êαß ἡ ἀîßα τοῦ ἀνèñùπßνου σþματος
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Τ ί εἶναι αὐτό, ἀδελφοὶ ἀγαπητοὶ καὶ φιλέορτοι καὶ φιλό-χριστοι; Τί εἶναι αὐτὴ ἡ μεγάλη λαμπροφορία; Τί εἶναι
αὐτὴ ἡ τόση φωταγωγία καὶ χαρά; Τί εἶναι αὐτὸ ποὺ ἔκανε τὴν
Ἐκκλησία ν᾿ ἀστράφτει τόσο πολύ; Τί εἶναι αὐτὸ ποὺ λάμπρυνε
τὴν οἰκουμένη; Τί εἶναι αὐτὸ ποὺ ἔκανε νὰ δημιουργηθεῖ τόσο
μεγάλη χαρὰ καὶ εὐχαρίστηση;
Χθὲς ἤμασταν σὲ λύπη καὶ σήμερα σὲ χαρά. Χθὲς σὲ κατή-

φεια καὶ σήμερα σὲ εὐθυμία. Χθὲς σὲ θρήνους καὶ σήμερα σὲ
ἀλαλαγμούς. Ρωτᾶς ποιὰ εἶναι ἡ αἰτία αὐτῶν καὶ τί εἶναι ἐκεῖνο
ποὺ προκάλεσε αὐτὴ τὴν τόσο μεγάλη χαρὰ καὶ λαμπρότητα;
Ὁ Χριστὸς ἀναστήθηκε ἀπὸ τοὺς νεκροὺς καὶ ὅλος ὁ κόσμος

γέμισε ἀπὸ ἀγαλλίαση. Κατάργησε μὲ τὸ ζωοποιό του θάνατο
τὸ θάνατο καὶ ὅλοι ὅσοι βρίσκονταν στὸν ᾍδη ἐλευθερώθηκαν
ἀπ᾿ τὰ δεσμά του. Ἄνοιξε τὸν Παράδεισο καὶ τὸν ἔκανε προσιτὸ
σὲ ὅλους.
Πόσο, ἀλήθεια, μεγάλο βάθος, ποὺ δὲν μπορεῖ νὰ κατανοηθεῖ!

Πόσο μεγάλο ὕψος, ποὺ δὲν μπορεῖ νὰ μετρηθεῖ! Πόσο φρικτὸ
μυστήριο, ποὺ ὑπερβαίνει τὴ δύναμη τοῦ νοῦ!
Ὑμνοῦν οἱ ἄγγελοι, ἐπειδὴ εὐφραίνονται γιὰ τὴ σωτηρία μας.

Χαίρονται οἱ προφῆτες βλέποντας νὰ ἐκπληρώνονται οἱ προφη-
τεῖες τους. Ὅλη ἡ κτίση ἑορτάζει μαζί μας γιατὶ ξημέρωσε γι᾿
αὐτὴν ἡμέρα σωτήρια, ἔλαμψε πάλι ὁ ἥλιος τῆς δικαιοσύνης.

(Ε.Π.Ε. Φιλοκαλία, τόμος 18ος, σελ. 50−51)

Τ ό 1463 ἀρχιμανδρίτης τῆς Μονῆς τῶν Σπηλαίων ἦταν ὁμακάριος Νικόλαος.
Ἀνήμερα τό Πάσχα ἐκείνης τῆς χρονιᾶς, τήν ἡμέρα πού ὅλοι

οἱ χριστιανοί ἑόρταζαν «θανάτου τήν νέκρωσιν» καί «ἅδου τήν
καθαίρεσιν», ἕνας ἀπό τούς πατέρες τῆς μονῆς, ὁ εὐλαβής καί
ἐνάρετος ἱερομόναχος Διονύσιος Στέπα, μπῆκε στό σπήλαιο τοῦ
Ὁσίου Ἀντωνίου, γιά νά θυμιάσει τά σεπτά σκηνώματα τῶν κε-
κοιμημένων ἁγίων. Τόν ἀκολουθοῦσαν καί μερικοί ἄλλοι ἀδελ-
φοί μέ ἀναμμένες λαμπάδες.
Σάν ἔφτασε στόν τόπο, ὅπου παλαιά ἦταν ἡ τράπεζα τῶν

σπηλαιωτῶν μοναχῶν, ὁ μακάριος Διονύσιος θύμιασε τά ἅγια
Λείψανα καί φώναξε εὐφρόσυνα:
– Ἅγιοι πατέρες καί ἀδελφοί! «Αὕτη ἡ κλητή καί ἁγία ἡμέ-

ρα…, πανήγυρις ἐστί πανηγύρεων»! Χριστός Ἀνέστη!
Τήν ἴδια στιγμή – ὤ τοῦ θαύματος! – ὅλα τ’ ἄφθορα ὁσιακά

σκηνώματα ἀνασήκωσαν ἐλαφρά τά κεφάλια καί ἀποκρίθηκαν
μέ μιάν ἀπόκοσμη, βροντερή φωνή:
– Ἀληθῶς Ἀνέστη!
Μέ φρίκη ὁ θεοφιλής Διονύσιος καί οἱ συνοδοί του ἔτρεξαν

καί γνωστοποίησαν τό θαυμαστό γεγονός στόν ἡγούμενο Νικό-
λαο καί τούς λοιπούς πατέρες, γιά νά δοξάσουν τόν Ἀναστάντα
Κύριο καί τούς ἁγιασμένους δούλους Του.

(Ἀπό τό βιβλίο «Πατερικόν τῶν Σπηλαίων τοῦ Κιέβου»,
ἔκδ. Ἱερᾶς Μονῆς Παρακλήτου)

Ἡ Ἀνάστασις

Ὁσίου Θεοδώρου τοῦ Στουδίτου

Ὁ Χριστὸς ἀναστήθηκε
καὶ ὁ κόσμος γέμισε ἀπὸ ἀγαλλίαση

Θαῦμα
στό σπήλαιο τοῦ Κιέβου,

τό Πάσχα τοῦ 1463

καί ἡ Ὀρθοδοξία εἶναι αὐτές πού μιλοῦν κατεξοχήν γιά τή θέ-
ωση τοῦ ἀνθρωπίνου σώματος. Πουθενά ἀλλοῦ δέν ἔχουμε καί
θεωρητικά ἀκόμα θέωση τοῦ ἀνθρωπίνου σώματος, ὅπως τή θέ-
ωση τοῦ ἀνθρωπίνου σώματος στήν Ὀρθόδοξη θεολογία. Αὐτό
σημαίνει Ἀνάληψη τοῦ Χριστοῦ.
Τίποτε ἀπό ὅσα ἔκαμε ὁ Χριστός δέν τά ἔκαμε γιά τόν ἑαυ-

τό του. Ἀνάληψη τοῦ Χριστοῦ δέν σημαίνει ὅτι ἁπλῶς ἐπέστρε-
ψε    ὁ Χριστός «στό σπίτι Του» μετά τήν παρουσία Του στή
γῆ. Δέν εἶναι αὐτός ὁ λόγος τῆς Ἀναλήψεως. Ὁ λόγος της εἶναι
ἀκριβῶς γιά νά δείξει σ᾽ ἐμᾶς, ποιά εἶναι ἡ πορεία μας καί ποῦ
καταλήγουμε, ποῦ μᾶς ἀνέβασε ὁ Χριστός. Νά θυμηθοῦμε ὅτι
πρίν πάθει ἐκείνη τή νύχτα στή Γεσθημανῆ, ὅταν προσευχήθηκε
στόν Πατέρα Του, προσευχήθηκε γιά μᾶς. Τότε εἶπε: «Πάτερ,
θέλω ἵνα ὅπου εἰμί ἐγώ κἀκεῖνοι ὦσι μετ᾽ ἐμοῦ, ἵνα θεωρῶσι
τήν δόξαν τήν ἐμήν ἥν ἔδωκάς μοι». Δηλαδή ζήτησε ὁ Χριστός
ἀπό τόν Πατέρα του, ὥστε σέ ὅλους τούς αἰῶνες, στήν ἀτελεύ-
τητη βασιλεία Του, ὅπου ἀκριβῶς βρίσκεται Ἐκεῖνος, ἐκεῖ νά
βρισκόμαστε κι ἐμεῖς. Καί ποῦ εἶναι ὁ Χριστός; Στή δόξα τοῦ
Θεοῦ Πατέρα, εἶναι ἴσος πρός τόν Πατέρα Του. Καί Σ’ αὐτόν
αὐτό ἀνήκει εἰς τή φύση Του, ἐνῶ ἐμᾶς μᾶς δίνεται κατά χάρη.
Ἔτσι ξέρουμε ὅτι ἐφόσον ὁ Χριστός εἶναι ἐκ δεξιῶν τοῦ Πα-

τρός, ἄρα κι ἐμεῖς βρισκόμαστε ἐκ δεξιῶν τοῦ Θεοῦ Πατρός
βλέποντες καί μετέχοντες κατά χάριν σ’ αὐτή τή δόξα καί τή
θέωση τῆς ἀνθρώπινής μας ὑπόστασης. Σίγουρα αὐτά τά πράγ-
ματα μπορεῖ νά εἶναι λίγο δύσκολο νά γίνουν ἀντιληπτά, ὅμως
ἔχουν τεράστια πρακτική σημασία στήν καθημερινή μας ζωή.
Ἄν εἴχαμε καί ἐμεῖς σήμερα τήν καρδιά καί τήν ψυχή τῶν

ἁγίων καί βλέπαμε ὅλη αὐτή τή σαρκική διαφήμιση τοῦ ἀνθρω-
πίνου σώματος σέ ὅλες τίς διαφημίσεις καί τά ἔργα, θά εἴμαστε
πολύ θλιμμένοι, γιατί θά βλέπαμε αὐτό τό σῶμα πού ὁ Χριστός
τό κάλεσε εἰς δόξαν νά ἐκτίθεται κατά τέτοιον ἐξευτελιστικό
καί ἁμαρτωλό τρόπο. Ἐάν εἴμαστε ἄνθρωποι πού ἔστω λίγο ξέ-
ρουμε τί σημαίνει ἀνθρώπινο σῶμα καί πῶς ὁ Θεός δόξασε καί
θά δοξάσει τόν ἄνθρωπο, τότε θά κλάψουμε καί θά πενθήσουμε
γιά τό κατάντημα τοῦ ἀνθρώπου. Ἔτσι πρέπει ὅλοι νά βιώσου-
με τό ὅτι ὁ Θεός μᾶς ἐκάλεσε εἰς αἰώνια δόξα καί θά μᾶς κα-
θίσει ἐκ δεξιῶν τοῦ Θεοῦ Πατρός, ὅπως Αὐτός ἀναλήφθηκε καί
κάθισε στά δεξιά τοῦ Πατρός.

(Ἀπόσπασμα ἀπομαγνητοφωνημένης ὁμιλίας.
Πρώτη δημοσίευση: Περιοδικό "Παράκληση",
Ἀρ. Τεύχους 89, Ἔκδοσις Ἱερᾶς Μητροπόλεως Λεμεσοῦ)
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Ἕνα  ρίγος  χαρᾶς  διαπερ-
νᾶ  τὴ  λέξη  «ἀνὰληψη», 

πού  δείχνει  μιὰ  πρόκληση  πρὸς 
τοὺς ἀποκαλούμενους «νόμους τῆς 
φύσεως»,  πρὸς  τὴ  διαρκῆ  κάθο-
δο καὶ πτώση·  εἶναι μιὰ λέξη πού 
ἀκυρώνει τοὺς νόμους τῆς βαρύτη-
τας καὶ πτώσης. Ἐδῶ ἀντίθετα τὰ 
πάντα  εἶναι  ἐλαφράδα,  πέταγμα, 
μιὰ ἀτέλειωτη ἄνοδος. Ἡ Ἀνάληψη 
τοῦ  Κυρίου  γιορτάζεται  σαράντα 
μέρες μετὰ τὸ Πάσχα, τὴν Πέμπτη 
τῆς ἕκτης ἑβδομάδας μετὰ τὴ γιορ-
τὴ τῆς Ἀνάστασης τοῦ Χριστοῦ.
Τὴν  Τετάρτη,  τὴν  παραμονή,  ἡ 

Ἐκκλησία  τελεῖ  τὴν  ἀποκαλούμε-
νη «Ἀπόδοση τῆς ἑορτῆς τοῦ Πά-
σχα», σὰν νὰ χαιρετᾶ δηλ. τὸ Πάσχα. Ἴσως νὰ ἔπρεπε νὰ αἰ-
σθανόμαστε  λυπημένοι. Ἀντί  ὅμως γιὰ  λύπη, μᾶς δίνεται  νέα 
χαρά:  ἡ  χαρὰ νὰ στοχαζόμαστε καὶ  νὰ γιορτάζουμε  τὴν Ἀνά-
ληψη. Σύμφωνα μὲ  τὴν  εὐαγγελικὴ  διήγηση  αὐτοῦ  τοῦ  γεγο-
νότος, ὁ Κύριος ἀφοῦ ἔδωσε τὶς τελευταῖες ὁδηγίες στοὺς μα-
θητές, «ἐξήγαγε… αὐτοὺς ἔξω ἕως εἰς Βηθανίαν, καὶ ἐπάρας 
τὰς χεῖρας αὐτοῦ εὐλόγησεν αὐτούς. καὶ ἐγένετο ἐν τῷ εὐλο-
γεῖν αὐτὸν αὐτοὺς διέστη ἀπ᾿ αὐτῶν καὶ ἀνεφέρετο εἰς τὸν 
οὐρανόν. καὶ αὐτοὶ προσκυνήσαντες αὐτὸν ὑπέστρεψαν εἰς 
῾Ιερουσαλὴμ μετὰ χαρᾶς μεγάλης», (Λουκ. 24, 50-52). «Μετὰ 
χαρᾶς μεγάλης...».
Ποιὰ εἶναι ἡ πηγὴ αὐτῆς τῆς μεγάλης χαρᾶς πού ἀντέχει μέ-

χρι  σήμερα καὶ  ἐκρήγνυται μὲ  τέτοια  ἐκπληκτικὴ  λαμπρότητα 
τὴν ἡμέρα τῆς Ἀναλήψεως; Ἐπειδὴ φαίνεται σὰν ὁ Χριστὸς νὰ 
ἔφυγε καὶ νὰ ἄφησε μόνους τούς μαθητές· ἦταν μιὰ μέρα χωρι-
σμοῦ. Μπροστά τους βρίσκεται ὁ πολὺ μακρὺς δρόμος τοῦ κη-
ρύγματος, τῶν διωγμῶν, τοῦ πόνου καὶ τοῦ πειρασμοῦ πού γεμί-
ζουν μέχρι ὑπερχείλισης τὴν ἱστορία τοῦ Χριστιανισμοῦ καὶ τῆς 
Ἐκκλησίας. Φαίνεται πώς παρῆλθε ἡ χαρά, ἡ χαρὰ τῆς ἐπίγειας 
καὶ καθημερινῆς συντροφιᾶς μὲ τόν Χριστό, πώς ἔφθασε στὸ τέ-
λος ἡ προστασία πού παρεῖχε ἡ δύναμη καὶ ἡ θεότητά Του.
Πόσο σωστὰ ὅμως ἔκανε κάποιος  ἱερέας πού ὀνόμασε  τὴν 

ὁμιλία του γιὰ τὴν Ἀνάληψη «χαρὰ τοῦ χωρισμοῦ»! Φυσικὰ ἡ 
Ἐκκλησία  δὲν  ἑορτάζει  τὴν  ἀναχώρηση  τοῦ Χριστοῦ. Ὁ Χρι-
στὸς  εἶπε:  «μεθ᾿ ὑμῶν εἰμι πάσας τὰς ἡμέρας ἕως τῆς συ-
ντελείας τοῦ αἰῶνος».  (Ματθ.  28,  20),  καὶ  ὁλόκληρη  ἡ  χαρὰ 
τῆς  Χριστιανικῆς  πίστης  βρίσκεται  στὴ  συνειδητοποίηση  τῆς 
παρουσίας Του,  ὅπως ἀκριβῶς  τὴν  ὑποσχέθηκε:  «οὗ γάρ εἰσι 
δύο ἢ τρεῖς συνηγμένοι εἰς τὸ ἐμὸν ὄνομα, ἐκεῖ εἰμι ἐν μέσῳ 
αὐτῶν» (Ματθ.  18,  20).  Δὲν  γιορτάζουμε  τὴν  ἀναχώρηση  τοῦ 
Χριστοῦ, ἀλλά τὴν ἀνάληψή Του στοὺς οὐρανούς.
Ἡ ἑορτὴ τῆς Ἀναλήψεως ἀποτελεῖ γιορτασμὸ τοῦ ἀνοίγμα-

τος τοῦ οὐρανοῦ στοὺς ἀνθρώπους, τοῦ οὐρανοῦ ὡς τοῦ νέου 
καὶ  αἰώνιου  οἴκου,  τοῦ  οὐρανοῦ  ὡς  τῆς  ἀληθινῆς  μας  πατρί-
δας. Ἡ ἁμαρτία χώρισε βίαια τὴ γῆ ἀπὸ τὸν οὐρανὸ καὶ μᾶς 
ἔκανε γήινους καὶ χοντροκομμένους, προσήλωσε τὸ βλέμμα μας 

σταθερὰ στὸ ἔδαφος καὶ ἔκανε τὴ 
ζωὴ  μας  ἀποκλειστικὰ  γεωτροπι-
κή. Ἁμαρτία εἶναι ἡ προδοσία τοῦ 
οὐρανοῦ  μέσα  στὴν  ψυχή.  Αὐτὴ 
ἀκριβῶς  τὴ  μέρα,  τὴν  ἑορτὴ  τῆς 
Ἀναλήψεως,  νιώθουμε  τρομοκρα-
τημένοι ἀπὸ αὐτὴ τὴν ἄρνηση πού 
γεμίζει ὁλόκληρο τὸν κόσμο. Ὁ ἄν-
θρωπος μὲ ὑπεροψία καὶ περηφά-
νια ἀναγγέλλει πώς εἶναι μόνο ὑλι-
κός, πώς ὁλόκληρος ὁ κόσμος εἶναι 
ὑλικός, καὶ πώς τίποτε δὲν ὑπάρχει 
πέρα ἀπὸ τὸ ὑλικό· δὲν ὑπάρχει τί-
ποτε ἄλλο, δὲν ὑπῆρξε οὔτε καὶ θὰ 
ὑπάρξει.  Πεθαίνουμε,  ἐξαφανιζό-
μαστε· ἔτσι στὸ μεταξὺ ἂς κτίσου-
με ἕναν ἐπίγειο παράδεισο καὶ ἂς 

ξεχάσουμε τὶς φαντασίες τῶν παπάδων. Αὐτὸ ἐν συντομία εἶναι 
τὸ τελικὸ ἀποτέλεσμα καὶ ἡ οὐσία τοῦ πολιτισμοῦ μας, τῆς ἐπι-
στήμης μας, τῆς ἰδεολογίας μας. Ἡ πρόοδος καταλήγει στὸ νε-
κροταφεῖο, μὲ τὴν πρόοδο τῶν σκουληκιῶν ποῦ τρέφονται ἀπὸ 
τὰ πτώματα. Ἀλλά τί μᾶς προτείνετε, μᾶς ἐρωτοῦν, ποιὸς εἶναι 
αὐτὸς ὁ οὐρανὸς γιὰ τὸν ὁποῖο μιλᾶτε, στὸν ὁποῖο ὁ Χριστὸς 
ἀνελήφθη; Τέλος πάντων, τίποτε δὲν ὑπάρχει στὸν οὐρανὸ γιὰ 
τὸ ὁποῖο μιλᾶτε.
Ἂς ἀπαντήσει σ' αὐτὸ τὸ ἐρώτημα ὁ Ἰωάννης Χρυσόστομος, 

ὁ μεγάλος Πατέρας τῆς Ἐκκλησίας πού ἔζησε δέκα ἔξι αἰῶνες 
πρίν. Μιλώντας γιὰ τὸν οὐρανό, ἀναφωνεῖ: «Τί ἀνάγκη ἔχω ἀπὸ 
τὸν οὐρανό, ὅταν ἐγώ ὁ ἴδιος θὰ γίνω οὐρανὸς;». Ἂς ἔρθει ἡ 
ἀπάντηση ἀπό τούς Πατέρες μας πού ὀνόμαζαν τὴν Ἐκκλησία 
«ἐπίγειο οὐρανό». Τὸ οὐσιαστικὸ σημεῖο αὐτῶν  τῶν δύο ἀπα-
ντήσεων εἶναι  τὸ ἑξῆς: οὐρανὸς εἶναι  τὸ ὄνομα τῆς αὐθεντικῆς 
κλήσης  μας  ὡς  ἀνθρώπινα  πλάσματα,  οὐρανὸς  εἶναι  ἡ  τελικὴ 
ἀλήθεια  γιὰ  τὴ  γῆ. Ὄχι. Ὁ  οὐρανὸς  δὲν  βρίσκεται  κάπου  στὸ 
ἀπώτερο διάστημα πέρα ἀπό τούς πλανῆτες ἤ σὲ κάποιον ἄγνω-
στο γαλαξία. Οὐρανὸς εἶναι αὐτὸ πού μᾶς ἐπιστρέφει ὁ Χριστός, 
ὅ,τι  χάσαμε  μὲ  τὴν  ἁμαρτία  καὶ  τὴν  ὑπερηφάνεια,  μὲ  τὶς  ἐπί-
γειες, ἀποκλειστικὰ γήινες, ἐπιστῆμες καὶ ἰδεολογίες, καὶ τώρα 
εἶναι ἀνοικτός, μᾶς τὸν προσφέρει καὶ μᾶς τὸν ἐπιστρέφει ὁ Χρι-
στός. Οὐρανὸς εἶναι τὸ βασίλειο τῆς αἰώνιας ζωῆς, τὸ βασίλειο 
τῆς ἀλήθειας, τῆς καλωσύνης καὶ τῆς ὀμορφιᾶς. Οὐρανὸς εἶναι 
ὁλόκληρη  ἡ  πνευματικὴ  μεταμόρφωση  τῆς  ἀνθρώπινης  ζωῆς· 
οὐρανὸς εἶναι ἡ βασιλεία τοῦ Θεοῦ, ἡ νίκη πάνω στὸ θάνατο, ὁ 
θρίαμβος τῆς ἀγάπης καὶ τῆς φροντίδας· οὐρανὸς εἶναι ἡ ἐκπλή-
ρωση αὐτῆς τῆς ἔσχατης ἐπιθυμίας, γιὰ τὴν ὁποία εἰπώθηκε: «ἃ 
ὀφθαλμὸς οὐκ εἶδε καὶ οὖς οὐκ ἤκουσε καὶ ἐπὶ καρδίαν ἀν-
θρώπου οὐκ ἀνέβη, ἃ ἡτοίμασεν ὁ Θεὸς τοῖς ἀγαπῶσιν αὐτόν»
(Α' Κορ. 2, 9). Ὅλα αὐτὰ μᾶς ἔχουν ἀποκαλυφθεῖ, μᾶς ἔχουν δο-
θεῖ ἀπὸ τὸν Χριστό. Καὶ ἔτσι ὁ οὐρανὸς διαπερνᾶ τὴ ζωή μας 
ἐδῶ καὶ τώρα, ἡ ἴδια ἡ γῆ γίνεται μιὰ ἀντανάκλαση, ἕνα εἴδωλο 
τῆς οὐράνιας ὀμορφιᾶς. Ποιὸς κατῆλθε ἀπὸ τὸν οὐρανὸ στὴ γῆ 
γιὰ νὰ μᾶς ἐπιστρέψει τὸν οὐρανό; Ὁ Θεός. Ποιὸς ἀνέβηκε ἀπὸ 
τὴ γῆ στὸν οὐρανό; Ὁ ἄνθρωπος Ἰησοῦς.

Ἡ Ἀνάλçøç τοῦ Κυñßου
 π. Ἀλεξάνδρου Σμέμαν
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Ὁ Μέγας Ἀθανάσιος λέει πώς «ὁ Θεὸς ἔγινε ἄνθρωπος γιὰ 
νὰ γίνει ὁ ἄνθρωπος θεός». Ὁ Θεὸς κατέβηκε στὴ γῆ γιὰ νὰ 
μπορέσουμε  ἐμεῖς  νὰ  ἀνεβοῦμε  στὸν  οὐρανό!  Αὐτὸ  ἀκριβῶς 
γιορτάζουμε τὴν ἡμέρα τῆς Ἀναλήψεως! Αὐτὴ εἶναι ἡ πηγὴ τῆς 
λαμπρότητας καὶ τῆς ἄρρητης χαρᾶς. Ἂν ὁ Χριστὸς βρίσκεται 
στὸν  οὐρανό,  κι  ἂν  Τὸν  πιστεύουμε  καὶ  Τὸν  ἀγαποῦμε,  τότε 
εἴμαστε κι ἐμεῖς μαζί Του, στὸ δεῖπνο Του, στὴ Βασιλεία Του. 
Ἂν ἡ ἀνθρωπότητα ἀναληφθεῖ μαζί Του, καὶ δὲν πέσει, τότε θὰ 
ἀνέβω  μαζί  Του  κι  ἐγὼ  προσκεκλημένος  ἀπ'  Αὐτόν.  Καὶ  «ἐν 
Αὐτῷ» μοῦ ἀποκαλύπτεται ὁ σκοπός, τὸ νόημα καὶ ἡ ἔσχατη 

Ἐκκλησία  τῆς  Πεντηκο-
στῆς εἶναι ἡ Ὀρθόδοξος 

Ἐκκλησία  μας.  Καὶ  γιατί  εἶναι 
αὐτή; Διότι εἶναι ἡ Ἐκκλησία τῆς 
σαρκώσεως  καὶ  ἐνανθρωπήσε-
ως  τοῦ Χριστοῦ,  τοῦ  σταυρικοῦ 
Του  θανάτου,  τῆς  Ἀναστάσεώς 
Του καὶ τῆς Πεντηκοστῆς. Χωρὶς 
Σταυρὸ  γίνεται  Ἀνάστασις;  Χω-
ρὶς νὰ σταυρωθῇ ὁ ἄνθρωπος μὲ 
τὴν  νηστεία,  τὴν  προσευχή,  τὴν 
μετάνοια,  τὴν  ταπείνωσι,  τὴν ἄσκησι,  μπορεῖ  νὰ  ἰδῆ  τὸν Θεό; 
Προηγεῖται ὁ Σταυρὸς στὴν ζωὴ τοῦ Χριστοῦ καὶ τοῦ χριστια-
νοῦ, καὶ ἕπεται ἡ Ἀνάστασις καὶ ἡ Πεντηκοστή. 
Ὅταν  ἀπὸ  τὸ  ὅλο  ἔργο  τοῦ  Χριστοῦ  ἀπομονώσουμε  ἕνα 

μόνο σημεῖο, τὸ ὑπερτονίσουμε καὶ λανθασμένα τὸ ἐξηγήσουμε, 
αὐτὸ γίνεται μονομέρεια καὶ αἵρεσις.
Σὲ κάθε θεία Λειτουργία στὴν Ἐκκλησία μας ἔχουμε Πεντη-

κοστή. Πῶς ὁ ἄρτος καὶ ὁ οἶνος γίνονται Σῶμα καὶ Αἷμα Χρι-
στοῦ;  Δὲν  γίνονται  μὲ  τὴν  κάθοδο  τοῦ  Ἁγίου  Πνεύματος;  Νὰ 
ἡ Πεντηκοστή! Κάθε Ἁγία Τράπεζα τῆς Ὀρθοδόξου Ἐκκλησίας 
εἶναι καὶ ὑπερῶον τῆς Πεντηκοστῆς. Σὲ κάθε Βάπτισμα Πεντη-
κοστὴ ἔχουμε. Μὲ τὴν χάρι τοῦ Ἁγίου Πνεύματος ὁ ἄνθρωπος 
γίνεται χριστιανὸς καὶ ἐνσωματώνεται στὸ Σῶμα τοῦ Χριστοῦ. 
Κάθε χειροτονία διακόνου, ἱερέως καὶ μάλιστα ἀρχιερέως εἶναι 
μία νέα Πεντηκοστή. Τὸ Ἅγιο Πνεῦμα κατεβαίνει καὶ κάνει ἕνα 
ἄνθρωπο λειτουργὸ τοῦ Θεοῦ.
Κάθε ἐξομολόγησις ἑνὸς χριστιανοῦ εἶναι πάλι Πεντηκοστή. 

Τὴν ὥρα ποὺ ὁ χριστιανὸς γονατίζει στὸν Πνευματικό του μὲ 
ταπείνωσι καὶ λέγει τὶς ἁμαρτίες του μὲ μετάνοια καὶ ὁ Πνευ-
ματικὸς τοῦ διαβάζει τὴν συγχωρητικὴ εὐχή, συγχωρεῖται διὰ 
τῆς χάριτος τοῦ Ἁγίου Πνεύματος.
Κάθε σύναξις  καὶ  κάθε μυστήριο  τῆς Ἐκκλησίας  εἶναι  συ-

νέχεια τῆς Πεντηκοστῆς, διότι τελοῦνται μὲ τὴν παρουσία τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος. Γι᾿ αὐτὸ ὅλες σχεδὸν οἱ πράξεις, οἱ προσευ-
χὲς καὶ τὰ μυστήρια της Ἐκκλησίας ἀρχίζουν μὲ τὴν προσευ-
χή: «Βασιλεῦ Οὐράνιε, Παράκλητε, τὸ Πνεῦμα τῆς ἀληθείας… 
ἐλθὲ καὶ σκήνωσον ἐν ἡμῖν…». Ζητοῦμε νὰ ἔλθῃ ὁ Παράκλητος, 
ὁ Παρηγορητής, τὸ Ἅγιον Πνεῦμα. Καὶ ἔρχεται. Ὅπου συνάγε-
ται ἡ Ὀρθόδοξος Ἐκκλησία, ἡ ἀληθινὴ Ἐκκλησία τοῦ Χριστοῦ, 
ἐκεῖ ἐπιφοιτᾶ καὶ ἡ χάρις τοῦ Ἁγίου Πνεύματος.

Ἡ Ἐêêλçσßα μας æåῖ äιαñêῶς τὴν Πåντçêοστή
Ἀρχιμ. Γεωργίου Καψάνη

Κάθε  Ἅγιος  τῆς  Ἐκκλησίας 
μας  εἶναι  ἕνας  ἄνθρωπος  πνευ-
ματεμφόρος, γεμάτος ἀπὸ τὰ χα-
ρίσματα  τοῦ  Ἁγίου  Πνεύματος, 
ἄνθρωπος τῆς Πεντηκοστῆς.
Τὸ αἴτημα τῆς Κυριακῆς προ-

σευχῆς:  «ἐλθέτω ἡ Βασιλεία 
σου» σημαίνει: «ἐλθέτω ἡ χάρις 
τοῦ Ἁγίου Σου Πνεύματος». Ἡ 
Βασιλεία τοῦ Θεοῦ εἶναι ἡ χάρις 
τοῦ  Ἁγίου  Πνεύματος.  Ἄρα  καὶ 

μὲ τὸ «Πάτερ ἡμῶν» ζητοῦμε τὸ Ἅγιον Πνεῦμα.
Νὰ λοιπόν, ὅτι ἡ Ἐκκλησία μας ζῆ διαρκῶς τὴν Πεντηκοστή.
Ἔχουμε, ἀδελφοί μου, τὴν εὐλογία μέσα στὴν ἁγία μας Ἐκ-

κλησία νὰ ἔχουμε τὴν χάρι τοῦ Θεοῦ. Ἔχουμε τὴν δυνατότητα 
νὰ οἰκειωθοῦμε καὶ νὰ λάβουμε ἐμπειρία τῆς χάριτος τοῦ Θεοῦ, 
νὰ ἑνωθοῦμε μὲ τὸν Θεό. Ἡ Ὀρθόδοξος Ἐκκλησία μας εἶναι δο-
κιμασμένος καὶ ἀσφαλὴς δρόμος σωτηρίας. Εἶναι ἡ Ἐκκλησία 
τῶν Προφητῶν, τῶν Ἀποστόλων, τῶν Πατέρων, τῶν Μαρτύρων, 
τῶν Ἁγίων, μέχρι καὶ τῶν τελευταίων χρονικῶς Ἁγίων. Εἶναι ἡ 
Ἐκκλησία ποὺ κρατᾶ τὴν διδασκαλία τοῦ Εὐαγγελίου ἀνόθευ-
τη ἐδῶ καὶ δυὸ χιλιάδες περίπου χρόνια, ἂν καὶ φοβεροὶ αἱρετι-
κοὶ τὴν ἐπολέμησαν.

Αὐτὴ εἶναι ἡ πίστις μας, ἡ ἀληθινὴ καὶ ὀρθόδοξος!
Μπορεῖ νὰ εἴμεθα ἁμαρτωλοὶ ὅλοι, ἀλλὰ ὅταν εἴμεθα μέσα 

στὴν ἁγία μας ὀρθόδοξο Ἐκκλησία,  ἔχουμε  ἐλπίδα σωτηρίας. 
Ἐνῶ ἀντιθέτως, καὶ «δίκαιοι» νὰ εἴμεθα, ἐκτὸς Ἐκκλησίας δὲν 
ἔχουμε  ἐλπίδα  σωτηρίας.  Μέσα  στὴν  Ἐκκλησία  ὅλοι  μας  εἴ-
μεθα, θὰ μετανοήσουμε, θὰ ἐξομολογηθοῦμε, θὰ συγχωρεθοῦ-
με καὶ ὁ Θεὸς θὰ μᾶς ἐλεήση. Ἐκτὸς Ἐκκλησίας ποιὸς θὰ μᾶς 
σώσῃ; Ποιὸ Ἅγιο Πνεῦμα θὰ συγχωρήση τὶς ἁμαρτίες μας καὶ 
ποιὰ Ἐκκλησία θὰ πρεσβεύη μετὰ τὸν θάνατό μας γιὰ τὶς ψυ-
χές μας; Ὅποιος λοιπὸν Ὀρθόδοξος πεθαίνει ὡς ὀρθόδοξος, νὰ 
ξέρῃ ὅτι ἔχει ἐλπίδα σωτηρίας. Ἐνῶ ὅποιος βγῇ ἀπὸ τὴν Ἐκ-
κλησία, ἔστω καὶ ἂν νομίζῃ ὅτι ἔχει καλὰ ἔργα, δὲν ἔχει ἐλπίδα 
σωτηρίας.
Γι᾿  αὐτό,  ἀδελφοί,  ἂς  μείνουμε  στὴν  Ὀρθόδοξο  Ἐκκλησία 

μας πιστοὶ καὶ ἀμετακίνητοι μὲ ἕνα ἅγιο πεῖσμα μέχρι τέλους 
γιὰ νὰ ἔχουμε ὅλοι ἐμεῖς, μὲ τὴν χάρι τοῦ Θεοῦ καὶ τὴν εὐλογία 
τῆς Παναγίας μας, ἐλπίδα σωτηρίας.

χαρὰ  τῆς  ζωῆς μου. Τὸ καθετί  γύρω μας μᾶς  τραβᾶ πρὸς  τὰ 
κάτω. Ἀτενίζω ὅμως τὴ θεϊκὴ σάρκα νὰ ἀνέρχεται στὸν οὐρανό, 
τὸν Χριστὸ νὰ τραβᾶ πρὸς τὰ πάνω «ἐν φωνῇ σάλπιγγος», καί 
λέω στόν ἑαυτό μου καί στόν κόσμο: ἐδῶ βρίσκεται ἡ ἀλήθεια 
γιά τόν κόσμο καί τόν ἄνθρωπο, ἐδῶ εἶναι ἡ ζωή στήν ὁποία ὁ 
Χριστός μᾶς καλεῖ ἀπό τήν αἰωνιότητα.
Τήν ὑπέρ ἡμῶν πληρώσας οἰκονομίαν καί τά ἐπί γῆς ἑνώσας 

τοῖς οὐρανίοις, ἀνελήφθης ἐν δόξῃ, Χριστέ ὁ Θεός ἡμῶν, οὐδα-
μόθεν χωριζόμενος, ἀλλά μένων ἀδιάστατος καί βοῶν τοῖς ἀγα-
πῶσί σε· Ἐγώ εἰμι μεθ' ὑμῶν καί οὐδείς καθ' ὑμῶν.
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Ὁ σκοπός τῆς ζωῆς μας
Ἦταν Πέμπτη, γράφει ὁ Μο-

τοβίλωφ  (ὁ κτηματίας Νικόλα-
ος Μοτοβίλωφ, πού τό 1831 
θεραπεύθηκε θαυματουργικά 
ἀπό σοβαρή ἀσθένεια μέ τήν 
προσευχή τοῦ ὁσίου Σεραφείμ).
Ἡμέρα συννεφιασμένη. Τό χιόνι 
στή  γῆ  εἶχε  ἀνεβῆ  στούς  25 
πόντους,  ἐνῶ  ἀπό  τόν  οὐρανό 
ἐξακολουθοῦσαν  νά  πέφτουν 
πυκνές  νιφάδες,  ὅταν  ὁ  πατήρ 
Σεραφείμ  ἄρχισε  νά  συζητᾶ 
μαζί μου. Μέ ἔβαλε νά καθήσω 
στόν  κορμό  ἑνός  δένδρου  πού 
μόλις  εἶχε  κόψει,  καί  ὁ  ἴδιος 
κάθησε  ἀπέναντί  μου.  Βρισκόμασταν  μέσα  στό  δάσος,  κοντά 
στό ἐρημητήριό του, πάνω στόν λόφο πού κατέληγε στίς ὄχθες 
τοῦ ποταμοῦ Σάρωφκα.
− Ὁ Κύριος  μοῦ  ἀπεκάλυψε,  εἶπε  ὁ  μεγάλος  στάρετς,  ὅτι 

ἀπό  τά  παιδικά  σας  χρόνια  ἐπιθυμούσατε  πολύ  νά  μάθετε 
ποιός εἶναι ὁ σκοπός τῆς χριστιανικῆς ζωῆς.
−  Πράγματι,  ἀπάντησα,  ἀπό  τήν  ἡλικία  τῶν  δώδεκα  ἐτῶν 

μέ ἀπασχολοῦσε ἐπίμονα αὐτός ὁ λογισμός καί εἶχα ἀπευθυνθῆ 
σέ πολλούς πνευματικούς ἀνθρώπους, ἀλλά οἱ ἀπαντήσεις τους 
δέν μέ ἱκανοποιοῦσαν.
−  Μάλιστα,  συνέχισε  ὁ  πατήρ  Σεραφείμ.  Ὁρίστε,  λοιπόν, 

θά σᾶς ἐξηγήσω. Ἡ προσευχή, ἡ νηστεία, ἡ ἀγρυπνία καί κάθε 
χριστιανικό ἔργο, ὅσο κι ἄν εἶναι καλό καθ᾽ ἑαυτό, δέν ἀποτε-
λεῖ τόν σκοπό τῆς χριστιανικῆς μας ζωῆς, ἀλλά χρησιμεύει σάν 
μέσο γιά τήν ἐπιτυχία του. Ὁ πραγματικός σκοπός εἶναι ἡ ἀπό-
κτησις τοῦ Ἁγίου Πνεύματος.
− Τί σημαίνει ἀπόκτησις; Δέν μπορῶ νά τό καταλάβω.
− Ἀποκτῶ, σημαίνει μαζεύω, συγκεντρώνω, ἀποκρίθηκε ἐκεῖ-

νος. Γνωρίζω  τί  σημαίνει ἀποκτῶ χρήματα. Ἡ ἀπόκτησις  τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος εἶναι κάτι παρόμοιο, μόνο πού εἶναι εὐλογη-
μένο καί αἰώνιο. Ἀποκτᾶται μέ  τούς  ἴδιους περίπου τρόπους, 
ὅπως τό χρηματικό κεφάλαιο ἤ τά διάφορα ἀξιώματα.
Τό Ἅγιον Πνεῦμα  ἐγκαθίσταται  μόνο Του  στίς  ψυχές  μας. 

Γιά νά κατοικήση ὅμως καί νά συμπαραμείνη μέ τό δικό μας 
πνεῦμα, πρέπει προηγουμένως νά ἀγωνισθοῦμε μέ ὅλες μας τίς 
δυνάμεις γιά νά τό ἀποκτήσουμε. Τότε ἐκεῖνο θά προετοιμάση 
στήν ψυχή καί στό σῶμα μας τήν κατοικία Του. 
− Mπάτουσκα, μιλᾶτε διαρκῶς γιά τήν ἀπόκτησι τῆς χάριτος 

τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Πῶς ὅμως καί ποῦ μπορῶ νά τό δῶ; Τά 
καλά ἔργα φαίνονται. Θά μποροῦσα ἄραγε νά δῶ καί τό Ἅγιον 
Πνεῦμα; Πῶς  μπορῶ  νά  γνωρίζω,  ἐάν  τό Ἅγιον Πνεῦμα  εἶναι 
μαζί μου ἤ ὄχι;
− Στίς  ἡμέρες μας, ἀποκρίθηκε  ὁ  στάρετς,  ὑπάρχει  γενική 

ψυχρότης  πρός  τήν  ἁγία  πίστι 
τοῦ  Χριστοῦ  καί  ἀδιαφορία 
πρός  ὅσα  ἐνεργεῖ  ἡ  θεία  Πρό-
νοια  γιά  νά  μᾶς  φέρη  κοντά 
Του.  Ἡ  ψυχρότης  καί  ἡ  ἀδια-
φορία αὐτή μποροῦμε  νά ποῦ-
με  ὅτι  μᾶς  ἀπεμάκρυναν  σχε-
δόν  ἐντελῶς  ἀπό  τήν  ἀληθινή 
χριστιανική  ζωή.  Μᾶς  φαίνο-
νται τώρα κάπως παράξενα τά 
λόγια τῆς Γραφῆς, ὅπου συχνά 
ἀναφέρεται  ἡ  ἐμφάνισις  τοῦ 
Θεοῦ  στούς ἀνθρώπους. Αὐτός 
εἶναι ὁ λόγος πού μερικοί ὑπο-
στηρίζουν καί λένε: «Τά χωρία 
αὐτά εἶναι ἀκατανόητα. Πῶς 

μποροῦν οἱ ἄνθρωποι μέ τά ἴδια τους τά μάτια νά δοῦν τόν 
Θεό;» Τίποτε ὅμως ἀκατανόητο δέν ὑπάρχει ἐδῶ. Ἡ δυσκολία 
προέρχεται  ἀπό  τό  ὅτι  ἀπομακρυνθήκαμε  ἀπό  τήν  ἁπλότη-
τα  τῆς  πρωταρχικῆς  χριστιανικῆς  γνώσεως,  καί  μέ  τήν  πρό-
φασι  τῆς  ἐπιστημονικῆς γνώσεως μπήκαμε σέ  τέτοιο σκοτάδι 
ἀγνοίας, ὥστε μᾶς φαίνονται ἀκατανόητα ἐκεῖνα πού γιά τούς 
παλαιούς  ἦσαν  τόσο  κατανοητά.  Οἱ  ἄνθρωποι  αὐτοί  ἔβλεπαν 
τόν Θεό καί τή χάρι τοῦ Ἁγίου Του Πνεύματος φανερά καί ἀλη-
θινά.
Τή χάρι τοῦ Ἁγίου Πνεύματος λαμβάνουν ὅλοι οἱ χριστιανοί 

στό μυστήριο τοῦ ἁγίου χρίσματος, ὅταν σφραγίζωνται στά κυ-
ριώτερα μέλη τοῦ σώματος, καθώς ὁρίζει ἡ ἁγία μας ἐκκλησία, 
ὁ αἰώνιος φύλακας αὐτῆς τῆς χάριτος.
Ἄν δέν ἁμαρτάναμε ποτέ μετά τή βάπτισί μας, θά παραμέ-

ναμε  αἰωνίως  ἅγιοι,  ἄσπιλοι,  ἀπηλλαγμένοι  ἀπό  κάθε  σωμα-
τικό  καί  ψυχικό  μολυσμό  καί  εὐάρεστοι  στόν  Θεό.  Δυστυχῶς 
ὅμως αὐξανόμενοι στήν ἡλικία δέν αὐξανόμεθα καί στή σοφία 
ὅπως  ὁ  Ἰησοῦς Χριστός. Ἀντιθέτως  σιγά-σιγά  διαφθειρόμεθα, 
χάνουμε τή θεία χάρι καί ἁμαρτάνουμε μέ ποικίλες καί βαρειές 
ἁμαρτίες.
Ἡ  χάρις  τοῦ  Ἁγίου  Πνεύματος,  πού  δίδεται  κατά  τό  ἅγιο 

βάπτισμα εἰς  τό ὄνομα τῆς Ἁγίας Τριάδος,  λάμπει στήν καρ-
διά μας σάν ἀνέσπερο φῶς τοῦ Χριστοῦ. Λάμπει παρ̉  ὅλες τίς 
ἁμαρτωλές μας πτώσεις, παρ̉  ὅλο τό σκοτάδι πού περιβάλλει 
τήν ψυχή μας. Τό Ἅγιον Πνεῦμα,  ὅταν  ὁ ἁμαρτωλός ἀκολου-
θήση τόν δρόμο τῆς μετανοίας, ἐξαλείφει ἐντελῶς καί τά ἴχνη 
ἀκόμη τῶν ἁμαρτιῶν του καί ἐνδύει τόν πρώην ἔνοχο πάλι μέ 
τήν ἄφθαρτη στολή, τήν ὑφασμένη μέ τή χάρι Του.

Τό ἄκτιστο φῶς
Ὅπως εἴπαμε, ἡ χάρις τοῦ Ἁγίου Πνεύματος εἶναι φῶς πού 

φωτίζει τόν ἄνθρωπο. Ὁ Κύριος συχνά φανέρωνε ἐνώπιον πολ-
λῶν  μαρτύρων  τήν  ἐνέργεια  τῆς  χάριτος  τοῦ  Ἁγίου  Πνεύμα-

Ἡ ἀπόêτçσç τοῦ Ἁãßου Πνåýματος, 
σêοπός τῆς χñιστιανιêῆς æùῆς

Ἁγίου Σεραφείμ τοῦ Σάρωφ
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τος σ̉ ἐκείνους τούς ἀνθρώπους πού εἶχε ἁγιάσει καί φωτίσει.
Θυμήσου τόν Μωϋσῆ μετά τή συζήτησι πού εἶχε στό Σινᾶ μέ
τό Θεό. Οἱ ἄνθρωποι δέν μποροῦσαν νά τόν ἀντικρύσουν, για-
τί ἀκτινοβολοῦσε μέ ἕνα ἀσυνήθιστο φῶς πού τόν περιέβαλλε.
Ἀναγκαζόταν λοιπόν νά ἐμφανίζεται στούς Ἰσραηλῖτες μέ τό
πρόσωπο καλυμμένο.
Θυμήσου ἀκόμη τή θεία Μεταμόρφωσι τοῦ Σωτῆρος στό

ὄρος Θαβώρ. «Καί τά ἱμάτια αὐτοῦ ἐγένοντο στίλβοντα, λευ-
κά λίαν ὡς χιών» (Μαρκ. θ´ 3), καί «ἀκούσαντες οἱ μαθηταί
ἔπεσον ἐπί πρόσωπον αὐτῶν καί ἐφοβήθησαν σφόδρα» (Ματθ.
ιζ́ 6). Ὅταν ἐμφανίσθηκαν κοντά στόν Κύριο ὁ Μωϋσῆς καί ὁ
Ἠλίας, «ἐπεσκίασεν αὐτούς νεφέλη φωτεινή». Ἡ χάρις λοιπόν
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος φανερώνεται μέ ἕνα ἀνέκφραστο φῶς.
− Πῶς εἶναι δυνατόν, ρώτησα τόν μπάτουσκα, νά καταλάβω

ὅτι βρίσκομαι στή χάρι τοῦ Ἁγίου Πνεύματος; Πῶς μπορῶ νά
ἀντιλαμβάνωμαι τήν πραγματική Του ἐπιφοίτησι; Θέλω νά τό
κατανοήσω αὐτό πολύ καλά, ἀπήντησα.
Τότε ὁ πατήρ Σεραφείμ μέ ἔπιασε δυνατά ἀπό τούς ὤμους

καί μοῦ εἶπε:
− Τώρα βρισκόμαστε καί οἱ δύο μέσα στό Ἅγιον Πνεῦμα.

Γιατί δέν μέ κοιτᾶς;
− Δέν μπορῶ νά κοιτάξω, γιατί ἀπό τά μάτια σας βγαίνουν

λάμψεις. Τό πρόσωπό σας ἔγινε λαμπρότερο ἀπό τόν ἥλιο καί
τά μάτια μου πονοῦν.
− Μήν ταράζεσαι. Εἶσαι τώρα κι ἐσύ φωτεινός σάν κι ἐμένα.

Βρίσκεσαι κι ἐσύ στήν πληρότητα τοῦ θείου Πνεύματος, διαφο-
ρετικά δέν θά μποροῦσες νά μέ δῆς σ̉  αὐτή τήν κατάστασι.
Καί σκύβοντας ἀργά μοῦ εἶπε στό αὐτί:
− Εὐχαρίστησε τόν Θεό γιά τό ἀνέκφραστο σ'  ἐσένα ἔλεός

Του. Θά πρόσεξες ὅτι οὔτε κἄν σταυροκοπήθηκα, παρά μόνο
προσευχήθηκα νοερά μέ τήν καρδιά μου καί εἶπα: «Κύριε, 
ἀξίωσέ τον νά δῆ φανερά καί μέ τά σωματικά του μάτια 
τήν ἐπιφοίτησι τοῦ Πνεύματός Σου, μέ τήν ὁποία ἀξιώνεις 
τούς δούλους Σου, ὅταν εὐδοκήσης νά τούς φανερωθῆς μέ 
τό φῶς τῆς μεγαλοπρεποῦς δόξης Σου». Καί νά, ἀγαπητέ, ὁ
Κύριος ἱκανοποίησε ἀμέσως τήν ταπεινή παράκλησι τοῦ πτω-
χοῦ Σεραφείμ. Πῶς νά μήν τόν εὐγνωμονοῦμε καί οἱ δύο γιά
τήν ἀνέκφραστη δωρεά Του! Αὐτή ἡ θεία χάρις σάν φιλόστοργη
μητέρα εὐδόκησε νά παρηγορήση τή συντετριμμένη καρδιά σου
ὕστερα ἀπό τή μεσιτεία τῆς ἴδιας τῆς Μητέρας τοῦ Θεοῦ. Γιατί
ὅμως, ἀγαπητέ μου, δέν μέ κοιτᾶς στά μάτια; Κοίταξέ με χωρίς
νά φοβᾶσαι. Ὁ Κύριος εἶναι μαζί μας!
Ὕστερα ἀπό τά λόγια αὐτά ἔρριξα μία ματιά στό πρόσω-

πό του καί μέ κατέλαβε ἀκόμη μεγαλύτερο δέος. Φαντάσου
πώς συζητᾶς μέ κάποιον τό μεσημέρι, ἐκτεθειμένος στίς πιό
καυτερές ἀκτῖνες τοῦ ἥλιου, καί τόν κοιτάζεις στό πρόσωπο.
Βλέπεις τά χείλη του νά κινοῦνται, βλέπεις τήν ἀλλοιωμένη
ἔκφρασι τῶν ματιῶν του, ἀκοῦς τή φωνή του, αἰσθάνεσαι ὅτι
κάποιος σέ κρατᾶ ἀπό τούς ὤμους, ἀλλά δέν βλέπεις οὔτε τά
χέρια οὔτε τό σχῆμα του, μά οὔτε τόν ἴδιο τόν ἑαυτό σου. Βλέ-
πεις μόνο ἕνα ἐκτυφλωτικό φῶς, ποῦ ξεχύνεται μερικά βήματα
τριγύρω καί χαρίζει τή λάμψι του στό πέπλο τοῦ χιονιοῦ πού
καλύπτει τό ξέφωτο, καί στίς νιφάδες πού πέφτουν πάνω σ̉
ἐμένα καί στόν μεγάλο στάρετς. Εἶναι ἀδύνατον νά φαντασθῆ
κανείς ἐκείνη τήν κατάστασι, στήν ὁποία βρισκόμουν τότε!

Οἱ καρποί τοῦ Πνεύματος
− Τί αἰσθάνεσαι τώρα; μέ ρώτησε ὁ πατήρ Σεραφείμ.
− Nοιώθω τέτοια γαλήνη καί εἰρήνη στήν ψυχή μου πού μέ

κανένα λόγο δέν μπορῶ νά τήν ἐκφράσω.

− Αὐτό, φιλόθεε, εἶναι ἐκείνη ἡ εἰρήνη γιά τήν ὁποία ἔκανε
λόγο ὁ Κύριος στούς μαθητάς Του: «Εἰρήνη τήν ἐμήν δίδωμι 
ὑμῖν· οὐ καθώς ὁ κόσμος δίδωσιν, ἐγώ δίδωμι ὑμῖν» (Ἰωάν. ιδ´
27). Τί ἄλλο ασθάνεσαι;
− Ἀσυνήθιστη χαρά σ᾿ ὅλη τήν καρδιά μου.
− Ὅταν τό Πνεῦμα τοῦ Θεοῦ, συνέχισε ὁ μπάτουσκα, κα-

τέρχεται στόν ἄνθρωπο καί τόν περιβάλλη μέ τήν πληρότητα
τῆς ἐνεργείας Του, τότε ἡ ψυχή τοῦ ἀνθρώπου γεμίζει μέ μία
ἀνέκφραστη χαρά, γιατί τό Ἅγιον Πνεῦμα κάνει τά πάντα χα-
ροποιά, ὅπου κι ἄν ἐγγίση. Μά ὅσο καί ἄν εἶναι παρήγορη ἡ
χαρά αὐτή, πού τώρα νοιώθεις στήν καρδιά σου, δέν εἶναι τί-
ποτε συγκριτικά μ᾿ ἐκείνη, τήν ὁποία ἑτοίμασε ὁ Κύριος «τοῖς 
ἀγαπῶσιν αὐτόν». Τώρα σ᾿ ἐμᾶς δίδεται ἡ πρόγευσις αὐτῆς τῆς
χαρᾶς. Κι ἄν τώρα νοιώθουμε τόση γλυκύτητα καί εὐφροσύνη
στήν καρδιά μας, τί θά ποῦμε τότε γιά τή χαρά ἐκείνη, πού ἔχει
ἑτοιμασθῆ στόν οὐρανό γι᾿ αὐτούς πού κοπιάζουν ἐδῶ στή γῆ;
Τί ἄλλο νοιώθεις;
− Ἀσυνήθιστη θερμότητα, ἀπήντησα.
− Μά πῶς ἀγαπητέ μου; Εἴμαστε καθισμένοι χειμῶνα καιρό

στήν αὐλή τοῦ κελλιοῦ μέσα στό δάσος, πατᾶμε στό χιόνι, ἀπό
τόν οὐρανό συνεχίζουν νά πέφτουν νιφάδες καί μᾶς ἔχουν σκε-
πάσει πάνω ἀπό ἕνα βερσόκ. [Ἕνα βερσόκ=4,4 ἑκατοστά.] Τί
θερμότητα μπορεῖ νά αἰσθάνεσαι;
− Αἰσθάνομαι τέτοια θερμότητα, σάν κι ἐκείνη πού δημιουρ-

γεῖται μέσα σ᾿ ἕνα λουτρό, ὅταν ρίξουν νερό στήν πέτσκα κι
ἀρχίση νά βγαίνη σάν στῦλος ὁ ἀτμός.
− Μήπως αἰσθάνεσαι καί τή μυρωδιά του;
− Ὄχι, ἀπήντησα. Ἐπάνω στή γῆ δέν ὑπάρχει παρόμοια

εὐωδία. Ὅταν ἀκόμη ζοῦσε ἡ μητέρα μου, ἐπειδή μοῦ ἄρεσε ὁ
χορός καί πήγαινα στίς χοροεσπερίδες, μέ ράντιζε μέ ἀρώματα,
τά ὁποῖα ἀγόραζε ἀπό τά καλύτερα καταστήματα μόδας τῆς
πόλεως Καζάν. Ἀλλά κι ἐκεῖνα δέν ἀνέδιδαν τέτοια εὐωδία.
− Τό γνωρίζω. Ἡ πιό εὐχάριστη εὐωδία πάνω στή γῆ δέν

μπορεῖ νά συγκριθῆ μ᾿ αὐτή πού νοιώθουμε τώρα, γιατί μᾶς
πλημμυρίζει ἡ εὐωδία τοῦ Ἁγίου Πνεύματος τοῦ Θεοῦ.
Μοῦ εἶπες ὅτι γύρω μας ὑπάρχει θερμότης ὅπως καί στό

λουτρό. Κοίταξε ὅμως! Τό χιόνι ἐπάνω μας δέν ἔχει λειώσει,
ἐνῶ ἀπό τό οὐρανό ἐξακολουθεῖ νά πέφτη. Αὐτό σημαίνει ὅτι
ἡ θερμότης δέν βρίσκεται στόν ἀέρα, ἀλλά μέσα μας. Μ᾿ αὐτή
θερμαίνονταν οἱ ἐρημῖτες, ἄνδρες καί γυναῖκες, καί ἀψηφοῦσαν
τήν παγωνιά τοῦ χειμῶνος. Ἔνοιωθαν σάν νά ἦσαν ντυμένοι
μέ ζεστές γοῦνες. Αὐτό συμβαίνει τώρα καί σ᾿ ἐμᾶς, γιατί μέσα
μας ἀναπαύεται ἡ θεία χάρις, καθώς εἶπε ὁ Κύριος: «Ἡ βασι-
λεία τοῦ Θεοῦ ἐντός ὑμῶν ἐστι» (Λουκ. ιζ́ 21). Λέγοντας ἐδῶ
βασιλεία, ὑπονοεῖ ὁ Κύριος τή χάρι τοῦ Ἁγίου Πνεύματος.

Ἡ βασιλεία τοῦ Θεοῦ
Αὐτή ἡ βασιλεία τοῦ Θεοῦ εὐφραίνει τίς αἰσθήσεις μας μέ

τήν οὐράνια εὐφροσύνη καί γεμίζει τήν καρδιά μας μέ ἀνέκ-
φραστη χαρά. Νά τί σημαίνει νά βρισκώμαστε στήν πληρότητα
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος.
Ὁ Θεός ζητᾶ ὀρθή πίστι σ᾿ Αὐτόν καί στόν μονογενῆ Του Υἱό.

Καί τότε προσφέρει ἀπό τόν οὐρανό πλούσια τή χάρι τοῦ Ἁγίου
Πνεύματος. Ὁ Κύριος ζητᾶ μία καρδιά γεμάτη ἀγάπη γιά τόν
Θεό καί τόν πλησίον. «Υἱέ, δός μοι σήν καρδίαν» (Παροιμ. κγ´
26), μᾶς λέει, καί ὑπόσχεται νά μᾶς δώση τό κάθε τι. Ζητᾶ τήν
καρδιά μας, γιατί μέσα σ᾿ αὐτή θέλει νά ἐγκαθιδρύση τή βασι-
λεία Του.

(Ἀπό τό βιβλίο «Ὅσιος Σεραφείμ τοῦ Σάρωφ»,
ἔκδ. Ἱερᾶς Μονῆς Παρακλήτου)



ἀπό τά ἀναρτημένα στήν πρόσοψη πολύχρωμα μανδήλια, πού 
τά κρεμοῦν στήν μνήμη του οἱ τολμηροί Καστρακινοί καί κάθε 
χρόνο τά ἀλλάζουν καί τά κρατοῦν γιά φυλακτό. Τό ἔθιμο αὐτό 
ἔχει  ἐπικρατήσει  κατά  παράδοση  ἀπό  τό  ἀκόλουθο  γεγονός. 
Ἕνας Τοῦρκος, ἐπιχειρώντας νά κόψει ξύλα ἀπό τό δασύλλιο, 
πού ἦταν κάτω ἀπό τήν ἱερά μονή τοῦ Ἁίου Γεωργίου, τιμωρή-
θηκε ἀπό τόν ἅγιο καί ἔμεινε παράλυτος καί καθηλωμένος στό 
ἔδαφος, ἐπειδή δέν σεβάστηκε τήν περιουσία ἀπό τό βακούφι. 
Ἡ μητέρα τοῦ Τούρκου ἐννόησε τήν θεία Δίκη καί ἔταξε στόν 
ἅγιο τόν ἀκριβό καί πολύτιμο φερετζέ της. Ἀμέσως ἔγινε καλά 
ὁ παράλυτος Τοῦρκος καί πιστή ἡ μητέρα του στό τάξιμό της 
ἔφερε καί κρέμασε στόν ἅγιο Γεώργιο τό πρῶτο μανδήλι. Τήν 
Τουρκάλα μιμήθηκαν κατόπιν καί οἱ χριστιανοί καί ἀπό τότε τό 
ἔθιμο συνεχίζεται ὥς τούς χρόνους μας. 

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΑΓΙΟΥ ΠΝΕΥΜΑΤΟΣ

Ἀκριβῶς πάνω ἀπό τό χωριό Καστράκι ὀρθώνεται ὁ πα-
νύψηλος βράχος τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Στό μέσο περί-

που τοῦ βράχου σχηματίζεται ἕνα ὀροπέδιο, μιά κοιλάδα λίγων 
στρεμμάτων. Ἐκεῖ ὑπάρχει, μέσα σέ σπήλαιο, ὁ λαξευτός ναΐ-
σκος τῶν Ταξιαρχῶν, ἀφιερωθείς ἀργότερα στό Ἅγιο Πνεῦμα. 
Τό σπηλαιῶδες αὐτό ναΰδριο ἀποτελεῖ τό λίκνο τοῦ ἁγιομετε-
ωρίτικου ἀσκητισμοῦ καί τό  ἱερώτερο ἀσκητήριο στά Μετεω-
ρίτικα βράχια, διότι ἐκεῖ ἀσκήτευσε πρῶτα ὁ ὅσιος Ἀθανάσιος 
μέ τό γέροντά του ὅσιο Γρηγόριο τόν Πολίτη καί πληθύς ὁσίων 
Στυλιτῶν Πατέρων.
Κάθε  χρόνο,  κατά  τόν  ἑορτασμό  τοῦ  Ἁγίου  Πνεύματος,  οἱ 

πιστοί  μαζί  μέ  τόν  ἱερέα ἀνεβαίνουν ἀπό  ἕνα δύσβατο μονο-
πάτι στό ἐκκλησάκι πάνω στό βράχο γιά νά τελέσουν τήν θεία 
Λειτουργία.

16 ΜΕΤΕΩΡΩΝ 
ΛΙΘΟΠΟΛΙΣ ªΕΤΕΩΡΙΤΙΚΑ

ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΔΟΥΠΙΑΝΗΣ

Τήν Παρασκευή τῆς Διακαινησίμου ἡ ἁγία μας Ἐκκλησία 
ἑορτάζει τήν ἑορτή τῆς «Zωοδόχου Πηγῆς». Τήν ἡμέρα 

αὐτή πανηγυρίζει κάθε χρόνο τό ἱστορικό ἐκκλησάκι τῆς Πανα-
γίας Δούπιανης στόν βράχο τῆς Δούπιανης. 

Ὁ βράχος τῆς Δούπιανης ἀποτελεῖ τήν κοιτίδα τοῦ ἁγιομετε-
ωρίτικου μοναχισμοῦ, καθώς σέ αὐτόν ἐντοπίζονται τά πρῶτα 
ἴχνη του στά τέλη τοῦ ΙΑ΄ ἤ στίς ἀρχές τοῦ ΙΒ΄ αἰώνα. Οἱ πρῶτοι 
ἀσκητές τῆς περιοχῆς ἐγκαταστάθηκαν στίς φυσικές ὀπές τῶν 
βράχων καί ἡ σταδιακή αὔξησή τους ὁδήγησε στήν συγκρότη-
ση τῆς πρώτης γνωστῆς ὀργανωμένης σκήτης τῆς περιοχῆς, τήν 
Σκήτη τῆς Δούπιανης. Ὁ βράχος εἶναι κατάσπαρτος ἀπό ἀσκη-
τήρια, προσευχάδια καί ἐγκλεῖστρες, τμήματα καί ὑπολείμμα-
τα τῶν ὁποίων σώζονται μέχρι τίς μέρες μας.
Ἡ  Σκήτη  τῆς  Δούπιανης  λειτούργησε  μέ  κέντρο  λατρείας 

τόν  ναό τῆς Θεοτόκου τῆς Ζωοδόχου Πηγῆς, πού ἀποτελοῦσε 
καί τό «Κυριακό» ἤ τό «Πρωτάτο» της.

ΑΓΙΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΜΑΝΔΗΛΑΣ

Τήν ἡμέρα τῆς ἑορτῆς τοῦ ἁγίου μεγαλομάρτυρα Γεωρ-
γίου τοῦ Τροπαιοφόρου πανηγυρίζει καί ὁ ἐρειπωμένος 

ναΐσκος τοῦ ἁγίου Γεωργίου Μανδηλᾶ στή δυτική πλευρά τοῦ 
Στύλου τῶν Σταγῶν.
Τό  σπήλαιο  τοῦ  Ἁγίου  Γεωργίου  διακρίνει  κανείς  εὔκολα 

Παλαιές Ἱερές Μονές καί Ἀσκητήρια
τῶν Μετεώρων πού ἑορτάζουν

τήν περίοδο τοῦ Πεντηκοσταρίου




