
ἀπό τίς μεγάλες μάχες ὁ θρυλικός Θεόδωρος 
Κολοκοτρώνης.

Τήν Παναγία ἔφεραν ὡς σύμβολο Πίστης 
καί ἐλπίδας διάφορες σφραγίδες τοπικῶν 
Βουλῶν πρίν καί κατά τή διάρκεια τῆς Ἐπανα-
στάσεως. 

Ἡ Βουλή τῶν Ψαρῶν εἶχε στή σφραγίδα της 
τήν Παναγία καί τόν ἅγιο Νικόλαο. Ἡ πρώτη 
Ἐπαναστατική Ἐπιτροπή τῆς Κρήτης τό 1821 
ἔθεσε στή σφραγίδα της τήν Παναγία τοῦ 
Λουτροῦ.

Τόν τρίτο χρόνο τῆς Ἐθνεγερσίας ἡ εὕρε-
ση τῆς εἰκόνας τῆς Μεγαλόχαρης στήν Τῆνο 
ἀναζωπύρωσε τίς ἐλπίδες τῶν ἀγωνιζομένων 
καί θεωρήθηκε μήνυμα ἐλευθερίας. Ἦταν στίς 
30/1/1823 ὅταν ἡ σκαπάνη βρῆκε τή θαυματουρ-
γή εἰκόνα, τήν ὁποία εἶδε στό ὅραμά της ἡ ὁσία 
Πελαγία.

Τόν τορπιλισμό τῆς «Ἕλλης» ἀνήμερα τοῦ 
Δεκαπενταύγουστου τοῦ 1940 χαρακτήρισαν 
ὡς μεγάλη προσβολή οἱ πρόγονοί μας καί ὑπό 
τήν προστασία τῆς Παναγίας ἔγραψαν τήν ἐπο-
ποιία τῶν βορειοηπειρωτικῶν βουνῶν. 

Καί στήν Παναγία Σουμελᾶ τοῦ Βερμίου καί 
τῆς Τραπεζούντας προσέρχονται οἱ ξεριζωμέ-
νοι Πόντιοι γιά νά τονίσουν ὅτι δέν ξεχνοῦν 
τίς ρίζες τους.

 «Ἐκ παντοίων με κινδύνων ἐλευθέρωσον»!

ΠΕΡΙΟΔΙΚΗ ΕΚΔΟΣΗ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ «ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΛΙΘΟΠΟΛΙΣ» 
ΔΙΑΝΕΜΕΤΑΙ ΔΩΡΕΑΝ

Ἀπό τό 626 μ.Χ., ὅταν οἱ  Ἕλληνες τῆς 
Ρωμανίας (Βυζαντίου) ἀνακήρυξαν τή 
Θεοτόκο σέ Ὑπέρμαχο Στρατηγό, ἡ ὁ-

ποία σώζει τή Βασιλεύουσα καί τό Γένος, αἰ-
σθανόμαστε τήν Παναγία πολύ κοντά στόν λαό 
μας καί στίς ἐθνικές περιπέτειές μας.

Πολύ σωστά οἱ θεολόγοι θά μᾶς θυμίσουν 
ὅτι ὁ Χριστός ἦλθε γιά νά σώσει ὅλους τούς ἀν-
θρώπους καί ὅτι δέν εἶναι σωστό νά συνδέουμε 
τή Θεοτόκο μόνο μέ ἕνα ἔθνος. 

Ὅμως ἡ Παναγία βοηθεῖ τούς ἀδικουμένους 
ὅταν κινδυνεύουν ἀπό «ἐπιδρομῆς ἀλλοφύ-
λων» καί ὁ Ἑλληνισμός ὑπῆρξε πολλές φορές 
ἀδικημένος. Γι’ αὐτό καί ἄλλοτε καί σήμερα τήν 
τιμοῦμε ὡς Μητέρα μας.

Στήν Παναγία ἐστράφη ἡ προσευχή καί ἡ 
ἐλπίδα τῶν ὑποδούλων μετά τήν Ἅλωση τοῦ 
1453. «Σώπασε, κυρα Δέσποινα, καί μήν πολυ-
δακρύζεις, πάλι μέ χρόνους μέ καιρούς πάλι δι-
κά Σου θά ‘ναι» ἦταν οἱ στίχοι πού ἐξέφρασαν 
τή Μεγάλη Ἰδέα.

Τήν ἡμέρα τοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτό-
κου, στίς 25 Μαρτίου, ὅρισε ἡ Φιλική Ἑταιρεία 
γιά νά ξεκινήσει συντονισμένα ὁ Μεγάλος Ξε-
σηκωμός. Τό μαρτυροῦν τά Ἀπομνημονεύματα 
τῶν ἀγωνιστῶν τοῦ 1821 καί ματαιοπονοῦν οἱ 
δῆθεν προοδευτικοί πού χλευάζουν τήν ἡμερο-
μηνία ὡς ἐπινοηθεῖσα ἐκ τῶν ὑστέρων. Ἄλλω-
στε, στήν Παναγία ἔκανε τά τάματά του πρίν 

Ἡ Παναγία 
καί τό ἑλληνικό γένος
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ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΛΙΘΟΠΟΛΙΣ

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΕΡΓΟΥ 
ΘΗΤΕΙΑΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ 

Ἀγαπητά μέλη  τοῦ Συλλόγου μας,

Ἀποτελεῖ ἰδιαίτερη τιμή καί χαρά γιά τά 
μέλη τοῦ Δ.Σ. ἡ παρουσία σας στήν ση-
μερινή διαδικασία τοῦ ἀπολογισμοῦ ἔρ-

γου τοῦ ἀπερχόμενου Διοικητικοῦ Συμβουλίου.
Τό ἐνδιαφέρον σας γιά τήν Ἁγιομετεωρίτικη 

Λιθόπολη, ἡ στήριξή σας στίς προσπάθειες γιά 
τήν διαφύλαξη καί ἀνάδειξη τῆς Ἁγιομετεωρίτικης 
Κληρονομιᾶς, πού ἀποτελεῖ ἕναν ἀπό τούς βασι-
κούς πυλῶνες δράσης τοῦ Συλλόγου μας, ὅπως 
ὁρίζονται ἀπό τό κείμενο βασικῶν ἀρχῶν καί θέσε-
ων, εἶναι αὐτό πού μᾶς ἐμπνέει καί μᾶς καθοδηγεῖ, 
ὑπό τίς εὐλογίες φυσικά τῶν Ὁσίων Μετεωριτῶν 
Πατέρων, νά συνεχίσουμε τήν προσπάθεια. 

Ὅπως γνωρίζετε, ἡ ἵδρυση καί παρουσία τοῦ 
Συλλόγου μας ἦταν μιά ἀναγκαιότητα στούς 
χαλεπούς καιρούς πού ζοῦμε καί ἀποτέλεσμα 
εἰλικρινοῦς ἐνδιαφέροντος καί ἀγωνίας συνάμα 
γιά τήν Ἁγιομετεωρίτικη κληρονομιά, καθώς 
ἐκτιμοῦμε ὅτι στήν ἐποχή τῆς παρακμιακῆς κρί-
σης πού ζοῦμε ἡ ἁγία λιθόπολη καί κυρίως τό 
περιεχόμενό  της ἀποτελοῦν τήν καταφυγή μας 
πού σφυρηλατεῖ τήν πίστη, τήν Ὀρθοδοξία, τήν 
παράδοση, στοιχεῖα πού συνθέτουν τήν Ἑλληνι-
κή ἐθνική ταυτότητα ἀλλά καί τό ἀληθινό νόημα 
τῆς ζωῆς  μας.

Ὅπως γνωρίζετε, μέ βάση τήν διακήρυξη ἀρ-
χῶν καί στόχων πού δημοσιοποιήσαμε ὡς ὁμάδα  
πρωτοβουλίας καί προσυπογράψατε ὅλοι σας, 
ἱδρύθηκε ὁ Σύλλογός μας καί τόν Αὔγουστο τοῦ 
1914 ἀναδείξαμε τήν πρώτη διοίκησή του μέ  δια-
δικασίες ἀπόλυτα  διαφανεῖς καί  δημοκρατικές 
καί μέ μεγάλη συμμετοχή.

Ἀπό τήν ἑπομένη τῆς συγκρότησης σέ σῶμα, 
τό Δ.Σ ἀσχολήθηκε  μέ ὀργανωτικά θέματα, ἀλ-
λά καί τή δημόσια δράση τοῦ συλλόγου, στό 
πλαίσιο φυσικά τῶν βασικῶν διακηρυγμένων 
ἀρχῶν καί θέσεών μας.  

Ὡς Δ.Σ πήραμε σειρά ἀποφάσεις ὀργα-
νωτικοῦ χαρακτήρα πού ὑλοποιήσαμε καί 
ἀφοροῦσαν: τήν κατασκευή ἱστοσελίδας 
(«meteoronlithopolis.gr»), ὥστε νά ἀποκτή-
σουμε τό ἐργαλεῖο ἄμεσης ἐνημέρωσης καί ἐπι-
κοινωνίας μελῶν καί φίλων, ἀλλά καί νά ἀποτε-
λέσει αὐτό μέσο ἄντλησης πληροφόρησης γιά 

Ἀπό τή δράση 
τοῦ Συλλόγου μας
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Ἡ Πα να γί α βοηθεῖ 
τούς ἀδικουμένους 
ὅταν κινδυνεύουν ἀπό 
«ἐπιδρομῆς ἀλλοφύλων» 
καί ὁ Ἑλληνισμός ὑπῆρξε 
πολλές φορές ἀδικημένος. 
Γι’ αὐτό καί ἄλλοτε 
καί σήμερα τήν τιμοῦμε 
ὡς Μητέρα μας.

 τοῦ Κωνσταντίνου Χολέβα
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Ἡ Μεταμόρφωση τοῦ Σωτῆρος ἔχει κεντρικὴ θέση 
στὴν ᾿Ορθόδοξη ᾿Εκκλησία καὶ Θεολογία. Εἶναι τὸ 
γεγονός, ποὺ ἀποκαλύπτει τὴν δόξα τῆς ᾿Εκκλησίας 

καὶ τῶν πιστῶν. Εἶναι ἡ μαρτυρία τῆς νέας καταστάσεως, ποὺ 
εἰσάγεται μὲ τὴν ἔλευση τοῦ Χριστοῦ στὴν ἱστορία.

Κατὰ τὴν Μεταμόρφωση, ὁ Χριστὸς φανερώνει μέσα ἀπὸ 
τὴν ἀνθρώπινη φύση Του τὴν ἄκτιστη δόξα τῆς θεότητός Του. 
Ταυτόχρονα προσλαμβάνει στὴν ἄκτιστη θεϊκὴ δόξα τοὺς ἀν-
θρώπους ποὺ τὸν περιβάλλουν.

῾Ο Μωϋσῆς καὶ ὁ ̓ Ηλίας μετέχουν στὴν ἴδια λαμπρότητα μὲ 
τὸν Χριστό. ῾Η μόνη διαφορὰ εἶναι ὅτι ὁ Χριστὸς ἀποτελεῖ τὴν 
πηγή, ἐνῶ αὐτοὶ τοὺς δέκτες τῆς θείας λαμπρότητας. ῾Ο λόγος, 
γιὰ τὸν ὁποῖο μεταμορφώθηκε ὁ Χριστὸς ἐνώπιον τῶν Μαθητῶν, 
ἦταν ἡ προσέγγιση τῆς ἡμέρας τῆς Σταυρώσεώς Του: «῞Ινα ὅταν 
σὲ ἴδωσι σταυρούμενον, τὸ μὲν πάθος νοήσωσιν ἑκούσιον».

Μὲ τὴν Μεταμόρφωση ὁ Χριστὸς ἀπὸ τὴν μιὰ μεριὰ βεβαιώ-
νει τὴ θεότητά Του, ποὺ λίγο νωρίτερα εἶχαν ὁμολογήσει οἱ Μα-
θητὲς μὲ τὸ στόμα τοῦ ᾿Αποστόλου Πέτρου, ἐνῶ ἀπὸ τὴν ἄλλη 
προσφέρει μιὰ πρώτη ἐμπειρία τῆς ἐλεύσεως τῆς Βασιλείας Του. 

Ἡ ἱστορικὴ συνάφεια τῆς ῾Εορτῆς
῾Ο ἑορτασμὸς τῆς Μεταμορφώσεως στὶς 6 Αὐγούστου δὲν 

μᾶς βοηθεῖ ἴσως νὰ θυμηθοῦμε τὸν ἄμεσο σύνδεσμό της μὲ 
τὸν Σταυρὸ τοῦ Χριστοῦ. Μόνο ἂν σκεφθοῦμε ὅτι μετὰ μερικὲς 
ἑβδομάδες, στὶς 14 Σεπτεμβρίου, γιορτάζεται ἡ Παγκόσμιος 
῞Υψωσις τοῦ Τιμίου Σταυροῦ, ποὺ θυμίζει τὴν Μ. Παρασκευή, 
βρίσκουμε τὴν ἱστορικὴ συνάφεια τῆς ῾Εορτῆς.

῾Ως ἱστορικὸ δηλαδὴ γεγονός, ἡ Μεταμόρφωση πραγμα-
τοποιήθηκε λίγες ἑβδομάδες πρὶν τὸ Πάθος. Στὸ ἐκκλησιαστικὸ 
ἑορτολόγιο θὰ εἶχε ἀπὸ ἱστορικὴ σκοπιὰ τὴν θέση της λίγες 
ἑβδομάδες πρὶν τὸ Πάσχα· ἴσως τόσες, ὅσες τὴν χωρίζουν τώρα 
ἀπὸ τὴν ῞Υψωση τοῦ Τιμίου Σταυροῦ. 

Καὶ δὲν πρέπει νὰ θεωρεῖται τυχαῖο ὅτι στὴν θέση αὐτὴ 
τοποθέτησε ἡ ᾿Εκκλησία μας μιὰν ἄλλη ἑορτή· τὴν ἑορτὴ τοῦ 
θεολόγου τοῦ Θαβωρείου Φωτός, τοῦ ῾Αγίου Γρηγορίου τοῦ 
Παλαμᾶ.῎Ετσι ἡ δεύτερη Κυριακὴ τῆς Μ. Τεσσαρακοστῆς, πέ-
ντε ἑβδομάδες πρὶν τὸ Πάσχα, εἶναι ἀφιερωμένη στὸν ῞Αγιο 
Γρηγόριο τὸν Παλαμᾶ.

Ἡ φανέρωση τῆς Βασιλείας
Εἶναι ἐξάλλου χαρακτηριστικό, ὅτι καὶ στὰ τρία συνοπτικὰ 

Εὐαγγέλια τὸ γεγονὸς τῆς Μεταμορφώσεως ἀναφέρεται ἀμέσως 
μετὰ τὴν δήλωση τοῦ Χριστοῦ, ὅτι «εἰσί τινες τῶν ὧδε ἑστηκότων, 
οἵτινες οὐ μὴ γεύσωνται θανάτου ἕως ἂν ἴδωσι τὴν βασιλείαν τοῦ 
Θεοῦ ἐληλυθυῖαν ἐν δυνάμει». ῎Ετσι ἡ Μεταμόρφωση τοῦ Χρι-
στοῦ, ὅπως ἐπισημαίνεται καὶ στὴν Πατερικὴ Παράδοση, ἔρχεται 
ὡς «ἐν δυνάμει» φανέρωση τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ.

῾Ο Χριστὸς μὲ τὴ Μεταμόρφωσή Του ἐπαληθεύει καὶ ἐνι-
σχύει τὴν πίστη στὴν θεότητά Του, ποὺ ἤδη ὁμολόγησαν οἱ 
Μαθητές. Κατὰ τὴν Μεταμόρφωση ὁ Χριστὸς δὲν προσέλαβε 
κάτι ποὺ δὲν εἶχε πρίν, ἀλλὰ φανέρωσε, στὰ μέτρα καὶ πάλι τῆς 
δεκτικότητας τῶν Μαθητῶν Του, τὴν δόξα ποὺ εἶχε πάντοτε ὡς 
Θεάνθρωπος. ̔ Η δόξα δηλαδὴ ποὺ εἶδαν οἱ τρεῖς Μαθητὲς στὸ 
ὄρος Θαβὼρ δὲν ἦταν κάποιο παροδικὸ φαινόμενο, ἀλλὰ τὸ 
αἰώνιο Φῶς τῆς θείας φύσεως τοῦ Χριστοῦ. Αὐτὸ δηλώνει καὶ 
ὁ ὑμνογράφος τῆς ̓ Εκκλησίας μας, ὅταν λέει: «Μετεμορφώθης 
ἐν τῷ ὄρει, Χριστὲ ὁ Θεός, δείξας τοῖς μαθηταῖς σου τὴν δόξαν 
σου καθὼς ἠδύναντο».

Τὸ φῶς τῆς Μεταμορφώσεως εἶναι τὸ ῎Ακτιστο Φῶς τῆς 
Βασιλείας τοῦ Θεοῦ, ποὺ ἦρθε στὸν κόσμο μὲ τὴν ἔλευση τοῦ 

“Ἀπό τήν δράση τοῦ Συλλόγου μας” συνέχεια ἀπό σελίδα 1

μιά σειρά θέματα καί ἡ ὁποία ἔχει πολλούς 
ἐπισκέπτες σέ καθημερινή βάση μέ ἀνοδικές 
τάσεις  καί μέ πληθώρα ὑλικοῦ πού συνεχῶς 
διευρύνεται. 

Δημιουργήσαμε τήν ἠλεκτρονική διεύ-
θυνση («info@meteoronlithopolis.gr») τήν 
ὁποία μπορεῖτε νά χρησιμοποιεῖτε γιά  ἐ-
πικοινωνία μέ τήν διοίκηση, τήν κατάθεση 
προτάσεων κ.λπ.

Νοικιάσαμε χῶρο καί με προσωπική ἐρ-
γασία ἐθελοντῶν καί οἰκονομική συνδρομή 
δωρητῶν  τόν μετατρέψαμε σέ γραφεῖα, ὥ-
στε ὁ Σύλλογος νά ἀποκτήσει τό σπίτι του 
ἀλλά καί νά μποροῦμε νά πραγματοποιοῦ-
με ἐκεῖ μικρές ἐκδηλώσεις. Δημιουργήσαμε 
βιβλιοθήκη, δεχθήκαμε δωρεές βιβλίων καί 
ἠλεκτρονικοῦ ἐξοπλισμοῦ καί τέλος  στίς 17 
Ἀπριλίου 2015 πραγματοποιήσαμε τά ἐγκαί-
νια μέ μεγάλη συμμετοχή κόσμου.

Στό ἐπίπεδο τῶν δράσεων, παρά τίς δυ-
σκολίες  πού συναντήσαμε ἀρχικά, καταφέ-
ραμε νά ὀργανώσουμε καί νά πραγματοποι-
ήσουμε τήν πρώτη  μας δημόσια ἐκδήλωση 
μέ τίτλο «ΡΩΜΗΩΝ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ» στό 
Πνευματικό Κέντρο τοῦ Δήμου Καλαμπάκας 
μέ πολύ μεγάλη ἐπιτυχία καί κυρίως ποιότη-
τα μέ στόχο νά ἀναδείξουμε τά πνευματικά  
Χριστούγεννα ὅπως τά εἶδε, τά σχολίασε 
καί ἐμπνεύστηκε ἡ Ἑλληνική λογοτεχνία. Ἡ 
συμμετοχή κόσμου ἦταν ἐξαιρετικά μεγάλη 
γιά νέο Σύλλογο μόλις τεσσάρων μηνῶν καί 
πιστεύουμε πώς αὐτή ἡ ἐκδήλωση ἀνέβασε 
τόν πήχη δημιουργώντας μεγάλες προοπτι-
κές γιά τήν συνέχεια. Στό πλαίσιο τῆς συγκε-
κριμένης ἐκδήλωσης ἐκδώσαμε καλαίσθητο 
φυλλάδιο μέ κείμενα τῶν μεγάλων πατέρων 
τῆς Ἐκκλησίας καί ἑλλήνων συγγραφέων καί 
λογοτεχνῶν γύρω ἀπό τό μεγάλο γεγονός 
τῆς γεννήσεως πού ἀποτελεῖ καί ἕνα προσω-
πικό ἐγχειρίδιο πνευματικῆς ἀναδίφησης στό 
νόημα τῆς γεννήσεως μέσω τῆς Ὀρθόδοξης 
Ἑλληνικῆς παράδοσης.

Στό πλαίσιο τοῦ ἔτους Φώτη Κόντογλου, 
πραγματοποιήσαμε σειρά δράσεων ὅπως 
αὐτήν μέ τίτλο «Ο ΦΩΤΗΣ ΚΟΝΤΟΓΛΟΥ 
ΚΑΙ Η ΠΑΙΔΕΙΑ ΤΟΥ ΕΘΝΟΥΣ» μέ ὁμι-
λητή τόν γνωστό δάσκαλο καί συγγραφέα 
Δημήτρη Νατσιό. 

Σέ συνεργασία μέ τόν Δῆμο Καλαμπάκας 
πραγματοποιήσαμε στά Χάσια (23/05/2015) 
τήν ἡμερίδα μέ θέμα «ΣΤΙΣ ΠΑΡΥΦΕΣ ΤΩΝ 
ΜΕΤΕΩΡΩΝ – Ο ΦΥΣΙΚΟΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙ-
ΣΤΙΚΟΣ ΠΛΟΥΤΟΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΧΑΣΙΩΝ».

Στήν κορύφωση τῶν ἐκδηλώσεών μας 
γιά τόν Φώτη Κόντογλου πραγματοποιήσα-
με ἐκδήλωση μέ θέμα «ΜΟΥΣΙΚΟ ΟΔΟΙ-
ΠΟΡΙΚΟ ΣΤΗ ΓΗ ΤΩΝ ΡΩΜΗΩΝ» μέ 
τόν Ζαχαρία Καρούνη καί τήν Κωνσταντίνα 
Λάσκου, στήν ὁποία παραβρέθηκαν οἱ ἐγγο-
νοί του, Φώτης καί Παναγιώτης Μαρτίνος, 

Η Μεταμορφωση
του Χριστου οἱ ὁποῖοι ἐξέθεσαν πρωτότυπα χειρόγραφα 

τοῦ Κόντογλου. 
Ἐπίσης πραγματοποιήσαμε μιά πολύ ἐν-

διαφέρουσα ἐκδήλωση μέ τήν γνωστή συγ-
γραφέα Μαρία Μουρζᾶ, μιά ὁμιλία – παρέμ-
βαση, πού ἀνέδειξε καί ὑπέδειξε πώς ὑπάρχει 
ὁ ἄλλος δρόμος ἐξόδου ἀπό τήν πολύπλευρη 
κρίση πού ταλανίζει  τήν χώρα καί τήν ἑλλη-
νική κοινωνία.

Παράλληλα ὀργανώσαμε τήν περιοδική 
ἔκδοση τοῦ Συλλόγου καί ἐκδώσαμε ὀκτώ  
συνολικά φύλλα - ἀφιερώματα, ὅπου συμ-
μετέχουν μέ ἄρθρα τους πολλοί καί ἐκλεκτοί 
συνεργάτες καί Καλαμπακιῶτες συγγραφεῖς 
καί λογοτέχνες. Ὀργανώσαμε στά γραφεῖα 
μας ἐνημερωτικές συναντήσεις ὑπό τόν τίτλο 
«ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΚΑΙ-
ΡΟ ΤΗΣ ΚΡΙΣΗΣ» ὅπου ἔγινε ἐνημέρωση γιά 
τίς αἱρέσεις καί παραθρησκευτικές ὁμάδες, τίς 
ἠλεκτρονικές ταυτότητες κ.λπ., μέ ὁμιλητές 
σημαντικές προσωπικότητες. Σέ ἐπίπεδο συ-
νεργασιῶν μέ ἄλλους φορεῖς, συμμετείχαμε 
σέ δράσεις περιβαλλοντικῶν ὀργανώσεων 
καθαρίζοντας τούς δρόμους πρός ΜΕΤΕΩ-
ΡΑ, ἀναπτύξαμε καί συνεχίζουμε νά καλλιερ-
γοῦμε συνεργασίες μέ ὅλους τούς τοπικούς 
πολιτιστικούς φορεῖς. Σέ ἐπίπεδο δημόσιων 
παρεμβάσεων, δημοσιοποιήσαμε ἀπόψεις σέ 
ζητήματα πού ἅπτονται τῶν βασικῶν ἀρχῶν 
καί θέσεων τοῦ Συλλόγου μας, ὅπως τήν μο-
νιμοποίηση τῆς Μητρόπολης ΣΤΑΓΩΝ & 
ΜΕΤΕΩΡΩΝ κ.λπ. Αὐτά ὅλα στό πρῶτο τε-
τράμηνο Αὔγουστος - Δεκέμβριος καί τό 2015.

Τό 2016 καταλήξαμε οἱ δράσεις μας νά ἐ-
πικεντρωθοῦν στά θέματα πού ἀναδεικνύουν 
τίς ἀξίες ἐκεῖνες πού συνθέτουν τήν ΕΘΝΙ-
ΚΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΜΑΣ ΤΑΥΤΟΤΗ-
ΤΑ (Πατρίδα, Πίστη, Ὀρθοδοξία, Ἱστορία, 
Παράδοση). Ἐκδηλώσεις πού δέν εἶχαν με-
γάλο  οἰκονομικό κόστος ἀλλά ἐκτιμοῦμε ὅτι 
εἶχαν πολύ μεγάλο καί οὐσιαστικό περιεχό-
μενο, πετυχαίνοντας μέσα ἀπό αὐτές καί  τό 
στίγμα τοῦ Συλλόγου μας  νά δώσουμε,  καί  
νά στείλουμε τά μηνύματά μας. Ἡ παρουσία 
μας ὄχι μόνο δέν πέρασε ἀπαρατήρητη, ἀλλά 
ἀπεναντίας προκάλεσε τό ἐνδιαφέρον τοῦ 
ἠλεκτρονικοῦ καί ἔντυπου τύπου τόσο τοῦ 
τοπικοῦ, ὅσου καί τοῦ κεντρικοῦ πού μᾶς φι-
λοξένησαν στίς σελίδες τους τονίζοντας τίς 
δραστηριότητές μας.

Καθιερώσαμε σέ ἐτήσια βάση τίς ἐκδηλώ-
σεις γιά τόν ἀπολογισμό – προγραμματισμό 
μέ τήν κοπή πίτας καί ἐπίκαιρες ὁμιλίες. Στό 
πλαίσιο τῶν ἐσωτερικῶν  ἐκδηλώσεων μέ 
τίτλο «ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΟΝ 
ΚΑΙΡΟ ΤΗΣ ΚΡΙΣΗΣ» πραγματοποιήσαμε 
εἰδικό ἀφιέρωμα μέ θέμα: «ΟΙ ΤΡΕΙΣ ΙΕΡΑΡ-
ΧΕΣ ΚΑΙ Η ΠΑΙΔΕΙΑ ΤΟΥ ΓΕΝΟΥΣ». Συνε-
χίσαμε μέ  τήν  ἐκδήλωση τῆς 20ῆς Μαρτίου 
2016 μέ ὁμιλητή τήν συγγραφέα κ. Μαρία 
Μουρζά καί θέμα: «ΟΥΤΟΙ ΕΝ ΑΡΜΑΣΙ ΚΑΙ 
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Χριστοῦ. Βέβαια ἡ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ ὡς ἄναρχη καὶ ἀτελεύ-
τητη δὲν περιορίζεται στὸν χρόνο, ἀλλὰ τὸν ὑπερκαλύπτει καὶ 
τὸν μεταμορφώνει. Δὲν ἀρχίζει μετὰ τὸ τέλος τῆς ἱστορίας, 
ἀλλὰ ὑπάρχει ἤδη μέσα σ᾿ αὐτὴν καὶ πάνω ἀπὸ αὐτήν, καὶ θὰ 
ἐξακολουθεῖ νὰ ὑπάρχει πέρα ἀπὸ αὐτήν.

Στὴν πραγματικότητα δηλαδὴ ἡ «ἐν δυνάμει» ἔλευση τῆς 
Βασιλείας τοῦ Θεοῦ δὲν εἶναι τίποτε ἄλλο, παρὰ ἡ «ἐν δυνά-
μει» φανέρωσή Της. Δὲν ἔρχεται κάτι ποὺ δὲν ὑπῆρχε προη-
γουμένως, ἀλλὰ φανερώνεται αὐτὸ ποὺ ὑπῆρχε καὶ θὰ ὑπάρχει 
πάντοτε. ̔́ Οπως τὸ ̓́ Ακτιστο Φῶς, ποὺ φανερώθηκε κατὰ τὴν 
Μεταμόρφωση στοὺς Μαθητές, ὑπῆρχε ἐξαρχῆς καὶ παραμένει 
αἰώνια στὴ θεανθρώπινη ὑπόσταση τοῦ Χριστοῦ, ἔτσι καὶ ἡ 
Βασιλεία τοῦ Θεοῦ, ποὺ ἦρθε στὸν κόσμο μὲ τὸν Χριστό, φα-
νερώνεται μερικὲς φορὲς στοὺς πιστούς, ὡς προανάκρουσμα 
τοῦ Μέλλοντος Αἰῶνος.

῾Η χριστιανικὴ Πίστη δὲν στηρίζεται σὲ κάποια ἠθικὴ ἀρχὴ 
ἢ ἰδεολογία, ἀλλὰ θεμελιώνεται στὴν φανέρωση τῆς Βασιλείας 
τοῦ Θεοῦ ἐν Χριστῷ μέσα στὴν ἱστορία. Χαρακτηριστικὴ εἶναι 
ἡ μαρτυρία τοῦ ᾿Αποστόλου Πέτρου, ποὺ ἀναφέρεται ἀκρι-
βῶς στὴν ἐμπειρία του ἀπὸ τὴ Μεταμόρφωση, προκειμένου νὰ 
δηλώσει τὴν ἀλήθεια τοῦ χριστιανικοῦ κηρύγματος: «Οὐ γὰρ 
σεσοφισμένοις μύθοις ἐξακολουθήσαντες ἐγνωρίσαμεν ὑμῖν τὴν 
τοῦ Κυρίου ἡμῶν ᾿Ιησοῦ Χριστοῦ δύναμιν καὶ παρουσίαν, ἀλλ᾿ 
ἐπόπται γενηθέντες τῆς ἐκείνου μεγαλειότητος».

Χωρὶς τὴν ἐμπειρία τῶν οὐρανίων δὲν ἐλευθερώνεται ὁ 
ἄνθρωπος ἀπὸ τοὺς πειρασμοὺς τῶν ἐπιγείων. Οἱ ᾿Απόστο-
λοι τοῦ Χριστοῦ, οἱ Μάρτυρες, οἱ ῞Αγιοι καὶ οἱ ᾿Ασκητὲς τῆς 
᾿Εκκλησίας δὲν θὰ μποροῦσαν νὰ νικήσουν τὸν κόσμο καὶ νὰ 
προσφέρουν τὰ πάντα γιὰ τὸν Χριστό, ἂν δὲν εἶχαν κάποια 
γεύση τῆς οὐράνιας μακαριότητας. ῾Η ἐν Χριστῷ υἱοθεσία 
κερδίζεται ἀπὸ τὴν παροῦσα ζωή. «Νῦν τέκνα Θεοῦ ἐσμεν», 
γράφει ὁ ᾿Απόστολος καὶ Εὐαγγελιστὴς ᾿Ιωάννης, «καὶ οὔπω 
ἐφανερώθη τί ἐσόμεθα· οἴδαμεν δὲ ὅτι ἐὰν φανερωθῇ, ὅμοιοι 
Αὐτῷ ἐσόμεθα, ὅτι ὀψόμεθα αὐτὸν καθώς ἐστι».

Ὁ Σταυρὸς ἀφετηρία τῆς δόξας
Τὴν αἴσθηση τῆς ἐν Χριστῷ υἱοθεσίας ἀποκτᾶ ὁ ἄνθρωπος 

στὴν ζωή του μὲ τὴν τήρηση τῶν θείων ἐντολῶν. Μὲ τὴν αὐτα-
πάρνηση καὶ τὴν αὐτοπροσφορά του στὸν Θεὸ καὶ τὸ θέλημα 
τοῦ Θεοῦ, ποὺ ἀποτελεῖ μιὰ μορφὴ θανάτου, γίνεται ὁ πιστὸς 
μέτοχος τῆς θείας Ζωῆς καὶ Βασιλείας.

῾Η γεύση τῆς αἰωνιότητας δὲν ἀρχίζει μετὰ τὸ Σταυρό, 
ἀλλὰ μὲ τὸν Σταυρό. ῾Η ὑπακοὴ στὸ θέλημα τοῦ Θεοῦ «μέχρι 
θανάτου» εἶναι ἤδη μετοχὴ στὴν ἀνάσταση. ῞Οπως ἡ δόξα 
τοῦ Χριστοῦ ἀρχίζει μὲ τὸ Σταυρό, ποὺ συντρίβει τὶς δυνάμεις 
τοῦ πονηροῦ, ἔτσι καὶ ἡ δόξα τῶν χριστιανῶν ἀρχίζει μὲ τὴν 
ἑκούσια ἀποδοχὴ τοῦ θανάτου γιὰ τὸν Χριστό, ποὺ συντρίβει 
τὸν παλαιὸ ἄνθρωπο καὶ ἀποκαλύπτει τὸ νέο.

῾Η Μεταμόρφωση τοῦ Χριστοῦ εἶναι ἡ προετοιμασία τοῦ 
Σταυροῦ. Καὶ ὁ Σταυρὸς τοῦ Χριστοῦ εἶναι ἡ ἀφετηρία τῆς 
δόξας Του ὡς ἀνθρώπου. ῾Ο Χριστὸς μὲ τὴν Μεταμόρφωση 
δὲν ἀποκτᾶ τίποτε καινούργιο, ἀλλὰ ἐνισχύει τοὺς Μαθητὲς 
ἐνόψει τῆς Σταυρώσεώς Του. Οἱ Μαθητὲς χρειάζονταν τὴν 
ἐνίσχυση αὐτή, γιὰ νὰ ἀντιμετωπίσουν τὸ Σταυρὸ τοῦ Διδα-
σκάλου τους, ὅπως καὶ τὸ δικό τους σταυρὸ ἀργότερα γιὰ τὸ 
ὄνομα τοῦ Διδασκάλου τους.

῾Η πύλη τῆς Βασιλείας τοῦ Θεοῦ εἶναι ὁ Σταυρός. Καὶ ἡ 
δόξα τοῦ Θεοῦ μέσα στὸν κόσμο ἀρχίζει μὲ τὸ Σταυρό. Κάθε 
φανέρωση τῆς δόξας τοῦ Θεοῦ μέσα στὴν ἱστορία, πρὶν ἢ μετὰ 
τὴν ἔλευση τοῦ Χριστοῦ, ἀποτελεῖ προτύπωση ἢ προέκταση 
τοῦ Σταυροῦ τοῦ Χριστοῦ. Κάθε ἐμπειρία τῆς δόξας τοῦ Θεοῦ 
κατὰ τὴν παροῦσα ζωὴ προαναγγέλλει ἢ συνοδεύει τὴν ἐμπει-
ρία τοῦ Μυστηρίου τοῦ Σταυροῦ.

Γ. Μαντζαρίδης

Η Μεταμορφωση του Χριστου
ΟΥΤΟΙ ΕΝ ΙΠΠΟΙΣ», πού πραγματικά ἄφησε 
ἄριστες ἐντυπώσεις. Στίς 22 Μαίου 2016 πραγ-
ματοποιήσαμε τό ἀφιέρωμα  στήν Ἅλωση τῆς 
Πόλης  μέ ὁμιλητή τόν Ἀντιστράτηγο ἐ.ἀ - Ἐπί-
τιμο Διοικητή Β΄ Σώματος στρατοῦ Θεόκλητο 
Ρουσάκη καί θέμα «ΤΑ ΑΙΤΙΑ ΤΗΣ ΠΤΩΣΗΣ 
ΤΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΕΩΣ».

Στίς 26 Νοεμβρίου 2016 στό Πνευματικό 
Κέντρο τοῦ Δήμου ΜΕΤΕΩΡΩΝ πραγματο-
ποιήσαμε τήν ἐκδήλωση μέ θέμα: «ΔΟΓΜΑ 
ΚΑΙ ΖΩΗ ΜΙΑ ΑΔΙΑΡΡΗΚΤΗ ΣΥΝΥΠΑΡ-
ΞΗ» μέ ὁμιλητή τόν Καθηγητή Δογματικῆς 
Θεολογίας τοῦ Α.Π.Θ κ. Δημήτριο Τσελεγγί-
δη μέ πολύ μεγάλη συμμετοχή.

Ὅπως ὑπογραμμίσαμε, τά οἰκονομικά 
μας δέν μᾶς ἐπιτρέπουν νά κάνουμε πράγ-
ματα πού σκεπτόμαστε. Ὅ,τι κάνουμε τό 
κάνουμε ἐκ τῶν ἐνόντων, μέ χορηγίες  καί 
προσωπική δουλειά.

Στίς ἀρχές τοῦ 2017 (15 Ἰανουαρίου), μέ ἀ-
φορμή τόν ἀπολογισμό καί  τήν κοπή τῆς πί-
τας εἴχαμε τήν εὐλογία καί τή χαρά συνάμα νά 
παρακολουθήσουμε τήν ὁμιλία τοῦ Προηγου-
μένου τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Μεγάλου Μετεώρου 
Πανοσιολογιωτάτου Ἀρχιμανδρίτου Ἀθανασί-
ου, μέ θέμα: «ΠΟΡΕΙΑ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ Ε-
ΠΑΝΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ», γιά νά ἀκολουθήσει, 
στή συνέχεια (29 Ἀπριλίου), ἡ ἐκδήλωση μέ 
ὁμιλητή τόν γνωστό Καθηγητή Κωνσταντῖνο 
Γανωτή μέ θέμα: «ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ: ΘΕΜΕΛΙΟ 
ΥΓΙΟΥΣ ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ. Ο ΛΟΓΟΣ ΤΗΣ ΟΡ-
ΘΟΔΟΞΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ» καί νά καταλή-
ξουμε στήν σημερινή διαδικασία.

Τέλος, θά πρέπει νά ἐπισημάνουμε ὅτι ὡς 
Σύλλογος δώσαμε τό παρόν στή συνεδρίαση 
τοῦ Περιφερειακοῦ Συμβουλίου Θεσσαλίας μέ 
θέμα ἔκφραση γνώμης ἐπί τοῦ σχεδίου Προ-
εδρικοῦ Διατάγματος στό πλαίσιο τοῦ νόμου 
2351/01-11-1995, καταθέτοντας τήν ἄποψη τοῦ 
Συλλόγου γιά τήν ἀνάγκη προστασίας τῶν 
Μετεώρων καί διαφύλαξης τῆς ἁγιομετεωρίτι-
κης κληρονομιᾶς θεωρώντας τήν ψήφισή του 
ὡς μεῖζον θέμα γιά τήν παρακαταθήκη τῶν 
ὁσίων Μετεωριτῶν Πατέρων καί τή συνέχεια 
τῆς ἁγίας λιθοπόλως τῶν Μετεώρων.

Ἐπί τοῦ σοβαροῦ αὐτοῦ θέματος ἀπο-
στείλαμε ἐπιστολές στήν Ὑπουργό Πολιτι-
σμοῦ, στήν Μητρόπολη ΣΤΑΓΩΝ & ΜΕ-
ΤΕΩΡΩΝ, στόν Μητροπολίτη Ἰωαννίνων 
ὡς Τοποτηρητή τῆς Μητρόπολης ΣΤΑΓΩΝ 
& ΜΕΤΕΩΡΩΝ, στό Κεντρικό Ἀρχαιολο-
γικό Συμβούλιο, στούς Κοινοβουλευτικούς 
ἐκπροσώπους τοῦ νομοῦ μας, στόν Περι-
φερειάρχη Θεσσαλίας, στόν Δήμαρχο Κα-
λαμπάκας καί στά Μ.Μ.Ε. ἐξηγώντας  τήν 
ἀναγκαιότητα ψήφισης τοῦ ἐν λόγω σχεδίου 
Προεδρικοῦ Διατάγματος.

Φίλες καί  φίλοι 
Αὐτό ἦταν τό ἔργο μας ὡς πρώτου Δ.Σ 

τοῦ Συλλόγου. 

Ὡς Διοίκηση θέλουμε νά εὐχαριστήσου-
με ὅλους σας γιά τήν ἐνεργό στήριξή σας, 
τόν Δῆμο Καλαμπάκας, γιά τήν εἰλικρινῆ 
συνεργασία πού σφυρηλατήσαμε, τά τοπικά 
ἔντυπα καί ἠλεκτρονικά Μ.Μ.Ε πού ἀναδει-
κνύουν  τίς δράσεις μας καί τούς θεωροῦμε 
συνεργάτες μας, τούς ὁμιλητές πού ἀνταπο-
κρίθηκαν στίς προσκλήσεις μας, τούς ἐπι-
στήμονες, τούς συγγραφεῖς καί ἀρθρογρά-
φους πού δίνουν τό παρόν στίς σελίδες τῆς 
ἐφημερίδας μας, τούς δωρητές πού ἀποτε-
λοῦν τούς οἰκονομικούς αἱμοδότες μας, τούς 
ἐθελοντές πού σέ κάθε προσκλητήριο ἀντα-
ποκρίνονται καί γενικά ὅλους ὅσους καθ᾽ 
οἱονδήποτε τρόπο στήριξαν καί στηρίζουν 
τίς προσπάθειές μας.

Μέ βάση αὐτά σᾶς ζητοῦμε νά ἐγκρίνετε 
τόν ἀπολογισμό πεπραγμένων, τοῦ Διοικη-
τικοῦ Συμβουλίου, ὡς καί τόν οἰκονομικό 
ἀπολογισμό.

Μέ ἐκτίμηση 
                         Τά μέλη τοῦ Δ.Σ                                        

                                                   

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΕΚΛΟΓΩΝ 
25ης ΙΟΥΝΙΟΥ 2017

Πραγματοποιήθηκαν στίς 25 Ἰουνίου 2017 οἱ 
ἀρχαιρεσίες γιά τήν ἀνάδειξη νέας διοίκησης 
καί Ἐξελεγκτικῆς Ἐπιτροπῆς στόν Σύλλογο 
«ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΛΙΘΟΠΟΛΙΣ».
Σύμφωνα μέ τήν Ἐφορευτική Ἐπιτροπή πού 
εἶχε τήν εὐθύνη διεξαγωγῆς τῆς ἐκλογικῆς 
διαδικασίας, προέκυψαν τά ἑξῆς ἀποτελέ-
σματα:
Ἐγγεγραμμένα μέλη: 336
Ψήφισαν: 242
Ἔγκυρα: 242
 
Α. ΓΙΑ ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
Ἐκλέγονται:
1. Καλύβας Γρηγόριος (Πρόεδρος)
2. Λάσκος Δημήτριος (Γραμματέας)
3. Μπουλογεῶργος Εὐαγγ. (Ἀντιπρόεδρος)
4. Καρανίκας Ἀπόστολος (Ταμίας)
5. Σκυλοδῆμος Ἠλίας (Μέλος)
6. Πάλλα Δήμητρα (Μέλος)
7. Μητρονάτσιου Ἀρχοντούλα (Μέλος)

Ἀναπληρωματικοί:
1. Γκαραβέλας Στέφανος
2. Θεμέλης Σπυρίδων
3. Ἀδάμος Κωνσταντῖνος

Β. ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΕΛΕΓΚΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Ἐκλέγονται:
1. Καρανάσιου Ἀποστολία
2. Σταύρου Δημήτριος
3. Τσιτσιπά Δήμητρα
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«ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΛΙΘ ΟΠΟΛΙΣ»
ΠΕΡΙΟΔΙΚΗ ΕΚΔΟΣΗ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ «ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΛΙΘ ΟΠΟΛΙΣ» 

ΔΙΑΝΕΜΕΤΑΙ ΔΩΡΕ ΑΝ-ΣΥΝΔΡΟΜΕΣ ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΕΣ
ΥΠΕΎΘYΝΟΙ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟΝ ΝΟΜΟ:

ΚΑΛΥΒΑΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ,  ΛΑΣΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ,  ΚΑΡΑΝΙΚΑΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ

«ΜΕΤΕΩΡΩΝ ΛΙΘ ΟΠΟΛΙΣ»
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΙΑΦΥΛΑΞΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΔΕΙΞΗΣ ΑΓΙΟΜΕΤΕΩΡΙΤΙΚΗΣ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑΣ
Μασούτα 3  ■   Τ.Κ 42200 ΚΑΛΑΜΠΑΚΑ ■   Τ.  Θ.  5575 ■  Τηλ:  24320-  78183,  6944145784
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Ἑόρτιο ἀφιέρωμα
στήν Μεταμόρφωση

τοῦ Κυρίου μας
Tοῦ Λάμπρου Κ. Σκόντζου, 

Θεολόγου – Καθηγητοῦ

Ἄν μελετήσουμε μέ προσοχή τά Ἱερά Εὐαγγέλια θά διαπιστώ-
σουμε πώς οἱ μαθητές τοῦ Κυρίου φωτίζονταν σταδιακά καί 
κατανοοῦσαν τό τί ἦταν πραγματικά ὁ Διδάσκαλός τους. 

Ἔπρεπε νά ἀπαλλαγοῦν ἀπό τίς λαθεμένες περί Μεσσία ἰουδαϊκές 
προσδοκίες καί νά ὁδηγηθοῦν στήν ἐπίγνωση τοῦ Υἱοῦ τοῦ Θεοῦ. 
Σέ αὐτό συνέβαλλε οὐσιαστικά ὁ Κύριος μέ τίς κατ’ ἰδίαν διδασκα-
λίες Του, τά θαύματά Του, τίς συζητήσεις. Σέ αὐτή τήν προοπτική 
ἐντάσσεται καί τό γεγονός τῆς Μεταμορφώσεως.

Λίγο πρίν τό πάθος Του ὁ Κύριος κάλεσε τούς μαθητές Του καί 
τούς ρώτησε τί λέγει ὁ κόσμος γι’ Αὐτόν, ἀλλά καί τί πιστεύουν καί 
αὐτοί γιά Ἐκεῖνον. «Τίνα μέ λέγουσιν οἱ ὄχλοι εἶναι; Οἱ δέ ἀποκρι-
θέντες εἶπον ΄Ἰωάννην τόν Βαπτιστήν, ἄλλοι Ἠλίαν, ἄλλοι δέ ὅτι 
προφήτης τίς τῶν ἀρχαίων ἀνέστη. Εἶπε δέ αὐτοῖς΄ ὑμεῖς δέ τίνα μέ 
λέγετε εἶναι;» (Λουκ.9,18-19). Ὁ ἐνθουσιώδης Πέτρος ἐξ’ ὀνόματος 
τῶν ἕντεκα ὁμολόγησε εὐθέως στόν Χριστό: «Σύ εἶ ὁ Χριστός ὁ Υἱός 
τοῦ Θεοῦ τοῦ ζῶντος» (Ματθ.16,16). Αὐτή ἡ σωτήρια ὁμολογία 
χαροποίησε ἰδιαίτερα τόν Κύριο, ὁ Ὁποῖος τούς διαβεβαίωσε πώς 
πάνω σέ αὐτή τήν πίστη καί τήν ὁμολογία γιά τό πρόσωπό Του θά 
οἰκοδομηθεῖ ἡ Ἐκκλησία Του.

Ἕξι ἡμέρες μετά ἀπό αὐτό τό γεγονός ὁ Χριστός θέλοντας νά 
στηρίξει ἔτι περισσότερο τήν πίστη τους, ἐν ὄψει τοῦ πάθους Του καί 
τοῦ σταυρικοῦ Του θανάτου, πῆρε τούς τρεῖς πρόκριτους μαθητές Του 
Πέτρο, Ἰάκωβο καί Ἰωάννη καί ἀνέβηκαν σέ κάποιο ὑψηλό βουνό, τό 
ὁποῖο ἡ χριστιανική παράδοση ταυτίζει μέ τό ὄρος Θαβώρ, πού ὑψώ-
νεται περήφανο πάνω ἀπό τήν μαγευτική πεδιάδα Ἐσδρελῶν, σάν μιά 
τεράστια πυραμίδα, στά ὅρια τῆς χώρας Ζαβουλών καί Νεφθαλείμ. 
Ἡ ὥρα τῆς ἀναβάσεως ἦταν ἑσπέρα, πιθανότατα Σαββάτου, σύμφω-
να μέ τήν περιγραφή τοῦ Εὐαγγελιστῆ Λουκᾶ (9,32). Ὅταν ἔφτασαν 
στήν κορυφή ὁ Κύριος ἐνῶ προσεύχονταν μεταμορφώθηκε ἐνώπιον 
τῶν τριῶν μαθητῶν Του. Τό πρόσωπό Του ἔλαμψε ὡς ὁ ἥλιος καί τά 
ἐνδύματά Του ἔγιναν στιλπνά καί λευκά σάν τό χιόνι (Μάρκ.9,3). Ταυ-
τόχρονα περιβλήθηκε αἴγλη οὐράνιας ὑπερφυσικῆς λαμπρότητας, σάν 
τό χιόνι, σάν τό πιό λαμπρό φῶς πού εἶχαν ἀντικρίσει ποτέ, σάν τήν 
πιό φωτεινή ἀστραπή.

Τήν ἴδια στιγμή, ἄλλο παράδοξο καί θαυμαστό θέαμα εἶδαν 
τά μάτια τους. Δύο μεγάλες σεπτές μορφές τῆς Παλαιᾶς Διαθήκης 
φάνηκαν ἑκατέρωθεν τοῦ Ἰησοῦ, ὁ Μωϋσῆς καί ὁ Ἠλίας, «ὀφθέντες 
ἐν δόξῃ» (Λουκ.9,31) ὡς ἐκπρόσωποι τοῦ Νόμου καί τῶν Προφη-
τῶν, νά συνομιλοῦν μέ Αὐτόν γιά τά μέλλοντα, πού θά συνέβαιναν 
στά Ἱεροσόλυμα, ὅπου ἦταν ὁ τελικός προορισμός Του (Λουκ.9,31).

Οἱ μέγιστες αὐτές μορφές εἶχαν ἀποχωρήσει ἀπό τόν κόσμο κα-
τά τρόπον μυστηριώδη. Ὁ Μωυσῆς ἀπέθανε καί κανείς δέν εἶδε τό 
θάνατό του, οὔτε τόν τάφο του (Δευτ.34,6). Ὁ Ἠλίας δέν γεύτηκε 
θάνατο, διότι ὁ Θεός τόν μετέστησε μέ πύρινο ἅρμα στόν οὐρανό 
ζῶντα (Δ΄Βασ.2,11). Τό ἴδιο μυστηριωδῶς ἐμφανίστηκαν καί πάλι στό 
ὅρος τῆς Μεταμορφώσεως. Σύμφωνα ἐπίσης μέ τήν Παλαιά Διαθήκη 
οἱ δυό αὐτές μεγάλες προσωπικότητες εἶχαν τήν ὕψιστη τιμή νά δοῦν 
τή δόξα τοῦ Θεοῦ ἐνῶ ζοῦσαν. Ὁ Μωυσῆς στό ὅρος Σινά «εἰσῆλθεν εἰς 
τόν γνόφον, οὐ ἥν ὁ Θεός» (Ἐδοδ.20,21). Ὁ Ἠλίας εἶδε τήν δόξα τοῦ 
Θεοῦ στήν «φωνήν αὔρας λεπτῆς» (Γ΄Βασιλ.19,12). Οἱ μαθητές ἔτρε-
φαν, ὡς πιστοί ἰσραηλίτες μεγάλη ἐκτίμηση σέ αὐτούς, διότι ὁ Μωυσῆς 
ἦταν ὁ νομοθέτης τοῦ Ἰσραήλ καί ὁ Ἠλίας ὁ μέγιστος τῶν προφητῶν. 
Τούς ἀνεγνώρισαν προφανῶς ἀπό τόν διάλογό τους μέ τόν Κύριο.

Ὁ ἱερός Λουκᾶς μᾶς λέγει πώς τήν ὥρα ἐκείνη τῆς οὐράνιας 
φωτοχυσίας ὁ Πέτρος καί οἱ ἄλλοι δύο μαθητές «ἤσαν βεβαρημένοι 
ὕπνῳ διαγρηγορήσαντες δέ εἶδον τήν δόξαν αὐτοῦ καί τούς δύο ἄν-
δρας τούς συνεστῶτας αὐτῷ» (Λουκ.9,32). Τό παράδοξο θέαμα τούς 
συντάραξε κυριολεκτικά. Ἡ εὐτυχία πού ἔνοιωθαν ἦταν ἀπερίγραπτη. 
Δέν ἤθελαν μέ κανένα τρόπο νά διαταραχθεῖ ἐκείνη ἡ μακάρια κατά-
σταση. Γι’ αὐτό μόλις εἶδαν νά ἀποχωροῦν οἱ δυό ἀρχαῖοι ἄνδρες, ὁ 
Πέτρος παρακαλεῖ τόν Ἰησοῦ νά μείνουν γιά πάντα ἐκεῖ! «Ἐπιστάτα, 

Ἡ Μεταμόρφωση τοῦ 
Κυρίου μας

Ὅπως ὅλα τά γεγονότα πού μᾶς δι-
ηγοῦνται οἱ ἅγιοι Εὐαγγελισταί 
ἔγιναν διά τήν σωτηρίαν ἡμῶν, 

ἔτσι καί ἡ Θεία Μεταμόρφωση τοῦ Κυρίου 
ἔγινε δι’ ἡμᾶς καί διά τήν σωτηρίαν ἡμῶν. 
Δέν ὑπάρχει κάτι στή ζωή τοῦ Κυρίου μας, 
πού νά μήν ἔχει σωτηριολογική σημασία, 
πού νά μήν ἀφορᾶ τήν σωτηρία μας. Γι’ αὐτό 
ἄλλωστε ἐνηνθρώπισε, ἔγινε ἄνθρωπος διά 
τήν σωτηρία μας.

Καί ἡ Μεταμόρφωση τοῦ Κυρίου μας 
μᾶς ὑποδεικνύει ὄχι μόνον τήν θεότητα 
τοῦ Κυρίου καί τήν δόξαν τήν ὁποίαν εἶχε 
πλησίον τοῦ Οὐρανίου Πατρός Του, πρό τῆς 
δημιουργίας τοῦ κόσμου, προαιωνίως -καί 
τήν ὁποίαν ἐπ’ ὀλίγον ἐφανέρωσε εἰς τούς 
Μαθητάς Tου, δέν ἐφανέρωσε τήν πλήρη 
δόξα Του, ἀλλά κάτι ἀπ’ τή δόξα Του, κα-
θώς ἠδύναντο, ὅπως λέει ἡ ὑμνολογία τῆς 
Ἐκκλησίας-, ἀλλά κι ἔτσι μᾶς ὑπέδειξε ποιός 
εἶναι καί ὁ σκοπός τῆς δικῆς μας ζωῆς.

Εἶναι νά μετέχουμε τοῦ Θείου Φωτός, 
τῆς Δόξης τοῦ Θεοῦ, τῆς Βασιλείας τοῦ 
Θεοῦ. Διότι κατά τούς Ἁγίους Πατέρες, ἡ 
Βασιλεία τοῦ Θεοῦ εἶναι ἡ Δόξα Του, εἶναι 
τό Ἄκτιστο Φῶς. Εἶναι ἡ θέα τοῦ Προσώ-
που τοῦ Κυρίου. Ἀπ’ τή μιά λοιπόν μεριά ὁ 
Κύριος μεταμορφώνεται γιά νά βεβαιωθοῦν 
καί οἱ Μαθηταί Του, πού θά ἐσκανδαλίζοντο 
μετά ἀπό λίγο μέ τόν Σταυρικό Του θάνα-
το, ὅτι ὄντως εἶναι Υἱός τοῦ Θεοῦ καί Θεός 
ἀληθινός. Ἀλλά καί μεταμορφώνεται γιά νά 
πεῖ καί σέ μᾶς πώς ὅ,τι συνέβη σέ μένα πρέ-
πει νά γίνει καί σέ σᾶς. Εἴμεθα κεκλημένοι 
ὅλοι νά μεταμορφωθοῦμε. Βέβαια, ὁ Κύρι-
ος μετεμορφώθη δι’ ἰδίας Αὐτοῦ δυνάμεως. 
Ἐμεῖς θά πρέπει νά μεταμορφωθοῦμε «ἀπό 
δόξης εἰς δόξαν», πού λέει ὁ Ἀπόστολος 
Παῦλος. Ὄχι διά τῆς δικῆς μας δυνάμεως, 
ἀλλά διά τῆς Χάριτος καί τοῦ Φωτός τοῦ 
Μεταμορφωθέντος Κυρίου.

Γιά τό Φῶς αὐτό μιλοῦσε καί ἡ Παλαιά 

Διαθήκη καί κάποιοι ὅπως ὁ Μωϋσῆς, ὅπως 
ἀκούσαμε, ἔλαβαν δόξαν Θεοῦ. Ἀλλά κα-
νείς δέν τόλμησε νά πεῖ στήν Παλαιά Διά-
θηκη, ὅσο κι ἄν ἔλαβε κάποια Χάριν καί Δό-
ξαν ἀπό τόν Θεόν, ὅτι «ἐγώ εἰμι τό Φῶς τοῦ 
Κόσμου». Μόνο ὁ Κύριος Ἰησοῦς ἐτόλμησε 
νά τό πεῖ γιατί Αὐτός εἶναι καί ἡ ζωή, εἶναι 
τό πᾶν. Καί τώρα πῶς ἐμεῖς, οἱ ἐμπαθεῖς, οἱ 
ἁμαρτωλοί, θά μετάσχουμε τοῦ Θείου Φω-
τός; Πῶς θά γίνουμε κι ἐμεῖς φῶς; Πῶς θά 
ὑποχωρήσουν τά πάθη μας πού εἶναι σκό-
τος; Καί οἱ ἁμαρτίες πού εἶναι σκότος; Καί 
πῶς σιγά – σιγά τό σκότος πού εἶναι ἐν ἡμῖν 
θά λιγοστεύει καί θά αὐξάνει τό φῶς τοῦ 
Χριστοῦ; Αὐτός εἶναι ὁ ἀγῶνας μας καί γι’ 
αὐτό βλέπουμε τόν Κύριο Μεταμορφωθέ-
ντα καί βλέπουμε ποῦ πρέπει νά φθάσουμε 
κι ἐμεῖς. Διότι κάθε Χριστιανός πρέπει νά 
γίνει μιμητής τοῦ Χριστοῦ καί ὅ,τι συνέβη 
στόν Χριστό νά γίνει καί στήν δική μας ζωή, 
ὅπως λένε οἱ Ἅγιοι Πατέρες, ὅτι πρέπει νά 
ὁδεύσωμεν διά τῶν βαθμίδων τῆς πνευμα-
τικῆς τελειώσεως, τῆς πνευματικῆς ἡλικίας 
τοῦ Χριστοῦ κι ὅ,τι συνέβη στόν Χριστό νά 
γίνη καί σέ μᾶς.

Ἄρα, λοιπόν, καί σέ μᾶς πρέπει νά γίνη 
Μεταμόρφωσις διά τοῦ φωτός τῆς Μετα-
μορφώσεως τοῦ Κυρίου μας. Κι ἐδῶ εἶναι ὁ 
ἀγῶνας μας. Πῶς μέ τήν μετάνοιά μας, μέ 
τήν προσευχή μας, μέ τήν ταπείνωσί μας, 
μέ τήν ὑπακοή μας, μέ τήν συμμετοχή στό 
φωτιστικό Σῶμα καί Αἷμα τοῦ Κυρίου -διότι 
καί ἡ Θεία Κοινωνία εἶναι Φῶς- ὡς μετέ-
χοντες αὐτῶν ὅλων τῶν ἁγίων χαρισμάτων 
τοῦ Τριαδικοῦ μας Θεοῦ, θά μπορέσουμε 
κι ἐμεῖς λίγο – λίγο νά λιγοστεύουμε μέσα 
μας τό σκότος καί νά αὐξάνη τό Φῶς τοῦ 
Χριστοῦ;

Μακάριοι εἶναι ἐκεῖνοι οἱ ὁποῖοι βλέ-
ποντας τόν Μεταμορφωθέντα Κύριον 
βλέπουν καί τόν ἑαυτόν τους. Διά μέν τόν 
ἑαυτόν μας λυπούμεθα, διότι δέν βλέπουμε 
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τό Φῶς αὐτό νά λάμπη στήν ὕπαρξή μας. Διά δέ τόν Μεταμορφωθέντα Κύριον χαιρόμεθα 
καί Τόν εὐχαριστοῦμε καί Τόν δοξάζουμε. Τόν παρακαλοῦμε ὅμως σήμερα ταπεινά νά μᾶς 
βοηθήση νά ποθήσωμε τό ἄκτιστον Φῶς, τό Φῶς τοῦ Προσώπου Του. Νά ποθήσωμε νά 
ἀντικαταστήσωμε τόν ἔσω ἄνθρωπο, νά τόν κάνουμε φωτεινό, ὅπως φωτεινός εἶναι ὁ Χρι-
στός, πού εἶναι ὅλος Φῶς καί ὅλος Ζωή καί ὅλος Ἀνάστασις καί ὅλος Ἀλήθεια.

Κι ἔτσι, ἀγωνιζόμενοι τόν καλόν ἀγῶνα, ἐφαρμόζουμε τό Ἅγιον Θέλημα τοῦ Κυρίου, 
γιατί τό Θέλημα τοῦ Κυρίου, ὅπως πολλές φορές τό ἔχουμε πεῖ, εἶναι  νά γίνουμε θεοί κατά 
Χάριν. Καί πῶς θά γίνει κανείς θεός κατά Χάριν ἄν εἶναι μέσα στό σκότος καί ἄν τό Φῶς 
τοῦ Χριστοῦ δέν ἔχει πλημμυρίσει τήν ὕπαρξί του;

Ψάλλουμε δέ καί στήν Δοξολογία «ἐν τῷ φωτί Σου ὀψόμεθα φῶς». Πράγματι μποροῦμε 
νά δοῦμε φῶς μόνο ἐν τῷ φωτί τοῦ Προσώπου τοῦ Χριστοῦ. Ἔχομεν Χριστόν λάμποντα. Ἔχο-
μεν Θεοτόκον φωτεινοτάτην. Ἔχομεν Ἁγίους φωτεινούς καί ἐμεῖς καλούμεθα νά γίνουμε φῶς.

Ὁ Θεός νά μᾶς βοηθήση καί οἱ εὐχές ὅλων τῶν Ἁγίων, οἱ ὁποῖοι ἐπέτυχαν τόν φωτι-
σμόν, τήν ἔλλαμψι, τήν θέωσι, εἶδαν τό φῶς τῆς Μεταμορφώσεως καί ἐθεάθησαν πολλοί 
ἀπό αὐτούς μέσα στό φῶς τῆς Μεταμορφώσεως. Διότι, οἱ Ἅγιοι ὄχι μόνο εἶδαν τό φῶς τῆς 
Μεταμορφώσεως, ἀλλά καί τούς εἶδαν μέσα σ’ αὐτό τό φῶς ὅσοι ἦσαν ἄξιοι νά τούς ἴδουν. 
Θυμᾶστε ἀπό τόν βίο τοῦ Ἁγίου Γρηγορίου τοῦ Παλαμᾶ, ὅτι ὅταν ἦταν ἡ ὥρα νά παραδώση 
τήν ἁγία του ψυχή, δύο ἱερεῖς πού ἦταν ἐκεῖ, ἕνας ἱερομόναχος καί ἕνας ἔγγαμος, ἄξιοι 
ἱερεῖς, εἶδαν τό πρόσωπό του νά λάμπη ὅλο μές στό φῶς τῆς Μεταμορφώσεως. Μποροῦσε 
ὁ Ἅγιος Παλαμᾶς, πού ἦρθε στό Ἅγιο Ὄρος εἴκοσι ἐτῶν καί λαχταροῦσε νά ἀπαλλαγῆ ἀπό 
τό σκότος φωνάζοντας συνεχῶς «φώτισόν μου τό σκότος», μποροῦσε νά μήν εἰσακουσθῆ 
ἡ προσευχή του καί νά μήν λάμψη μέσα του τό φῶς τοῦ Χριστοῦ; Αὐτό τό φῶς λοιπόν ἄς 
ζηλέψουμε κι ἐμεῖς κατά κάποιον τρόπο. Μέ ἕναν ἅγιον ζῆλον κι ἄς παρακαλέσουμε τόν 
Κύριον νά μᾶς ἀξιώση νά ἀγωνιστοῦμε γι’ αὐτό τό φῶς, τό αἰώνιο φῶς, τό ἄκτιστο φῶς, τό 
φῶς πού εἶναι ἡ Βασιλεία τοῦ Θεοῦ καί γιά τό ὁποῖο εἴμεθα κεκλημένοι. Καί ἐάν ἀπό αὐτή 
τή ζωή κάτι κι ἐμεῖς δοῦμε ἀπό αὐτό τό φῶς ἔχωμε ἐλπίδα ὅτι θά μᾶς ἀξιώση ὁ Κύριος νά 
ζήσωμε καί ἐν τῷ φωτί τῆς οὐρανίου Βασιλείας, τήν ὁποίαν εὔχομαι εἰς πάντας ὑμᾶς. Ἀμήν

καλόν ἐστιν ἡμᾶς ὧδε εἶναι΄καί ποιήσωμεν σκηνάς τρεῖς, μίαν σοί 
καί μίαν Μωυσεῖ καί μίαν Ἠλίᾳ» (Λουκ.9,33). Εἶναι χαρακτηριστικό 
τό γεγονός πώς γιά τούς ἑαυτούς τους δέν ζητοῦν κατάλυμα, ἀλλά 
τούς ἀρκεῖ ἡ συγκλονιστική κατάσταση πού βίωναν. Ὅμως συνεχίζει 
ὁ ἱερός εὐαγγελιστής «μή εἰδώς ὅ λέγει», συνεπαρμένος ἀπό τήν 
θεία ἡδονή δέν ἤξερε τί ἔλεγε. Ξαφνικά, ἐνῶ ἔλεγαν αὐτά, συνέβη 
καί ἄλλο παράδοξο φαινόμενο. «Ἐγένετο νεφέλη καί ἐπεσκίασεν 
αὐτούς΄ ἐφοβήθησαν δέ ἐν τῷ ἐκείνους εἰσελθεῖν εἰς τήν νεφέλην΄ 
καί φωνή ἐγένετο ἐκ τῆς νεφέλης λέγουσα΄ οὗτος ἐστιν ὁ υἱός μου 
ὁ ἀγαπητός΄ αὐτοῦ ἀκούετε» (Λουκ.9,35). Ὁ Θεός Πατέρας ἀπό τόν 
οὐρανό ἐπιβεβαίωνε γιά καί ἀκόμα φορά, τήν θεία υἱοθεσία! Ἡ οὐρά-
νια φωνή πού ἀκούστηκε μέσα ἀπό τήν φωτεινή νεφέλη προξένησε 
τέτοιο φόβο στούς μαθητές, ὥστε αὐτοί ἔπεσαν πρηνεῖς στήν βου-
νίσια χλόη καί δέν μποροῦσαν νά σηκώσουν τό κεφάλι ἀπό τή γῆ.

«Ἐν τῷ γενέσθαι τήν φωνήν εὑρέθη ὁ Ἰησοῦς μόνος, καί αὐτοί 
ἐσίγησαν» (Λουκ.9,36). Ἡ παράδοξη ὀπτασία εἶχε λήξει, ἡ φωτεινή 
νεφέλη εἶχε διαλυθεῖ καί οἱ οὐράνιοι ἐπισκέπτες εἶχαν ἐξαφανιστεῖ. 
Ὁ Χριστός ἐνδεδυμένος πλέον τήν συνήθη μορφή Του, ἐνθαρρύ-
νοντας τούς σαστισμένους καί φοβισμένους μαθητές Του τούς 
εἶπε: «Ἐγέρθητε καί μή φοβεῖσθε» (Ματθ.17,8).

Ἐν τῷ μεταξύ εἶχε περάσει καί ἡ νύκτα καί οἱ πρῶτες ἀκτίνες 
τοῦ ἡλίου ἔκαμαν τήν ἐμφάνισή τους στό ὄρος τῆς Μεταμορφώ-
σεως. Τίποτε δέν θύμιζε πιά τήν συγκλονιστική νύχτα καί μόνο 
οἱ ψυχές τῶν μαθητῶν ἦταν πλημμυρισμένες ἀπό θαυμασμό καί 
θεία ἔκσταση. Ἐνῶ κατηφόριζαν τό δρόμο τῆς ἐπιστροφῆς ὁ Χρι-
στός τούς παρακάλεσε νά μήν ἀναφέρουν σέ κανέναν τό γεγονός, 
«ἕως οὗ ὁ υἱός τοῦ ἀνθρώπου ἐκ νεκρῶν ἀναστῇ» (Ματθ.17,9, 
Μάρκ.9,9). Κοινοποίηση τοῦ γεγονότος στόν εὐρύτερο κύκλο τῶν 
μαθητῶν θά προκαλοῦσε σύγχυση διότι δέν ἦταν ἀκόμη ἱκανοί 
νά κατανοήσουν τά μυστήρια τοῦ Θεοῦ. Πολλῷ δέ μᾶλλον στόν 
ἀμαθῆ ὄχλο, διότι θά προκαλοῦσε ἄκαιρους ἐνθουσιασμούς καί 
θά ἔβλαπτε τό ὑπόλοιπο ἔργο Του.

Οἱ τρεῖς μαθητές πράγματι διαφύλαξαν τήν ἐντολή τοῦ Κυρίου, 
μόνο πού τούς βασάνιζε τό ἐρώτημα: «τί ἔστι τό ἐκ νεκρῶν ἀναστῆ-
ναι» (Μάρκ.9,10). Δέν μποροῦσαν νά καταλάβουν τήν ἀνάσταση 
τοῦ Δασκάλου τους, ἀφοῦ εἶχαν τήν ἐσφαλμένη ἀντίληψη ὅτι «ὁ 
Χριστός μένει εἰς τόν αἰώνα» (Ἰωάν.12,3) ὡς ὁ κραταιός ἐγκόσμιος 
βασιλεύς τοῦ Ἰσραήλ. Ἐπίσης τούς προβλημάτιζε τό γεγονός τῆς 
ἐμφανίσεως τοῦ Ἠλία, διότι γνώριζαν πώς ἡ δεύτερη ἐμφάνισή 
του στόν κόσμο σημαίνει τήν ἔλευση τοῦ Μεσσία καί τήν ἀρχή τῆς 
βασιλείας του (Μαλαχ.4,5). Ἀναρωτιόνταν, γιατί νά μήν κηρύξουν 
τά καλά νέα τῆς ἐλεύσεως τοῦ Μεσσία καί τῆς βασιλείας του; Δέν 
ἄντεξαν καί ρώτησαν τόν Κύριο: «τί οὖν οἱ Γραμματεῖς λέγουσιν, 
ὅτι Ἠλίαν δεῖ ἐλθεῖν πρώτον;» (Ματθ.17,10). Ὁ Χριστός τούς ἀπά-
ντησε πώς ὁ Ἠλίας πράγματι ἤδη ἦλθε, ἀλλά οἱ Γραμματεῖς δέν τόν 
ἀνεγνώρισαν καί τόν κακοποίησαν, ὅπως θά κακοποιήσουν καί τόν 
Υἱό τοῦ Ἀνθρώπου. Οἱ μαθητές κατάλαβαν ὅτι τελικά μιλοῦσε γιά 
τόν Ἰωάννη τόν Βαπτιστή, ὁ ὁποῖος ὑπῆρξε ὅμοιος στό θάρρος καί 
στήν πίστη μέ τόν μεγάλο προφήτη.

Μετά τήν Ἀνάσταση οἱ τρεῖς μαθητές κατανόησαν τό μεγάλο 
γεγονός τῆς θείας Μεταμορφώσεως, ὅταν εἶδαν ξανά τόν Κύριο δο-
ξασμένο. Διηγήθηκαν στούς ὑπόλοιπους ἀποστόλους τήν φοβερή 
ὀπτασία. Οἱ δύο μάλιστα ἀπό αὐτούς κατέγραψαν στίς ἐπιστολές 
τους τήν συγκλονιστική ἐμπειρία τῆς Μεταμορφώσεως τοῦ Κυρίου. 
Ὁ ἀπόστολος Πέτρος στήν Β΄ Καθολική Ἐπιστολή του ἔγραψε τά 
ἑξῆς: «Ἐγνωρίσαμεν ὑμῖν τήν τοῦ Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ δύνα-
μιν καί παρουσίαν... ἐπόπται γενηθέντες τῆς ἐκείνου μεγαλειότητος, 
λαβών γάρ παρά Θεοῦ Πατρός τιμήν καί δόξαν φωνῆς ἐνεχθείσης 
αὐτῷ τοιᾶσδε ὑπό τῆς μεγαλοπρεποῦς δόξης, οὗτός ἐστιν ὁ υἱός 
μου ὁ ἀγαπητός, εἰς ὅν ἐγώ εὐδόκησα΄ καί ταύτην τήν φωνήν ἡμεῖς 
ἠκούσαμεν ἐξ οὐρανοῦ ἐνεχθεῖσαν, σύν αὐτῷ ὄντες ἐν τῷ ὄρει τῷ 
ἁγίῳ» (Β΄Πετρ.1,16-19). Ὁ ἀπόστολος Ἰωάννης στήν ἀρχή τοῦ εὐαγ-
γελίου του ἀναφέρει ὅτι «ἐθεασάμεθα τήν δόξαν αὐτοῦ, δόξαν ὡς 
μονογενοῦς παρά πατρός, πλήρης χάριτος καί ἀληθείας» (Ἰωάν.1,14), 
ἀναφερόμενος προφανῶς στό γεγονός τῆς θείας Μεταμορφώσεως. 
Ἐπίσης στήν  Α΄ Καθολική Ἐπιστολή του ὑπαινίσσεται τήν ἐμπειρία 
τῆς Μεταμορφώσεως τοῦ Κυρίου γράφοντας ὅτι «αὕτη ἐστίν ἡ ἐπαγ-
γελία ἥν ἀκηκόαμεν ἀπ' αὐτοῦ καί ἀναγγέλλομεν ὑμῖν, ὅτι ὁ Θεός 
φῶς ἐστι» (A΄ Ἰωάν.1,5).
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ἀλ λά ταυ τό χρο να ἔ δει ξε καί τήν πο ρεί α καί τόν 
προ ο ρι σμό τοῦ ἀν θρώ που πού εἶ ναι ἡ συμ με το χή 
σ’ αὐ τή τήν δό ξα, ὁ ἐν Χρι στῳ συν δο ξα σμός καί 
συμ βα σι λεί α, κα τά τόν Ἀ πό στο λο Παῦ λο, δη λα δή 
ἡ θέ ω ση. (Ρωμ. 8, 17· Α΄ Κορ. 4, 8· Β΄ Τιμ. 2, 12).

Θά θέ λα με, μέ τήν εὐ και ρί α τῆς ση με ρι νῆς 
ἑ ορ τῆς, ἁ πλά καί τα πει νά νά ἀ να φερ θοῦ με σέ 
αὐ τό τό με γά λο καί ση μαν τι κό θε ο λο γι κό θέ μα 
τῆς θε ώ σε ως, ἔ χον τας ὡς ἀ πλα νεῖς ὁ δη γούς τούς 
Ἁ γί ους καί Θε ο φό ρους Πα τέ ρες τῆς Ἐκ κλη σί ας 
μας, πού ἔ γρα ψαν σχε τι κά —ἀλ λά κυ ρί ως βί ω-
σαν τή θέ ω ση.

Ἀ πό τίς πρῶ τες δι α τυ πώ σεις τῆς Ἁ γί ας Γρα φῆς 
γνω ρί ζου με ὅ τι ὁ Θε ός ἔ πλα σε τόν ἄν θρω πο «κα τ’ 
εἰ κό να καί κα θ’ ὁ μοί ω σίν» Του. Κι αὐ τό ση μαί νει 
δύ ο πράγ μα τα: 

α)  Ὅ τι ὁ Θε ός ἔ δω σε στόν ἄν θρω πο χα ρα κτη-
ρι στι κά καί χα ρί σμα τα πού τόν κα θι στοῦν ξε χω ρι-
στό μέ σα σέ ὅ λη τή Δη μι ουρ γί α, καί δι α κρι τό ἀ πό 
ὅ λα τά ἄλ λα πλά σμα τά Του· ὅ πως τή λο γι κή, τόν 
νοῦ, τή συ νεί δη ση, τή βού λη ση καί τό αὐ τε ξού-
σιο, δη λα δή τά στοι χεῖ α ἐ κεῖ να πού κά νουν τόν 
ἄν θρω πο πρό σω πο. 

β)  Ὅ τι ὁ Θε ός ἔ δω σε στόν ἄν θρω πο ὄ χι μό νο 
χα ρα κτη ρι στι κά καί χα ρί σμα τα πού τόν κα θι στοῦν 
ξε χω ρι στό μέ σα σέ ὅ λη τή Δη μι ουρ γί α, ἀλ λά ἀ πό 
ἄ πει ρη ἀ γά πη πρός τό πλά σμα Του, τοῦ ἔ δω σε τή 
δυ να τό τη τα νά γί νει κα τά χά ριν Θε ός. Νά γί νει 
συμ μέ το χος τῆς θεί ας ζω ῆς Του.

Ἡ θέ ω ση, λοι πόν, εἶ ναι ὁ μο να δι κός σκο πός 
τοῦ ἀν θρώ που. Αὐ τός ὁ προ ο ρι σμός τοῦ δό θη κε 
ἀ πό τόν Θε ό ἀ πό τήν στιγ μή τῆς δη μι ουρ γί ας του. 
Αὐ τόν τόν προ ο ρι σμό, τόν ὁ ποῖ ον εἶ χε χά σει ὁ ἄν-
θρω πος με τά τήν πτώ ση, τοῦ ἐ ξα σφά λι σε ἐκ νέ ου 
ὁ Υἱ ός τοῦ Θε οῦ μέ τό μυ στή ριο τῆς ἐν σάρ κου 
ἐ ναν θρω πί σε ώς Του. 

Αὐ τή, ὅ μως, τήν προ ο πτι κή τῆς αἰ ω νι ό τη τος, 
τήν δυ να τό τη τα, δη λα δή, τῆς θε ώ σε ώς μας, δυ-
σκο λευ ό μα στε, πολ λές φο ρές νά κα τα νο ή σου με, 
δυ σκο λευ ό μα στε νά τήν πι στέ ψου με καί νά τήν 
ἀ πο δε χθοῦ με καί ἀ δι κοῦ με, ἔ τσι, τόν ἑ αυ τό μας, 
ἀ φοῦ τόν κα τα τάσ σου με σέ ἐ πί πε δα πο λύ χα μη λό-
τε ρα ἀ πό αὐ τά πού ὁ Θε ός καί Δη μι ουρ γός μας, 
μᾶς το πο θέ τη σε. Καί εἶ ναι ἀ λη θι νά τρα γι κό καί ὀ-
δυ νη ρό τό γε γο νός ὅ τι ὁ σύγ χρο νος ἄν θρω πος πα-
γι δεύ ε ται σέ ψευ δε πί γρα φα καί ἀ νού σια σχή μα τα 

Ἡ θέωση ὡς πρωταρχικός σκοπός  ζωῆς τοῦ ἀνθρώπου

Καί με θ’ ἡ μέ ρας ἕξ πα ρα λαμ βά νει ὁ Ἰ η-
σοῦς τόν Πέ τρον καί τόν Ἰ ά κω βον καί 
τόν Ἰ ω άν νην καί ἀ να φέ ρει αὐ τούς εἰς 
ὄ ρος ὑ ψη λόν κα τ’ ἰ δί αν μό νους· καί με-

τε μορ φώ θη ἔμ προ σθεν αὐ τῶν, καί τά ἱ μά τια αὐ τοῦ 
ἐ γέ νε το στίλ βον τα, λευ κά λί αν ὡς χι ών, οἷ α γνα-
φεύς ἐ πί τῆς γῆς οὐ δύ να ται οὕ τω λευ κᾶ ναι...». 
(ὅ σο κα νείς, δη λα δή, βα φέ ας στήν γῆ δέν μπο ρεῖ 
νά τά λευ κά νει) (Μάρκ. θ΄, 1-8). 

Ἔ τσι ἁ πλά, πα ρα στα τι κά καί δυ να μι κά μᾶς πε-
ρι γρά φει ὁ ἱ ε ρός εὐ αγ γε λι στής Μάρ κος τό γε γο νός 
τῆς Με τα μορ φώ σε ως τοῦ Κυ ρί ου μας Ἰ η σοῦ Χρι-
στοῦ, τό ὁ ποῖ ο ἑ ορ τά ζει καί τι μᾶ σή με ρα ἡ Ἁ γί α μας 
Ἐκ κλη σί α. Τό ἀ σύλ λη πτο καί μο να δι κό αὐ τό φῶς, 
πού βί ω σαν θε ώ με νοι οἱ μα θη τές στό ὄ ρος Θα βώρ, 
εἶ ναι τό ἄ κτι στο φῶς τῆς θε ό τη τος τοῦ Χρι στοῦ.

Ἡ Με τα μόρ φω ση τοῦ Κυ ρί ου μας ἀ πο τε λεῖ 
προ τύ πω ση τῆς Αἰ ω νί ου Βα σι λεί ας Του. Ἡ Βα-
σι λεί α τοῦ Θε οῦ εἶ ναι ἡ ἐμ πει ρί α τῆς Με τα μορ-
φώ σε ως τοῦ Χρι στοῦ. Εἶ ναι ἡ θέ α τοῦ ἀ κτί στου 
Φω τός, τῆς ἀ κτί στου Δό ξης τοῦ Θε οῦ. Ὁ Χρι στός 
μέ τήν Με τα μόρ φω σή του στό ὄ ρος Θα βώρ δέν 
ἀ πε κά λυ ψε μό νον τήν δό ξα τῆς θε ό τη τός του, 

Λόγος στήν Μεταμόρφωση τοῦ Κυρίου 
τοῦ Ἀρχιμ. Ἀθανασίου Ἀναστασίου
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Ἡ θέωση ὡς πρωταρχικός σκοπός  ζωῆς τοῦ ἀνθρώπου
καί ἀ να λώ νε ται ἐμ πι στευ ό με νος καί ἀ κο λου θών τας 
τήν πλη θώ ρα ἄλ λων πι στευ μά των, ἄλ λων δο ξα σι ῶν, 
ἀ κο λου θών τας ρεύ μα τα καί κι νή σεις πού τόν ὁ δη-
γοῦν στήν ἀ νυ παρ ξί α, στόν μη δε νι σμό καί ἀλ λοι ώ-
νουν τίς ὑ παρ ξια κές του ἀ να ζη τή σεις καί ἀ γω νί ες.

Πῶς ὅ μως εἶ ναι δυ να τόν ὁ ἄν θρω πος νά γί νει 
συμ μέ το χος τῆς θεί ας ζω ῆς, πῶς εἶ ναι δυ να τόν νά 
γί νει κα τά χά ριν θε ός, ἀ φοῦ ἡ Οὐ σί α τοῦ Θε οῦ εἶ-
ναι ἀ πρό σι τη γιά τόν ἄν θρω πο; Τήν ἀ πάν τη ση τήν 
δί νουν οἱ θε ο φώ τι στοι Πα τέ ρες τῆς Ἐκ κλη σί ας μας 
ὅ ταν κά νουν δι ά κρι ση με τα ξύ τῆς θεί ας οὐ σί ας καί 
τῶν θεί ων ἐ νερ γει ῶν. Ὁ ἄν θρω πος, το νί ζουν, δέν εἶ-
ναι δυ να τόν νά γνω ρί σει τήν Οὐ σί α τοῦ Θε οῦ πού 
εἶ ναι «ἄρ ρη τη», «ἀ νεκ δι ή γη τη», «ἀ νώ νυ μη», «ἀ πε-
ρί γρα πτη», «ἀ πρό σι τη». Ἔ χει, ὅ μως, τήν δυ να τό τη τα 
νά γνω ρί σει τίς ἄ κτι στες θεῖ ες ἐ νέρ γει ες οἱ ὁ ποῖ ες 
δέν εἶ ναι μέν οὐ σί α τοῦ Θε οῦ, ἀλ λά εἶ ναι ἀ χώ ρι στες 
τῆς Οὐ σί ας Του. Ἔ χει τήν δυ να τό τη τα νά γνω ρί σει 
καί νά ἑ νω θεῖ μέ αὐ τές τίς ἄ κτι στες θεῖ ες ἐ νέρ γει ες 
οἱ ὁ ποῖ ες ἀ πο τε λοῦν τήν φα νέ ρω ση τοῦ Θε οῦ πρός 
τόν κό σμο. Ἐ δῶ οἱ Πα τέ ρες χρη σι μο ποι οῦν τό πα ρά-
δειγ μα τῶν ἀ κτί νων τοῦ ἡ λί ου καί λέ γουν, ὅ τι πα ρ’ 
ὅ λο ὅ τι οἱ ἀ κτί νες εἶ ναι ἀ χώ ρι στες ἀ πό τόν ἥ λιο, γί-
νον ται αἰ σθη τές καί ἐ νερ γοῦν ἔ ξω ἀ πό αὐ τόν.

Ἕ να ἄλ λο ἁ πλο ϊ κό ἀλ λά πα ρα στα τι κό πα ρά-
δειγ μα, πού χρη σι μο ποι εῖ ὁ Σε βα στός Γέ ρον τας 
Γε ώρ γιος Κα ψά νης, εἶ ναι αὐ τό μέ τόν ἠ λε κτρι-
σμό. Τό ἠ λε κτρι κό ρεῦ μα δέν γνω ρί ζου με τί εἶ ναι 
ἀ κρι βῶς· γνω ρί ζου με μό νο τίς ἐ νέρ γει ές του, τίς 
ἐ φαρ μο γές του καί τίς συ νέ πει ές του. Μπο ροῦ με, 
πάν το τε ἀν θρω πο πα θῶς ὅ μως, νά πα ρο μοι ά σου με 
τήν οὐ σί α τοῦ Θε οῦ μέ τό ἠ λε κτρι κό ρεῦ μα, πού 
μᾶς εἶ ναι ἄ γνω στο καί ἀ πρό σι το· καί τίς ἐ νέρ γει-
ες τοῦ ἠ λε κτρι κοῦ ρεύ μα τος, πού εἶ ναι ἐμ φα νεῖς 
στήν κα θη με ρι νή χρή ση τους καί μᾶς δί νουν κί νη-
ση, θερ μό τη τα, ψύ ξη, φω τι σμό, ἐ πι κοι νω νί α κ.π.ἄ. 
μπο ροῦ με, ἀν θρω πο πα θῶς πάν το τε, νά τίς πα ρο-
μοι ά σου με μέ τίς ἐ νέρ γει ες τοῦ Θε οῦ. Ἔ τσι, λοι πόν, 
δέν γνω ρί ζου με καί δέν μπο ροῦ με νά γνω ρί σου με 
τήν ἄ κτι στη οὐ σί α τοῦ Θε οῦ, ἀλ λά μπο ροῦ με νά 
ἔ χου με τή γνώ ση καί τήν ἐμ πει ρί α τῶν ἀ κτί στων 
θεί ων ἐ νερ γει ῶν: τήν ἀ γά πη, δη λα δή, τήν πρό νοι α, 
τό ἔ λε ος τοῦ Θε οῦ, τή Θεί α χά ρη κ.λπ.

Ὁ Θε ός, λοι πόν, ἀ πο κα λύ πτε ται, φα νε ρώ νε ται 
σέ ὅ λους μας διά τῶν ἀ κτί στων θεί ων ἐ νερ γει ῶν 
Του καί μᾶς κα λεῖ, ἀ πό ἄ πει ρη ἀ γά πη, νά γί νου-
με κοι νω νοί καί συμ μέ το χοι, ὄ χι τῆς θεί ας Οὐ σί-
ας Του, ἡ ὁ ποί α εἶ ναι ἄ γνω στη καί ἀ πρό σι τη σέ 
μᾶς, ἀλ λά τῶν ἀ κτί στων θεί ων ἐ νερ γει ῶν Του, οἱ 
ὁ ποῖ ες εἶ ναι ἀ χώ ρι στες ἀ πό τήν θεί α Οὐ σί α. Ἔ τσι 
ὁ ἄν θρω πος γί νε ται, τε λι κῶς, ὄ χι θε ός κα τά φύ ση 
(δέν ἑ νώ νε ται, δη λα δή, μέ τήν Οὐ σί α τοῦ Θε οῦ), 
ἀλ λά θε ός κα τά χά ριν (ἑ νώ νε ται μέ τίς ἄ κτι στες 
ἐ νέρ γει ες τοῦ Θε οῦ).

Καί συ νι στᾶ θρα σύ τα το, θά μπο ρού σα με νά 
ποῦ με πα ρα λο γι σμό, ἀ γα πη τοί μου, τό γε γο νός, ὅ τι 
στίς μέ ρες μας πολ λοί ἀ πό ἐ μᾶς ἀ πορ ρί πτου με αὐ τή 
τήν εὐ λο γί α τοῦ Θε οῦ, ἀρ νού μα στε ἀ νο η ταί νον τες 
αὐ τή τήν δο ξα στι κή γιά τόν ἄν θρω πο εὐ ερ γε σί α τοῦ 

τη τα καί ἡ ὑ πο μο νή στούς πει ρα σμούς καί τίς δο-
κι μα σί ες, ἐλ κύ ουν τήν χά ρη τοῦ Θε οῦ, φω τί ζουν 
τόν νοῦ, ἀλ λοι ώ νουν τήν καρ διά καί τήν κά νουν 
δε κτι κή τῶν θεί ων ἐ με πι ρι ῶν. Οἱ ἐ με πι ρί ες τῆς χά ρι-
τος τοῦ Θε οῦ δέν ὑ περ βαί νουν τά ἀν θρώ πι να ὅ ρια 
καί δυ να τό τη τες, δέν εἶ ναι κά τι τό ἀ πρό σι το, δέν 
ἀ πο τε λοῦν προ νό μιο μό νον τῶν με γά λων ἀ σκη τῶν, 
τῶν θε ο λό γων, τῶν κο ρυ φαί ων τοῦ πνεύ μα τος καί 
τῆς ἀ ρε τῆς, τῶν ἁ γί ων. Οἱ ἐ με πι ρί ες τῆς χά ρι τος εἶ-
ναι δῶ ρο τοῦ Θε οῦ σ’ αὐ τούς μέ μέ πί στη, τα πεί νω-
ση, ἁ πλό τη τα καί ἐ με πι στι σύ νη Τόν ἐ πι ζη τοῦν καί 
τόν ἀ κο λου θῦν. Εἶ ναι ἡ πλη θω ρι κή ἀν τα πό κρι ση 
τοῦ Θε οῦ στούς φί λους καί ἐ ρα στές του. 

Μα κά ριοι, λοι πόν, αὐ τοί πού θά ὑ περ βοῦν τά 
λο γι κά καί πε πε ρα σμέ να ἀνθρώπινα σχή μα τα καί 
θά ἀ να χθοῦν στήν σω τή ρια προ ο πτι κή τῆς θε ώ σε-
ως. Μα κά ριοι αὐ τοί πού θά ξα να βροῦν τό σκοπό 
τῆς ζω ῆς τους πού εἶ ναι ὁ Χρι στός. 

Ἄς γί νου με, λοι πόν, καί μεῖς δε κτι κοί αὐ τῆς 
τῆς μα κα ρι ό τη τος. Ἄς πά ψου με νά γι νό μα στε τι-
μω ροί τοῦ ἑ αυ τοῦ μας. Ἄς ἐπιστρέψουμε στό σπίτι 
τοῦ πατέρα μας γιά νά μᾶς ἐνδύσει «τήν στολήν 
τήν πρώτην», τό ἀρ χι κό μας, δηλαδή, κάλ λος καί 
τήν δό ξα μέ τήν ὁ ποί α μᾶς ἔπλασε καί ποὐ εἶ ναι 
καί ὁ τε λι κός προ ο ρι σμός μας. 

 Ἄς ἀνοίξουμε τά μάτια τῆς ψυχῆς μας στήν 
πνευ μα τι κή ὀ μορ φιά, τήν χά ρη, τήν λαμ πρό τη τα, τό 
φῶς, τόν πλοῦ το καί τήν ἀ κτι νο βο λί α τῆς κατά Θε-
όν ζω ῆς, μέσα στήν Ἁ γί ας μας Ἐκ κλη σί α. Ἄς γευτοῦ-
με τήν χα ρά, τήν εὐ φρο σύ νη, τήν ἀ γαλ λί α ση, τήν 
εἰ ρή νη, τήν ἀ νά παυ ση πού φέρ νει ἡ πα ρου σί α τοῦ 
Χρι στοῦ στήν καρ διά μας. Ἄς ἀ νοί ξου με τήν καρ διά 
μας στόν Χρι στό καί ἄς Τόν ἀ φή σου με νά κα τοι κή-
σει πάλι μέ σα μας. Ἄς Τοῦ δώ σου με τήν καρ διά μας 
ἀ πό λυ τα καί ὁ λο κλη ρω τι κά. Ἄς Τοῦ δώ σου με τήν 
σκέ ψη μας, τήν λο γι κή μας, τήν δι ά θε σή μας, τήν 
θέ λη σή μας καί τήν ὕ παρ ξή μας γιά νά τά με τα μορ-
φώ σει, νά τά χα ρι τώ σει καί νά τά ἁ γιά σει, ὥστε νά 
μποροῦμε, ὅπως καί οἱ μαθητές Του στό Θαβώρ νά 
θεώμεθα τό Φῶς τῆς θεότητός Του. Ἀμήν.

Θε οῦ, ἀ πο μα κρυ νό μα στε ἀ πό Αὐ τόν ὀρ θώ νον τας 
τό ἀ νά στη μα τῆς πε πε ρα σμέ νης λο γι κῆς μας καί 
τοῦ θε λή μα τός μας. Ὀρ θώ νου με τεί χη καί πύρ γους 
Βα βέλ θε ο ποι ών τας μό νοι μας τόν ἑ αυ τό μας! 

Δέν ἐγ κα τα λεί που με τόν ἑ αυ τό μας στό ἄ με-
τρο ἔ λε ος καί τήν ἀ γά πη τοῦ Θε οῦ, δέν ἐμ πι στευ-
ό μα στε τήν πάν σο φη δι ά κρι σή Του, δέν ἀν τι λαμ-
βα νό μα στε καί δέν ἀ να γνω ρί ζου με τήν κα θη με-
ρι νή καί πο λύ πλευ ρη εὐ ερ γε τι κή πα ρου σί α τοῦ 
Θε οῦ στήν ζω ή μας. Ἀ να ζη τοῦ με τήν πλή ρω ση καί 
τήν εὐ τυ χί α μέ σα στήν ἐ φή με ρη κα τα ξί ω ση, τήν 
ἀ κό ρε στη ἀ πό κτη ση ὑ λι κῶν ἀ γα θῶν καί τήν ἀ πό-
λαυ ση τῶν ἀ νέ σε ων καί τῆς ἐ πι τυ χί ας. Ἀν τι στρέ-
φου με, ἔ τσι, τήν ἴ δια τήν φύ ση καί τόν προ ο ρι σμό 
μας, ἐ πι λέ γον τας ἀν τί τῶν αἰ ω νί ων τά φθαρ τά καί 
ἀν τί τῶν ἐ που ρα νί ων τά γή ι να.

Ὁ Θε ός κά θε στιγ μή μᾶς κα λεῖ κον τά Του. 
Μᾶς κα λεῖ νά τόν πλη σι ά σου με, νά Τόν γνω ρί-
σου με, νά ἑ νω θοῦ με μα ζί Του. Μᾶς κα λεῖ νά γευ-
τοῦ με τό πλή ρω μα τῆς χα ρᾶς καί τῆς εἰ ρή νης, πού 
μᾶς γε μί ζει ἡ πα ρου σί α Του, νά γευτοῦμε τήν ἀ-
νεί πω τη ἐ μ πει ρί α τῆς ψυ χι κῆς ἀ να παύ σε ως, τῆς 
εὐ τυ χί ας καί τῆς ἐλ πί δος, πού πη γά ζει ἀ πό τήν 
κοι νω νί α μα ζί Του, νά ἀπολαύσουμε τόν πλοῦ το 
καί τήν εὐρ γε σί α τῆς ἄ με τρης ἀ γά πης Του, τήν 
μέ θε ξη καί τόν ἁ για σμό τῆς χά ρι τός Του.

Ἡ θέ ω ση, λοι πόν, δέν εἶ ναι ἕνα μα κρυ νό ὄ νει-
ρο τοῦ πα ρελ θόν τος, τό ξε θω ρι α σμέ νο ὄ ρα μα, ἡ 
χα μέ νη εὐ και ρί α γιά τόν ἄνθρωπο. Δέν εἶ ναι κά τι 
τό ἰ δε α τό καί ἀ κα τόρ θω το. Ἀν τι θέ τως εἶ ναι μί α 
συ νε χής δυ να τό τη τα πού μᾶς προ σφέ ρε ται ἀ νά 
πᾶ σα στιγ μή ἀπό τόν Θεό. Εἶ ναι μί α ζων τα νή 
πραγ μα τι κό τη τα, πού τήν βλέ που με νά βι ώ νε ται 
καί νά πραγματώνεται στήν ζω ή τῶν Ἁ γί ων τῆς 
Ἐκ κλη σί ας μας, στήν ζω ή τῶν ἀ γω νι στῶν τῆς σω-
τη ρί ας, στήν ζω ή τῶν θε ου μέ νων. Ἡ δυ να τό τη τα 
τῆς θε ώ σε ως μᾶς προ σφέ ρε ται μέ σα ἀ πό τήν ὀρ-
θό δο ξο πί στη μας καί τά μυ στή ρια τῆς Ἁ γί ας μας 
Ἐκ κλη σί ας τά ὁ ποῖ α καί μᾶς πα ρέ χουν τήν ἄ κτι-
στη χά ρη τοῦ Θε οῦ καί μᾶς ἑ νώ νουν μα ζί Του. Ἡ 
συμ με το χή μας στήν λα τρευ τι κή ζω ή τῆς Ἐκ κλη-
σί ας μας, στό μυ στή ριο τῆς Ἐ ξο μο λο γή σε ως καί 
τῆς Θεί ας Εὐ χα ρι στί ας ἀ πο τε λοῦν τά πιό ἀ σφα λῆ 
ἐ χέγ γυ α γιά τήν ἀ πό κτη ση τῆς χά ρι τος τοῦ Θε οῦ. 

Γιατί εἶναι δε δο μέ νο ὅ τι οἱ ἐμ πει ρί ες τῆς θε-
ώ σε ως σέ καμ μί α πε ρί πτω ση δέν ἀ πο κτῶν ται εὔ-
κο λα καί μά λι στα χω ρίς τήν χά ρη τοῦ Θε οῦ καί 
ἐ κτός τῆς Ἐκ κλη σί ας μας. Εἶ ναι σα φές ὅ τι θέ ω ση 
χωρίς τήν χάρη τοῦ Θε οῦ, δέν μπο ρεῖ νά ὑ πάρ χει. 
Πο ρεί α πρός τήν θέ ω ση χω ρίς πί στη, χω ρίς τή-
ρη ση τῶν ἐν το λῶν τοῦ Θε οῦ, χω ρίς συμ με το χή 
στά μυ στή ρια καί τήν ζω ή τῆς Ἐκ κλη σί ας μας, δέν 
μπο ρεῖ νά νο η θεῖ καί σέ κά θε πε ρί πτω ση ἀ πο τε λεῖ 
νο ση ρή καί ἐ πι κίν δυ νη μορ φή πνευ μα τι κό τη τος.

Ἡ εἰ λι κρι νής με τά νοι α, ἡ τα πεί νω ση, ἡ αὐ το-
μεμ ψί α, ἡ συ ναί σθη ση τῆς μη δα μι νό τη τος καί τῆς 
ἁ μαρ τω λό τη τός μας, ἡ κά θαρ ση τῆς καρ διᾶς ἀ πό 
τά πά θη, ἡ ἄ σκη ση καί ἡ κα κου χί α, ἡ καρ τε ρι κό-
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Γιά νά βιώσουμε ἕνα γεγονός τῆς ζωῆς 
τοῦ Χριστοῦ, χρειάζεται νά διαβάσουμε 
τήν ἁγία Γραφή καί νά δοῦμε πῶς τό πε-
ριγράφει· χρειάζεται νά δοῦμε τήν ἑρμη-

νεία τῶν πατέρων πάνω στή σχετική περικοπή· ν’ 
ἀκούσουμε τούς σχετικούς ἑορταστικούς ὕμνους 
τῆς Ἐκκλησίας μας· καί τέλος νά ἐμβαθύνουμε 
στήν εἰκόνα πού τό ἱστορεῖ. Κάθε εἰκόνα εἶναι 
μιά θαυμάσια ἐποπτεία πού μᾶς παρουσιάζει ζω-
ντανά καί μέ ἐνάργεια τό σχετικό γεγονός. Ἄς 
ἐνδιατρίψουμε λοιπόν μέ προσοχή πάνω στήν 
εἰκόνα τῆς Μεταμορφώσεως τοῦ Χριστοῦ μας.

Στό βάθος τῆς εἰκόνας παρουσιάζεται ἕνα 
βουνό. Είναι τό Θαβώρ ὅπως μᾶς λέγει ἡ πα-
ράδοση, διότι στήν ἁγία Γραφή δέν ἀναφέρεται 
ἡ ὀνομασία του. Ἁπλῶς ἡ ἁγία Γραφή ἀναφέρει 
ὅτι ὁ Ἰησοῦς ἀνέβηκε μέ τούς τρεῖς μαθητές Του, 
τόν Πέτρο, τόν Ἰάκωβο καί τόν Ἰωάννη, εἰς ὄρος 
ὑψηλόν.

Τό ὄρος εἶναι αὐχμηρό καί ἔρημο ἀπό βλά-
στηση καί δένδρα, ὅπως συνηθίζεται στήν βυ-
ζαντινή ζωγραφική. Οἱ βυζαντινοί ζωγράφοι 
παρουσιάζουν τό περιβάλλον πάντα λιτά καί 
ἀφαιρετικά. Θέλουν ἡ προσοχή τοῦ πιστοῦ νά 
μή ἀποσπᾶται ἀπό φυσικές ὀμορφιές καί τοπία, 
ἀλλά νά εἶναι συγκεντρωμένη στό γεγονός πού 
ἱστοροῦν. Γι’ αὐτό τό περιβάλλον ἱστορεῖται ἀπ’ 
αὐτούς πάντα σχηματικά καί ποτέ φυσιοκρατικά 
καί ρεαλιστικά. Ἐπιπλέον, στήν παροῦσα εἰκόνα, 
τό ξερό καί ἄγονο τοῦ ὄρους Θαβώρ δείχνει πό-
σο μεγάλο καί εὐφρόσυνο ἀγαθό εἶναι τό ἄκτι-
στο φῶς, πού ἀπορρέει ἀπό τήν θεία φύση τοῦ 
Χριστοῦ. Εἶναι τόσο πανευφρόσυνο, χαροποιό, 

Ἑρμηνεία
τῆς εἰκόνας
τῆς Μεταμορφώσεως

 τοῦ Ἀρχιμ. Μελετίου Βαδραχάνη

καί ἀπολαυστικό, πού ἀναγκάζει τόν Πέτρο ν’ 
ἀναφωνήσει ὅτι εἶναι καλό νά μείνουν γιά πάντα 
ἐκεῖ, ἐνῶ τίποτα τό φυσικά ὡραῖο δέν ὑπάρχει.

Στήν κορυφή τοῦ βουνοῦ εἶναι ὁ Χριστός. Εἶ-
ναι δοξασμένος· τό πρόσωπό Του λάμπει σάν τόν 
ἥλιο καί τά ροῦχα εἶναι λευκά σάν τό φῶς (Ματθ. 
17,2) ἤ λευκά σάν τό χιόνι ἔτσι πού κανείς βαφέας 
ἐπί τῆς γῆς δέν μπορεῖ νά τά λευκάνει (Μάρκ. 
9,3). Ἡ ὅλη ὕπαρξή Τοῦ ἀκτινοβολεῖ τό ἄκτιστο 
φῶς, πού ἀναβλύζει ἔσωθεν τῆς ὑπάρξεώς του. 
Εἶναι ὁ νοητός ἥλιος ὁ ὁποῖος καθιστᾶ σκοτει-
νό τόν φυσικό καί ὑλικό ἥλιο, πού φωτίζει ἀπό 
ψηλά τό σύμπαν, τή στιγμή ἐκείνη. Εἶναι ὁ ἥλιος 
πού θά φωτίζει ἀενάως καί συνεχῶς τήν Νέα Ἱε-
ρουσαλήμ, τήν αἰώνια βασιλεία Του. Ἡ δόξα πού 
Τόν περιβάλλει, καί πού στήν εἰκόνα συμβολί-
ζεται μ’ ἕνα κυκλικό ἤ ὠοειδές ἤ ρομβοειδές μέ 
τριγωνικές κατασκευές σχῆμα, φανερώνει ὅτι ἡ 
ἀνθρώπινή Του φύση εἶναι δοξασμένη ἀπό τόν 
καιρό τῆς ἐνσαρκώσεώς Του στήν γαστέρα τῆς 
Παναγίας μας, λόγω τῆς ἑνώσεώς της μέ τήν θεία 
φύση. Ἡ δόξα ὅμως αὐτή δέν φαινόταν, ἀλλά 
κρατεῖτο ἀθέατη ἀπό τά μάτια τῶν ἀνθρώπων. 
Τώρα ἀποκαλύπτεται καί τήν βλέπουν οἱ πρῶτοι 
τῶν μαθητῶν. Συνεπῶς ἡ μεταμόρφωση δέν ση-
μαίνει ἀλλαγή τῆς μορφῆς τοῦ Χριστοῦ ἀλλά 
ἀποκάλυψη τῆς ἕως τότε κρυμμένης δόξας Του.

Ἡ ἀποκάλυψη αὐτή θέλει νά δείξει στούς 
μαθητές ἀλλά καί σ’ ὅλους τούς μετέπειτα πι-
στούς πόσο λαμπρό καί ἔνδοξο θά γίνει τό σῶμα 
μας, ἡ ἀνθρώπινή μας φύση. Αὐτό πού εἶπε ὁ Χρι-
στός λεκτικά ὅτι «οἱ δίκαιοι ἐκλάμψουσιν ὡς ὁ 
ἥλιος ἐν τῇ βασιλεία τοῦ πατρός αὐτῶν» (Ματθ. 

13,43), τώρα τό ἀποδεικνύει ἐμπειρικά καί οἱ ζω-
γράφοι τό ἱστοροῦν εἰκαστικά. Ἔτσι ἡ ἐμπειρία 
τῶν τριῶν μαθητῶν γίνεται ἐμπειρία ὅλων τῶν 
πιστῶν. 

Ἡ Ἐκκλησία μας στήν λατρεία της, στήν ὑ-
μνωδία της καί τήν ζωγραφική της ἔχει τό λεγό-
μενο «λειτουργικό χρόνο», ὅπου παρελθόν καί 
μέλλον καί ἔσχατα γίνονται ἕνα συνεχές αἰώνιο 
παρόν, τό ὁποῖο βιώνουν μυστικῶς καί μυστηρι-
ωδῶς οἱ πιστοί, καί καθίστανται ἔτσι αὐτόπτες 
μάρτυρες τῶν ὅσων ἱστορικά διαδραματίστηκαν, 
διαδραματίζονται ἤ θά διαδραματισθοῦν. Μέ τό 
λειτουργικό χρόνο, ὅλα τά μεγάλα γεγονότα τῆς 
θείας οἰκονομίας ξεφεύγουν ἀπό τά καθορισμένα 
χρονικά καί τοπικά περιοριστικά ὅρια, κατά τά 
ὁποῖα πραγματοποιήθηκαν, καί ἀποκτοῦν ἔκταση 
καί διάρκεια παγκόσμια καί αἰώνια. Ἔτσι ὁ πι-
στός βλέποντας τήν εἰκαστική ἀναπαράσταση 
τῆς Μεταμορφώσεως παρατηρεῖ καί μετέχει στό 
γεγονός της σάν αὐτό νά γίνεται σήμερα.

Δεξιά καί ἀριστερά τοῦ Χριστοῦ φαίνονται ὁ 
Μωυσῆς καί ὁ Ἠλίας, οἱ ὁποῖοι εἶναι κι αὐτοί λου-
σμένοι στό ἄκτιστο φῶς καί στή θεία δόξα, λόγω 
τῆς θεοπτίας τους καί τῆς ἐν Χριστῷ κοινωνίας 
τους. Γι’ αὐτό σε εἰκόνες πού ἀκολουθοῦν τήν 
ἀρχαία παράδοση εἰκονίζονται καί αὐτοί ἐντός 
τῆς δόξης τοῦ Κυρίου. «Καί ἰδού ἄνδρες δύο συ-
νελάλουν αὐτῶ, οἵτινες ἦσαν Μωυσῆς καί Ἠλίας, 
οἵ ὀφθέντες ἐν δόξῃ ἔλεγον τήν ἔξοδον αὐτοῦ, ἥν 
ἔμελλε πληροῦν ἐν Ἱερουσαλήμ» μᾶς διηγεῖται 
ὁ εὐαγγελιστής Λουκᾶς (9,30) καί ὡς ἐκ τούτου 
πιστοποιοῦν κι αὐτοί μέ τή σειρά τους τό δοξα-
σμό τῆς ἀνθρώπινης φύσεως, ἐφ’ ὅσον βεβαίως 
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δεῖ τό Θεό σάν φῶς καί ὄχι σάν φωτιά. Οἱ τρεῖς 
ἀπόστολοι ἀντιλαμβάνονται ὅτι εἶναι ὁ Μωυσῆς 
καί ὁ Ἠλίας, λόγω τῆς συζητήσεως πού κάνουν 
μέ τόν Χριστό καί λόγω τῆς δόξας πού τούς πε-
ριβάλλει, ὡς θεόπτες πού ὑπῆρξαν.

Οἱ δύο μεγάλοι προφῆτες -πού ὑπῆρξαν με-
γάλοι νηστευτές, θαυματουργοί, θεόπτες, ἀτρό-
μητοι ἑξαγγελεῖς τοῦ θείου θελήματος καί κατ’ 
ἐξοχήν ζηλωτές- ὑπῆρξαν ὁ ἕνας ἔγγαμος καί ὁ 
ἄλλος ἄγαμος. Αὐτές τους οἱ διαφορετικές ἰδιό-
τητες τῆς προσωπικῆς τους ζωῆς ἀποκαλύπτουν 
ὅτι ὁ ἐν Χριστῷ γάμος καί ἡ ἐν Χριστῷ ἀγαμία 
εἶναι δύο δρόμοι πρός τό Θαβώρ καί τή θέωση. 
Ὁ ἱερός Χρυσόστομος, στίς ὑπέροχες ὁμιλίες του 
εἰς τό «Εἶδον τόν Κύριον» τοῦ προφήτη Ἡσαΐα, ὁ 
ὁποῖος ἄν καί ἔγγαμος ὑπῆρξε κι αὐτός θεόπτης, 
λέγει ρητά καί ξάστερα ὅτι τίποτα δέν ἐμποδίζει 
ὁ γάμος στό νά δεῖ κανείς τό Θεό, κι αὐτό τό 
πιστοποιεῖ ὁλόκληρη σειρά δικαίων τῆς Παλαιᾶς 
Διαθήκης, πού εἶδαν τόν Χριστό ἄσαρκο τότε, 
ἐνῶ οἱ ἀπόστολοι καί οἱ δύο προφῆτες, Μωυσῆς 
καί Ἠλίας, τόν βλέπουν τώρα σαρκωμένο.

Ὁ Μωυσῆς καί ὁ Ἠλίας εἶναι αὐτοί πού μα-
ζί μέ τόν Πρόδρομο δείξανε τό Χριστό-Μεσσία 
στούς τρεῖς μαθητές. Δύο προφῆτες τῆς ἐποχῆς 
τοῦ νόμου καί ἕνας προφήτης στό μεταίχμιο τοῦ 
νόμου καί τῆς χάριτος δείχνουν ὅτι ὁ Ἰησοῦς εἶ-
ναι ὁ ἀναμενόμενος Μεσσίας. Ὑπάρχει συνεπῶς 
ἑνότητα καί συνέχεια μεταξύ Παλαιᾶς καί Καινῆς 
Διαθήκης. Ὁ Χριστός συνδέεται μέ τούς ἀποστό-
λους ἀλλά καί τούς προφῆτες. Δέν εἶναι ὁ Χρι-
στός λοιπόν οὔτε ὁ Μωυσῆς οὔτε ὁ Ἠλίας, ὅπως 
λέγανε κάποιοι, οὔτε εἶναι ἐναντίον τοῦ Μωυσῆ 

καί δῆθεν καταργεῖ τό νόμο του, ὅπως τόν κατη-
γοροῦσαν οἱ Φαρισαῖοι. Νά, ξεκάθαρα φαίνονται 
οἱ μεγάλοι αὐτοί προφῆτες νά τόν δείχνουν, νά 
τόν παρουσιάζουν στούς τρεῖς μαθητές, καί νά 
συζητοῦν γιά τήν κηδεία του, ὅπως μᾶς λέγει 
ὁ εὐαγγελιστής Λουκᾶς (9,30-31). Προετοιμά-
ζουν κι αὐτοί μέ τόν τρόπο τούς μαθητές νά μή 
ταραχθοῦν μέ τά ὅσα θά συμβοῦν, ἀφοῦ εἶναι 
προγνωσμένα καί θεληματικά θά τά ὑποστεῖ ὁ 
Κύριος. Τό ὅτι συζητοῦν καί τό ὅτι ἐμφανίζονται 
ζῶντες μετά ἀπό τόσους αἰῶνες –μάλιστα ὁ Μω-
υσῆς πού εἶχε πεθάνει- δείχνει ὅτι οἱ ἄνθρωποι 
εἶναι προορισμένοι γιά τήν ἀθανασία καί ὅτι ἡ 
ζωή δέν τελειώνει στό φτυάρι τοῦ νεκροθάφτη. 
Ἡ παρουσία τους εἶναι μιά ἀκόμη προφητεία γιά 
τήν ἀνάσταση τῶν νεκρῶν. Ἐπίσης δείχνουν ὅτι 
ὁ Χριστός εἶναι ὁ Κύριος νεκρῶν (Μωυσῆς) καί 
ζώντων (Ἠλίας). Τούς πάντας ἐξουσιάζει καί τούς 
πάντες τούς ἔχει στό χέρι Του.

Ἡ ἀνωτερότητα τοῦ Χριστοῦ ἀπό τόν Μωυσῆ 
καί τόν Ἠλία φαίνεται καί στά θαύματά Του. Ὁ 
Μωυσῆς ἔσχισε τή θάλασσα καί ὁ Ἠλίας τόν 
Ἰορδάνη, ἐνῶ ὁ Χριστός πατοῦσε καί περπα-
τοῦσε πάνω στό νερό. Ὁ Μωυσῆς ἔθρεψε μέ τήν 
προσευχή του τούς Ἰσραηλίτες στήν ἔρημο καί 
ὁ Ἠλίας τή χήρα καί τόν γιό της, ἐνῶ ὁ Χριστός 
ἔθρεψε χιλιάδες μέ τό δικό του πρόσταγμα καί 
τήν εὐλογία. Ὁ Μωυσῆς πῆρε τούς Ἰσραηλίτες 
καί τούς ἔβγαλε ἀπό τήν Αἴγυπτο, ἐνῶ ὁ Χριστός 
εἰσῆλθε στόν Ἅδη καί ἐλευθέρωσε ὅλους τούς 
νεκρούς τῆς γῆς ἀπό κτίσεως κόσμου ἀπό τήν 
κυριαρχία του.

Ἐπίσης, πρίν ἀκουστεῖ ἡ φωνή τοῦ Θεοῦ Πα-

τέρα «οὗτος ἐστιν ὁ υἱός μου ὁ ἀγαπητός, αὐτοῦ 
ἀκούετε» ὁ Ἠλίας καί ὁ Μωυσῆς εἶχαν φύγει 
(Λουκ. 9,33), γιά νά μή νομίσουν οἱ μαθητές ὅτι 
ἡ φωνή ἀπευθυνόταν σέ κάποιον ἀπ’ αὐτούς. Γι’ 
αὐτό ὁ Χριστός ἀπεικονίζεται σέ πολλές εἰκό-
νες μόνο αὐτός μέσα στή θεία δόξα καί ὄχι καί 
οἱ προφητες ἤ ἐπί δύο διασταυρωμένων τετρα-
γώνων πού περικλείονται ἀπό τήν κυκλική δό-
ξα Του. Τά δύο αὐτά γεωμετρικά σχήματα καί ἡ 
εἰκόνα τοῦ Χριστοῦ πού ἐφάπτεται πάνω τους 
συμβολίζουν τό τριλαμπές τῆς μιᾶς θεότητος, 
μόνα τους δέ συμβολίζουν τήν φωτεινή νεφέλη 
μέ τήν ὁποίαν ἐμφανίσθηκε τό Ἅγιο Πνεῦμα καί 
τήν φωνή τοῦ Θεοῦ Πατέρα πού ἀκούστηκε μέσα 
ἀπό τή νεφέλη «οὗτος ἐστίν ὁ υἱός μου ὁ ἀγαπη-
τός, ἐν ᾧ εὐδόκησα· αὐτοῦ ἀκούετε» (Ματθ. 17,5).

Στό κάτω μέρος τῆς εἰκόνας παρίστανται οἱ 
μαθητές τρομαγμένοι λόγω τῆς θεοφανείας καί 
πεσμένοι χάμω, ὅπως μᾶς διηγεῖται ὁ Ματθαῖος 
(17,6), ἄλλος μπρούμυτα, ἄλλος ἀνάσκελα, ἄλ-
λος βάζοντας τά χέρια στό πρόσωπό του ἤ οἱ 
δύο μπρούμυτα καί ὁ Πέτρος νά κοιτάζει πρός τό 
Χριστό. Ἡ θέα τοῦ Θεοῦ σ’ αὐτή τή ζωή προκαλεῖ 
τόν πόθο ἀλλά καί συγχρόνως τό φόβο τῶν ἀν-
θρώπων. Γι’ αὐτό ὁ Χριστός ἱστορεῖται στίς εἰκό-
νες, καί μάλιστα ὡς παντοκράτωρ, μέ τόν ἕνα 
ὀφθαλμό του ἱλαρό καί τόν ἄλλο αὐστηρό. Στήν 
αἰώνια ζωή ὅμως τά πράγματα εἶναι διαφορετικά· 
οἱ πιστοί θά βλέπουν τό Χριστό συνεχῶς σάν φῶς 
καί θά χαίρονται, οἱ δέ ἄπιστοι σάν φωτιά καί θά 
καίγονται.
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Ἡ Θεολογία τῆς ἑορτῆς 
τῆς Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου
τοῦ Μητροπολίτου Ναυπάκτου κ.κ. Ἱεροθέου

Στίς περισσότερες Θεομητορικές ἑορτές, 
καθώς καί στήν Μεγάλη Παράκληση πρός 
τήν Παναγία, ἀναγινώσκεται ἡ περικοπή 
ἀπό τό κατά Λουκᾶν Εὐαγγέλιον, πού ἀ-

ναφέρεται σέ δύο μακαρισμούς, ὁ ἕνας προέρχεται 
ἀπό μιά ἁπλῆ γυναίκα τοῦ λαοῦ καί ὁ ἄλλος ἀπό 
τόν Ἴδιο τόν Χριστό. Οἱ μακαρισμοί αὐτοί ἔχουν ἰ-
διαίτερη σημασία γιά τήν ἑορτή τῆς Κοιμήσεως τῆς 
Θεοτόκου καί θά ἑρμηνευθοῦν μέ συντομία.

Ὁ πρῶτος μακαρισμός προέρχεται ἀπό μιά γυ-
ναίκα πού μακαρίζει τήν Μητέρα τοῦ Χριστοῦ, τήν 
Παναγία. Τήν ὥρα πού ὁ Χριστός ὁμιλοῦσε καί ὁ 
λόγος Του ἦταν πλήρης Χάριτος, κάποια γυναίκα 
ὕψωσε τήν φωνή της καί εἶπε: «Μακαρία ἡ κοιλία 
ἡ βαστάσασά σε καί μαστοί οὕς ἐθήλασας» (Λουκ. 
ια΄, 27). Μακαρίζονται ἡ κοιλία πού βάστασε ἐν-
νέα μῆνες τόν Χριστό καί οἱ μαστοί πού Τόν θή-
λασαν. Δηλαδή, μέ τά μέλη αὐτά τοῦ σώματος 
μακαρίζεται ἡ Μητέρα τοῦ Χριστοῦ.

Αὐτό δείχνει ὅτι ὁ Χριστός εἶχε πραγματικό καί 
ὄχι φαινομενικό σῶμα, ἡ σύλληψή Του ἔγινε ἐκ 
Πνεύματος Ἁγίου καί ἡ ἀνάπτυξή Του ἔγινε κατά 
φυσικό τρόπο, ὅπως γίνεται σέ ὅλους τούς ἀν-
θρώπους. Ἡ κυοφορία διήρκεσε ἐννέα μῆνες καί 
ὁ τοκετός ἔγινε ὅπως σέ ὅλους τούς ἀνθρώπους, 
μέ τήν διαφορά ὅτι ἡ κυοφορία ἔγινε ἀκόπως καί 
ὁ τόκος ἀπόνως καί μάλιστα χωρίς νά καταστρέψη 
τήν παρθενία της. Αὐτά εἶναι μυστήρια, ἀλλά καί 
ὅλα ὅσα ἔχουν σχέση μέ τόν Χριστό, τήν ἕνωση 
τῆς θείας καί τῆς ἀνθρωπίνης φύσεως στό πρό-
σωπό Του, εἶναι μυστήρια. Ἔπειτα, ὁ Χριστός μετά 
τήν γέννησή Του θήλασε ἀπό τούς μαστούς τῆς 
Παναγίας Μητέρας Του.

Αὐτό τό μυστήριο μᾶς ὁδηγεῖ στό νά δοῦμε 
τό ὕψος τῆς Παναγίας Μητέρας τοῦ Χριστοῦ. 
Ἀξιώθηκε νά δώση τήν σάρκα της στόν Χριστό 
γιά νά ἐνανθρωπήση, ἡ κοιλία της ἔγινε Παρά-
δεισος, Οὐρανός, ἀφοῦ ὅπου εἶναι ὁ Χριστός ἐκεῖ 
εἶναι οἱ ἄγγελοι, καθώς ἐπίσης ὁ Υἱός τοῦ Θεοῦ 
εἶναι πάντοτε ἑνωμένος μέ τόν Πατέρα καί τό 
Ἅγιον Πνεῦμα. Ἡ Παναγία γνώριζε ὅλο αὐτό τό 
μυστήριο ἀπό τήν ἡμέρα τοῦ Εὐαγγελισμοῦ καί 
ἀσφαλῶς θά ἔμενε ἐκστατική καί θά ἦταν γεμάτη 
θαυμασμό καί δοξολογία πρός τόν Θεό, βλέπο-
ντας ὅτι κυοφοροῦσε καί θήλαζε τόν Θεάνθρωπο 
Χριστό. Καί διερωτᾶτο, ὅπως λένε οἱ Πατέρες καί 
οἱ ὑμνογράφοι, ἄν θά ἔπρεπε νά Τόν θηλάση ὡς 
ἄνθρωπο ἤ νά Τόν δοξολογήση ὡς Θεό.

Τό μυστήριο τῆς Ἐνανθρωπήσεως τοῦ Υἱοῦ καί 
Λόγου τοῦ Θεοῦ τό γνaώρισε πρώτη ἡ Παναγία 
Θεοτόκος καί πρώτη αὐτή βίωσε τίς συνέπειες 

τῆς ὑποστατικῆς ἑνώσεως θείας καί ἀνθρωπίνης 
φύσεως στόν Χριστό, πρώτη αὐτή γνώρισε ὅτι ὁ 
ἄσαρκος Λόγος σαρκώθηκε. Στό σημεῖο αὐτό βρί-
σκεται ἡ μεγάλη δόξα της, ὄχι μόνον στίς ἀρετές 
της, πού εἶναι πολλές, ἀλλά στόν καρπό τῆς κοι-
λίας της. Γι’ αὐτό καί ἑορτάζουμε πανηγυρικά τήν 
Κοίμησή της, πού δέν εἶναι θάνατος, ἀλλά ἔξοδος 
τῆς ψυχῆς ἀπό τό σῶμα, στήν συνέχεια ἀνάσταση 
τοῦ σώματός της καί μετάστασή της στούς Οὐρα-
νούς. Αὐτό τό παρθενικό σῶμα τῆς Θεοτόκου πού 
ἔγινε ἐργαστήριο τῆς ἑνώσεως τῶν δύο φύσεων 
–θείας καί ἀνθρωπίνης– μέσα στό ὁποῖο ὁ Χρι-
στός κυοφορήθηκε καί ἀπό τό ὁποῖο τράφηκε, δέν 
μποροῦσε νά παραμείνη στήν γῆ, νά φθαρῆ, νά 
ἀποσυντεθῆ, νά διαλυθῆ, γι’ αὐτό μετέστη στούς 
οὐρανούς.

Ὁ δεύτερος μακαρισμός προέρχεται ἀπό τόν 
Χριστό, πού ἀκολούθησε μετά τόν μακαρισμό τῆς 
γυναικός. Εἶπε: «Μενοῦνγε, μακάριοι οἱ ἀκούο-
ντες τόν λόγο τοῦ Θεοῦ καί φυλάσσοντες αὐτόν» 
(Λουκ. ια΄, 28). Τό «μενοῦνγε» εἶναι ἐπιβεβαιωτι-
κό, δηλαδή ὁ Χριστός ἐπιβεβαιώνει τόν μακαρισμό 
τῆς γυναικός γιά τήν Παναγία Μητέρα Του, ἀλλά 
προσθέτει καί ἕναν ἄλλο μακαρισμό, ὅτι μακάριοι 
εἶναι καί ἐκεῖνοι πού ἀκοῦν τόν λόγο τοῦ Θεοῦ καί 
τόν διαφυλάσσουν, δηλαδή τόν τηροῦν.

Αὐτός ὁ μακαρισμός κρύβει μιά ὁλόκληρη θεο-
λογία. Ἡ Θεοτόκος συνέλαβε ἐκ Πνεύματος Ἁγίου 
τόν Χριστό, γέννησε καί θήλασε τόν Υἱό καί Λόγο 
τοῦ Θεοῦ, τό Δεύτερο Πρόσωπο τῆς Ἁγίας Τριά-
δος, ἐνῶ οἱ Χριστιανοί δέχονται μέσα τους τόν 
λόγο (τό λάμδα μέ μικρό), δηλαδή τήν διδασκαλία 
τοῦ Χριστοῦ, ἡ ὁποία εἰσέρχεται μέσα στήν καρδιά 
καί ἐκεῖ ἀναπτύσσεται, κυοφορεῖται καί γεννᾶται. 
Ὅσοι ἀκοῦν καί φυλάσσουν τόν λόγο τοῦ Θεοῦ 
ἔχουν μέσα τους τόν Ἴδιο τόν Χριστό.

Αὐτό σημαίνει ὅτι ἡ καρδιά κάθε ἀνθρώπου 
ὁμοιάζει μέ τήν κοιλία τῆς Θεοτόκου, πού προε-
τοιμάζεται μέ τήν καθαρότητα καί τήν προσευχή 
νά ὑποδεχθῆ τόν λόγο-διδασκαλία τοῦ Χριστοῦ. 
Ὁ Ἀπόστολος Παῦλος ἐκφράζει αὐτήν τήν πραγ-
ματικότητα ὅταν λέγη: «Ὁ λόγος τοῦ Χριστοῦ ἐ-
νοικείτω ἐν ὑμῖν πλουσίως» (Κολ. γ΄, 16). Μέσα 
στήν πνευματική καρδιά, τήν «καρδίαν βαθεῖαν», 
ὅπως λέγει ὁ Προφητάναξ Δαυΐδ, ἀναπτύσσεται 
ὁ Χριστός καί ὁ ἄνθρωπος γίνεται ἐγκύμων τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος. Ἐκεῖ ὁ ἄνθρωπος ἀποκτᾶ προ-
σωπική σχέση καί ἐπικοινωνία μέ τόν Θεό. Ὁ δικός 
μας Θεός δέν εἶναι ἕνας Θεός πού κατοικεῖ στούς 
οὐρανούς, δηλαδή ὁ μεταφυσικός Θεός ἤ μία ἀνώ-
τερη δύναμη, ἀλλά εἶναι Θεός πού κατοικεῖ μέσα 

μας καί ἀπό ἐκεῖ ἐνεργεῖ καί δείχνει τήν δόξα Του. 
Ἔπειτα, ὁ Χριστός γεννᾶται ἀπό τόν ἄνθρωπο, γι’ 
αὐτό ὁ Χριστιανός πού συνδέεται μέ τόν Χριστό 
χαρακτηρίζεται καί εἶναι μητέρα τοῦ Χριστοῦ.

Σέ πολλούς Πατέρες συναντᾶμε αὐτήν τήν 
διδασκαλία πού εἶναι μιά πραγματικότητα. Ἤδη 
ὁ Ἀπόστολος Παῦλος γράφει πρός τούς Γαλάτες: 
«τεκνία μου, οὕς πάλιν ὠδίνω, ἄχρις οὗ μορφωθῇ 
Χριστός ἐν ὑμῖν» (Γαλ. δ΄, 19). Ὁ ἅγιος Μάξιμος ὁ 
Ὁμολογητής ἀναλύει ὅτι ὁ Χριστός συλλαμβάνε-
ται μέσα μας διά τῆς πίστεως, σαρκώνεται μέ τίς 
ἐντολές, σταυρώνεται μέ τούς κόπους καί πόνους 
τῆς πρακτικῆς φιλοσοφίας, ἀνασταίνεται καί ἀ-
ναλαμβάνεται μέ τά πνευματικά θεωρήματα. Μέ 
αὐτόν τόν τρόπο κάθε ἄνθρωπος πού ζῆ ἐν Χριστῷ 
γίνεται μητέρα τοῦ Χριστοῦ. Ἔτσι, ὁ Χριστός πού 
μιά φορά γεννήθηκε σωματικά ἀπό τήν Θεοτόκο 
Μητέρα Του, πάντοτε γεννᾶται πνευματικά σέ 
αὐτούς πού θέλουν, καί αὐτοί γίνονται πνευματι-
κές μητέρες Του.

Ἔτσι, ὁ μακαρισμός τῆς Παναγίας Μητέρας 
τοῦ Χριστοῦ συνδέεται μέ τόν μακαρισμό κάθε 
Χριστιανοῦ πού ἀκούει τόν λόγο τοῦ Θεοῦ, τόν 
διαφυλάσσει μέσα στήν καρδιά του καί δέχεται τίς 
ἐνέργειές Του.

Αὐτή εἶναι ἡ θεολογία τῆς ἑορτῆς τῆς Κοιμή-
σεως τῆς Θεοτόκου καί ὅλων τῶν ἑορτῶν τῆς 
Θεομήτορος.
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Ἡ Παναγία 
στόν Παπαδιαμάντη
τοῦ Γιώργου Παπαθανασόπουλου

«Μία τῶν γλυκυτέρων καί συμπα-
θεστέρων ἑορτῶν τοῦ χριστια-
νικοῦ κόσμου εἶναι ἡ Κοίμησις 
τῆς Ὑπεραγίας Θεοτόκου, τήν 

ὁποίαν σήμερον ἑορτάζει ἡ Ἐκκλησία».

Ἔτσι ξεκινάει τό ἄρθρο του ὁ μέγας λο-
γοτέχνης μας Ἀλέξανδρος Παπαδιαμάντης 
στήν ἐφημερίδα «Ἐφημερίς», στίς 15 Αὐγού-
στου τοῦ 1887. Φαίνεται πώς καί τότε ὑπῆρχε 
ἄγνοια τῶν περισσοτέρων γιά τό μέγεθος καί 
τήν πνευματική διάσταση τῆς ἑορτῆς, γι’ αὐτό 
καί ὁ Παπαδιαμάντης περισσότερο ἐνημερώ-
νει, παρά ἐκδαπανᾶται σέ ὑψηλές θεολογικές 
ἔννοιες. «Ἡ Κοίμησις αὕτη συνέβη, κατά τήν 
εὐσεβῆ παράδοσιν, τή 15 Αὐγούστου, ἀλλά 
προϊόντος τοῦ χρόνου, σύν τῇ καλλιεργείᾳ 
καί ἀναπτύξει τοῦ χριστιανικοῦ πνεύματος, 
ἐτάχθη ἡ προηγουμένη τῆς ἡμέρας ταύτης 
δεκατετραήμερος ἐγκράτεια, πρός τιμήν τῆς 
ὑπεράγνου Θεομήτορος καί αὐτή γινομένη…. 
Κατά τήν ἡμέραν τῆς ἑορτῆς τά ἄσματα καί οἱ 
ὕμνοι εἶναι ἐκ τῶν καλλίστων της Ἐκκλησίας. 
Ὅ,τι ὑψηλόν καί ὡραῖον ἔγραψε ποτέ ὁ Κο-
σμᾶς καί ὁ Δαμασκηνός Ἰωάννης, οἱ δύο μέγι-
στοί της Ἐκκλησίας μελοποιοί, τονίζεται τήν 
ἡμέραν ταύτην ἐπ’ ἐκκλησίαις καί ἡ ἀκολουθία 
τῆς Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου ἁμιλλᾶται πρός 
τάς τῆς Μεγάλης Ἑβδομάδος καί τῶν Χρι-
στουγέννων». Καί σέ ἄλλο σημεῖο σημειώνει: 
«Μετά τήν δεκαπενθήμερον προπαρασκευήν 
καί νηστείαν, ἄρχεται ἡ ἑορτή καί μετ’ αὐτήν 
τά μεθέορτα μέχρι τῆς 23ης τοῦ μηνός, καθ’ 

ἥν τελεῖται ἡ ἀπόδοσις τῆς ἑορτῆς, ἡ ἄλλως 
λεγομένη καί Μετάστασις τῆς Θεοτόκου».

Ὁ Παπαδιαμάντης εἶχε ἰδιαίτερη ἀδυναμία 
στήν Παναγία καί στήν θαυματουργό εἰκόνα 
της  τήν «Εἰκονιστρία», πού  εἴναι  εὐλογία γιά 
τήν ἰδιαίτερη πατρίδα του, τή Σκιάθο. Τό 1903, 
μέ τά πενιχρά του οἰκονομικά μέσα, βοήθησε 
ἀποφασιστικά στήν ἔκδοση βιβλιαρίου, μέ τίτλο 
«Ἱστορία τῆς Ἱερᾶς καί Σεβασμίας Μονῆς τῆς Ὑ-
περαγίας Θεοτόκου τῆς Εἰκονιστρίας τῆς ἐν τῇ 
νήσῳ Σκιάθῳ καί τῆς θαυμαστῆς εὑρέσεως τῆς 
Ἁγίας Αὐτῆς Εἰκόνος, συντεθεῖσα ὑπό Ἐπιφα-
νίου Δημητριάδου, Σκιαθίτου, καί ἐκδοθεῖσα τό 
πρῶτον ἐν ἔτει 1903 ἐπιστασίᾳ Ἀ. Παπαδιαμά-
ντη, μετά σημειώσεων αὐτοῦ». Τοῦ βιβλιαρίου 
αὐτοῦ ὑπῆρξε δεύτερη ἔκδοση, μέ τήν ἐπιμέλεια 
τοῦ Ἀλεξ, Μωραϊτίδου, ὁ ὁποῖος προσέθεσε 
Παρακλητικό Κανόνα, πού ψάλλεται κατά τή 
Λιτανεία τῆς Ἁγίας Εἰκόνος καί Πανηγυρική 
Ἀκολουθία τῆς εὑρέσεώς Της. Ὁ Παπαδια-
μάντης στήν πρώτη σελίδα του ἀπευθύνεται 
στούς ἀναγνῶστες καί τούς προτρέπει νά βο-
ηθήσουν στήν ἐπισκευή τοῦ Ναοῦ: « Τό μικρόν 
τοῦτο τεῦχος διανέμεται εἰς τούς φιλευσεβεῖς 
χριστιανούς ἀντί προαιρετικῆς τινός εἰσφορᾶς, 
μελλούσης νά χρησιμεύση πρός ἐπισκευήν καί 
ἀνακαίνισιν μέρους τοῦ Ναοῦ τῆς Παναγίας τῆς 
Κουνιστρίας, ἑτοιμορρόπου ὄντος.

Ἔρρωσθε.
Ἐν Σκιάθῳ 1903, κατά Ὀκτώβριον.
Ἀ. Παπαδιαμάντης»

Ὁ Παπαδιαμάντης τήν ἀγάπη του πρός 
τήν Παναγία τήν ἐξέφρασε καί μέ ποιήματα, 
ὅπως εἶναι «Στήν Παναγία τήν Κουνίστρα», 
«Στήν Παναγία τοῦ Ντομᾶν», «Στήν Πανα-
γίτσα στό Πυργί», «Στην   Παναγία τήν Κε-
χριά» καί «Στήν Παναγία τή Σαλονικιά».

Ἔγραψε καί «ἱκετήριο» Κανόνα « Εἰς τήν 
Ὑπεραγίαν Θεοτόκον τήν Γοργοεπήκοον», πού 
ἀρχίζει μέ τό τροπάριο: «Νεκρῶσαι τόν ἔξω 
ἐπιποθῶν καί ζωοποιῆσαι νεκρωθέν τό πνευ-
ματικόν, πρός σέ μόνην, Ἄχραντε, προστρέχω, 
τήν ἀρωγόν τήν ἐμήν καί προστάτιδα».

Ὁ Παπαδιαμάντης ἔγραψε γιά τήν Πανα-
γία καί τό ἐκλεκτό διήγημά του «Ἡ Γλυκοφι-
λούσα», τό ὁποῖο δημοσιεύθηκε στήν ἐφημε-
ρίδα «Ἀκρόπολις» τά Χριστούγεννα τοῦ 1894. 
Γράφει σχετικά ὁ Χρῆστος Μαλεβίτσης:

«Στή Γλυκοφιλούσα διανοίγονται ὅλοι 

οἱ δρόμοι πού ὁδηγοῦν στή μεταποίηση τοῦ 
κακοῦ. Ὡστόσο, τό κακό καί ὁ χειμασμός τοῦ 
βίου ὑπάρχουν καί θά ὑπάρχουν. Σ’ αὐτό δέν 
ἔχει ψευδαισθήσεις ὁ Παπαδιαμάντης. Γι’ αὐτό 
καί στήν οὐσία ὁ δρόμος τῆς πίστεώς του ἀπο-
βλέπει στή στερέωση τῆς ψυχῆς, ὥστε τούτη 
νά καταστεῖ ἄτρωτη ἀπό τήν ἱστορική κατα-
φορά!…Σωτηρία εἶναι ἡ τήρηση τῆς ἀκεραι-
ότητας τῆς ψυχῆς, ἔστω κι ἄν γύρω τα πάντα 
καταρρέουν. Κι αὐτό τό κατορθώνει μόνον ἡ 
πίστη σέ ἀκατάρρευστες ἀρχές, πού εἶναι οἱ 
θρησκευτικές. Στόν Παπαδιαμάντη ἡ πίστη 
δέν ἀνταμοίβει. Ἡ ἴδια εἶναι ἀνταμοιβή. Θά 
εἶναι μικρόνους ὅποιος ἰσχυριστεῖ πώς μιά 
τέτοια πίστη ἐπέχει θέση ἀναλγητικοῦ. Τά 
ἀναλγητικά δέν ἀνυψώνουν τήν ἀξιοπρέπεια 
τοῦ ἀνθρώπου, δέν ἀνορθώνουν τό φρόνημα, 
δέν εὐγενίζουν τήν ψυχή, ὅπως κάνει ἡ γνήσια 
θρησκευτική πίστη. Ἡ γνήσια πίστη ἀνορθώ-
νει τόν ἄνθρωπο ἔναντι τῆς ἀπειλῆς τοῦ κό-
σμου τούτου, χωρίς ὅρους». ( Σήμ. Τά κείμενα 
εἶναι ἀπό τό ἄρθρο   τοῦ Χρ. Μαλεβίτση στό 
ἀφιέρωμα τῆς «Εὐθύνης», μέ τίτλο «Μνημό-
συνο τοῦ Παπαδιαμάντη» καί στίς σελίδες 67 
- 92, πού ἐκδόθηκε τόν Δεκέμβριο τοῦ 1981).

Ὁ Παπαδιαμάντης δέν εἶναι μόνον ἕνας 
πνευματικός ἄνθρωπος, πού ἀγαπᾶ μέ ὅλο 
του τό εἶναι τόν Χριστό, τήν Παναγία, τούς 
Ἁγίους, τή Σκιάθο καί τήν Ἑλλάδα. Εἶναι ἕνας 
μέγας συγγραφέας, πού ξεχωρίζει ἀπό τούς 
ὁμοτέχνους του λογοτέχνες, ὅπως καί ὁ Σα-
ραντάρης, γιατί δέν εἶναι «ἐστέτ», γιατί δέν 
ὑπηρετεῖ διά τῆς αἰσθητικῆς τήν ἠθική καί τήν 
πνευματική παρακμή, οὔτε νάρκισσος πού 
περιφέρει τό καλλιεπές, ἀλλά θνησιγενές ἄν-
θος τῆς ματαιοδοξίας του. Ὁ Παπαδιαμάντης 
δέν  διχάζει τόν ἑαυτό του ἀνάμεσα στή ζωή 
του, στήν Τέχνη καί στήν πίστη του, σ’ αὐτή 
τή σχιζοφρένεια ἤ τήν κενότητα πού μαστί-
ζει τήν ἐποχή μας. Εἶναι ἁγνός καί καθαρός 
στήν ψυχή καί μέ τήν πίστη του δίνει   μέ τό 
ἔργο του αἰσιοδοξία γιά τή ζωή, πού δέν μπο-
ροῦν νά προσφέρουν οἱ χοϊκοί λογοτέχνες, 
ὅσο μεγάλοι κι ἄν θεωροῦνται. Ἡ αἰσθητική 
ἔχει ὀροφή, μπορεῖ ὄμορφη, μπορεῖ πολυτελῆ, 
ἀλλά ὀροφή. Ὁ Παπαδιαμάντης μᾶς διδάσκει 
νά ξεπεράσουμε τήν ὀροφή καί νά δοῦμε τόν 
οὐρανό, μέ τήν βοήθεια τῆς Παναγίας. Γι’ 
αὐτό καί μένει πάντα ἕνα σταθερό πνευματι-
κό ὁρόσημο γιά ἐμᾶς, τούς Ἕλληνες.-  
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Μεταμόρφωση
Δεκαπενταύγουστος 
Τίμιος Σταυρός
Σταθμοί τοῦ λαϊκοῦ ἑορτολογίου

Ἀποτελεῖ διαπίστωση τῆς θρησκευτι-
κῆς λαογραφίας, ὅτι στό ὀρθόδοξο 
ἑορτολόγιο οἱ μεγάλες ἑορτές εἶναι 
κατανεμημένες μέ πραγματικά σοφό 

τρόπο, ὥστε στόν ἐτήσιο κύκλο τοῦ χρόνου νά 
μήν παρουσιάζονται κενά ἤ χάσματα. Σέ τρεῖς με-
γάλες γιορτές-σταθμούς τοῦ καλοκαιριοῦ καί τοῦ 
φθινοπώρου ἀναφέρεται τό παρακάτω κείμενο.

Ὁ παραδοσιακός ἄνθρωπος ὀργάνωνε τήν 
ζωή του μέ βάση τήν ἀλληλουχία τῶν γεωργο-
κτηνοτροφικῶν ἀσχολιῶν καί τήν διαδοχή τῶν 
θρησκευτικῶν ἑορτῶν καί εἶχε ἔτσι τήν εὐκαιρία 
νά ζεῖ μέ ἐναλλαγές ἀργίας καί ἐργασίας, καμά-
του καί ραστώνης, διασκέδασης καί φροντίδας 
γιά τήν ἐπιβίωση τῆς οἰκογένειας. Οἱ ἐναλλαγές 
μάλιστα αὐτές εἶναι πού προσδιορίζουν τήν αἴ-
σθηση καί τήν κατανόηση τοῦ χρόνου σέ ἕνα πα-
ραδοσιακό πολιτισμικό σύστημα, καθορίζοντας 
τήν οὐσιαστική μορφή τῆς καθημερινῆς ζωῆς, σέ 
μιά παραδοσιακή κοινότητα.

Σέ ὅσα ἀκολουθοῦν, θά ἀσχοληθοῦμε μέ κά-
ποιους ἀπό τούς σημαντικούς ἑορτολογικούς 
σταθμούς τῆς ἑλληνικῆς παραδοσιακῆς λαϊκῆς 

λατρείας, μέ τίς ἑορτές τῆς Μεταμορφώσεως τοῦ 
Σωτῆρος (6 Αὐγούστου) καί τῆς Κοιμήσεως τῆς 
Θεοτόκου (15 Αὐγούστου).

Πρόκειται γιά γιορτές μέ σπουδαία λαϊκή ἀ-
πήχηση καί εὐδιάκριτη θρησκευτική σπουδαιό-
τητα, οἱ ὁποῖες παραλλήλως σηματοδοτοῦν καί 
τό πέρασμα ἀπό τό καλοκαίρι στό φθινόπωρο. 
Καί τοῦτο ἐπειδή ὁ λαϊκός ἄνθρωπος συνδέει πά-
ντοτε τίς παραγωγικές του δραστηριότητες μέ 
τήν θρησκευτική του πίστη, ὥστε οἱ γιορτές νά 
μήν εἶναι μόνο θρησκευτικά γεγονότα, ἀλλά νά 
ἀποτελοῦν παραλλήλως κοινωνικά καί βιοτικά 
βιώματα, σταθμούς πού ὁρίζουν τό παρελθόν καί 
τό μέλλον τῆς παραδοσιακῆς κοινότητας.

Ἔθιμα τῆς Μεταμορφώσεως τοῦ Σωτῆρος

Ἡ Μεταμόρφωση τοῦ Σωτῆρος (6 Αὐγού-
στου), ὡς σπουδαία δεσποτική ἑορτή, ἀποτελεῖ 
ἐξαίρεση ἐθιμικά καθιερωμένης ἰχθυοφαγίας, 
μέσα στήν σύντομη ἀλλά αὐστηρή νηστεία τοῦ 
Δεκαπενταύγουστου.

Πρόκειται γιά τό ἀρχαῖο ἔθιμο τῶν ἀπαρχῶν, 
τῆς προσφορᾶς δηλαδή τῶν πρώτων καρπῶν 

στόν Θεό, μιά μορφή ἀναίμακτης τελετουργικῆς 
θυσιαστικῆς προσφορᾶς, πού πέρασε καί στόν 
χριστιανισμό. Ὁ λαϊκός ἄνθρωπος, προσκομίζο-
ντας γιά εὐλογία τίς ἀπαρχές τῶν καρπῶν καί 
τῶν γεννημάτων του, ἀναθέτει οὐσιαστικά τήν 
ἐλπίδα τῆς ἐπιβίωσής του στόν Θεό, ἀπό τόν ὁ-
ποῖο ζητᾶ εὐλαβικά νά συνεργήσει, γιά νά ἐπιτύ-
χει ἡ σοδειά, ἀπό τήν ὁποία ἐξαρτᾶται καί ἡ ἐπι-
βίωση ὁλόκληρης τῆς παραδοσιακῆς κοινότητας.

Ἤδη στούς Ἀποστολικούς Κανόνες ἐπιτρέπε-
ται ἡ προσαγωγή στόν ναό σταφυλιῶν, ὄχι ὅμως 
καί ἄλλων ὀπωρικῶν, ἐνῶ ὁ Θεόδωρος Βαλ-
σαμῶν, ἑρμηνεύοντας τόν Δ΄ Κανόνα τῶν Ἁγί-
ων Ἀποστόλων, ἑρμηνεύει τήν ἐξαίρεση αὐτή τῶν 
σταφυλιῶν ἀπό τό ὅτι τό κρασί, πού προέρχεται 
ἀπό αὐτά, χρησιμοποιεῖται γιά τήν παρασκευή 
τῆς θείας κοινωνίας.

Ἔτσι, τά εὐλογημένα σταφύλια μοιράζονται 
καί τρώγονται μαζί μέ τό ἀντίδωρο στήν Λέσβο, 
ἐνῶ στόν Μοσχοπόταμο τῆς Πιερίας ἄφηναν τό 
πρῶτο τσαμπί τοῦ τρύγου σέ κάποιο εἰκόνισμα 
τοῦ ναοῦ, γιά νά πάει καλά ἡ σοδειά. Δέν πρέπει 
ἐξ ἄλλου νά ξεχνοῦμε ὅτι στήν Μεταμόρφωση 
τοῦ Σωτῆρος εἶναι ἀφιερωμένοι οἱ ναοί τῶν 
μεγαλύτερων καί ἐπιβλητικότερων ἑλληνικῶν 
φρουρίων, γεγονός πού δείχνει τήν σημασία, 
θρησκευτική καί ἐθνικά ἀναγεννητική, πού ὁ λα-
ός μας ἀνέκαθεν ἔδινε στήν μεγάλη αὐτή ἑορτή. 
Καί φυσικά, ὡς σπουδαῖα ἑορτή εἶναι καί ἐθιμικά 
καθιερωμένη ἀργία, ἡ παραβίαση τῆς ὁποίας, ἀ-
πό κάποιους ἀσεβεῖς καί φιλάργυρους, ἐπέφερε 
τήν ἄμεση θεϊκή τιμωρία, σύμφωνα μέ τίς παρα-
δόσεις τοῦ ἑλληνικοῦ λαοῦ, γιά παραδειγματισμό 
καί τῶν ὑπολοίπων.

Ἔθιμα τοῦ Δεκαπενταύγουστου

Ἄν ὡστόσο ἡ Μεταμόρφωση τοῦ Σωτῆρος 
εἶναι ὁρόσημο, ἡ ἑορτή τῆς Κοιμήσεως τῆς Θεο-
τόκου (15 Αὐγούστου) ἀποτελεῖ βασικό ἑορτολο-
γικό σταθμό γιά τήν παραδοσιακή θρησκευτική 
συμπεριφορά τοῦ ἑλληνικοῦ λαοῦ. Ὁ φιλοθρῆ-
σκος λαός μας, πού τιμᾶ λατρευτικά τήν Πανα-
γία ὡς μητέρα, καταφυγή καί σκέπη τοῦ γένους 
τῶν ἀνθρώπων, συγκινεῖται βαθύτατα ἀπό τόν 
θάνατό της, γι’ αὐτό καί ἀπεικονίζει τό γεγονός 
σέ πλῆθος τοιχογραφιῶν καί φορητῶν εἰκόνων, 
στίς ὁποῖες ἡ Παναγία, ἐν μέσω τῶν Ἀποστόλων, 
παραδίδει τήν ψυχή της στά χέρια τοῦ Χριστοῦ. 
Στήν ἴδια μάλιστα εἰκονογραφική παράδοση, 
ἀπεικονίζεται καί ἡ τιμωρία τοῦ ἱερόσυλου Ἰε-
χωνία, τοῦ ὁποίου τά βέβηλα χέρια ἀπέκοψε ἄγ-
γελος Κυρίου, ὅταν θέλησε νά τά ἁπλώσει πάνω 
στό νεκρό σῶμα τῆς Παναγίας.
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Ἔχοντας προετοιμαστεῖ ψυχολογικά καί θρη-
σκευτικά, μέ τήν δεκαπενθήμερη νηστεία καί 
τήν καθημερινή συμμετοχή στίς παρακλήσεις, 
πού ψάλλονται σέ ὅλους τούς ναούς, ὁ λαϊκός 
ἄνθρωπος φτάνει στήν ἑορτή τῆς Κοιμήσεως μέ 
αἰσθήματα χαρμολύπης, πού τόν κάνουν νά τήν 
παρομοιάζει μέ τό Πάσχα, ὀνομάζοντάς την μά-
λιστα «Πάσχα τοῦ καλοκαιριοῦ». Κατά τόν πα-
νηγυρικό ἑσπερινό τῆς παραμονῆς, σέ πολλούς 
ἑλληνικούς τόπους στολίζουν καί ἐπιτάφιο τῆς 
Παναγίας, τόν ὁποῖο περιφέρουν, ὅπως καί τόν 
ἐπιτάφιο τοῦ Χριστοῦ τήν Μεγάλη Παρασκευή, 
στό τέλος τοῦ ἑσπερινοῦ ἤ τήν ἑπομένη, μετά 
τήν πανηγυρική θεία Λειτουργία τῆς κυριώνυ-
μης ἡμέρας. Ἔχουν συνταχθεῖ μάλιστα καί τρεῖς 
στάσεις εἰδικῶν ποιητικῶν ἀντιφώνων, πού ψάλ-
λονται κατά τόν «Ἐπιτάφιο τῆς Παναγίας», ὡς 
παραλλαγή τοῦ ἐπιτάφιου θρήνου τῆς Μεγάλης 
Παρασκευῆς. Τό ἔθιμο αὐτό, πού ξεκίνησε ἀπό 
τούς Ἁγίους Τόπους καί στά καθ’ ἡμᾶς ἀπό τήν 
ἱερή νῆσο Πάτμο, πού μέ τήν περίπυστη μονή 
τοῦ ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Θεολόγου ἀποτέλεσε γιά 
αἰῶνες τόν πνευματικό φάρο τοῦ Αἰγαίου, σήμε-
ρα τελεῖται σέ πολλούς ἑλληνικούς, νησιωτικούς 
κυρίως, τόπους (Ἰκαρία, Σάμος, Κίμωλος, Σαντο-
ρίνη, Κύθηρα, Ἰθάκη, Παξοί, Κέρκυρα κ.ἀ.), καί 
συνεχῶς ἐπεκτείνεται καί σέ ἄλλες ἑλληνικές 
περιοχές. Ἡ διαπιστωμένη ἀγάπη τοῦ λαϊκοῦ 
ἀνθρώπου γιά τίς τελετουργικές μορφές καί ἡ σε-
βαστική ἀφοσίωση τοῦ λαοῦ μας στήν Παναγία 
εὐνοοῦν αὐτήν τήν ἐξάπλωση, πού κάθε χρόνο 
λαμβάνει καί μεγαλύτερες διαστάσεις. 

Σύμφωνα μέ τό συναξάρι τῆς ἑορτῆς, οἱ Ἀ-
πόστολοι ἔθαψαν τήν Παναγία στόν κῆπο τῆς 
Γεσθημανῆ, ἀργότερα ὅμως ἄνοιξαν τόν τάφο 
γιά νά προσκυνήσει κάποιος καθυστερημένος 
μαθητής καί εἶδαν ὅτι τό σῶμα ἔλειπε, καθώς 
εἶχε μεταστεῖ στούς οὐρανούς. Κατά τήν λαϊκή 
παράδοση, λίγο πρίν ἀπό τόν θάνατό της ἡ Πα-
ναγία ζήτησε ἀπό τόν ἀρχάγγελο Μιχαήλ νά τῆς 
δείξει τίς τιμωρίες τῶν ἁμαρτωλῶν στόν Κάτω 
Κόσμο. Οἱ ἐντυπώσεις της περιγράφονται στό 
λαϊκό ἔργο «Ἀποκάλυψις τῆς Θεοτόκου», πού 

γνώρισε μεγάλη διάδοση, ὡς λαϊκό ψυχωφελές 
ἀνάγνωσμα, στόν ἑλληνικό λαό.

Ἡ Κοίμηση τῆς Θεοτόκου ἑορτάζεται σέ ὅλους 
τούς ἑλληνικούς τόπους, ξεχωρίζουν ὅμως τά αἰ-
γαιοπελαγίτικα προσκυνήματα τῆς Παναγίας, 
ἀνάμεσα στά ὁποῖα διακεκριμένη θέση κατέχουν 
ἡ θαυματουργή Παναγία τῆς Τήνου, ἡ Ἑκατοντα-
πυλιανή τῆς Πάρου, ἡ Παναγία τῆς Ἁγιάσου καί ἡ 
Παναγία τῆς Πέτρας στήν Λέσβο, ἡ Παναγία τοῦ 
Κύκκου τῆς Κύπρου καί ἡ Παναγία ἡ Σπηλιανή 
στήν Νίσυρο. Κοντά σ’ αὐτά τό παλλάδιο τῶν Πο-
ντίων, ἡ Παναγία ἡ Σουμελά στό Βέρμιο, ἡ Εἰκοσι-
φοίνισσα τοῦ Παγγαίου, ἀλλά καί οἱ Παναγίες στό 
Καταφύγι Κοζάνης, στήν Σιάτιστα, στήν Βλάστη 
καί στήν Σαμαρίνα, συμπληρώνουν τόν ἀστερισμό 
τῆς αὐγουστιάτικης τιμῆς στήν Μητέρα τοῦ Θεαν-
θρώπου Χριστοῦ καί ὅλων των ἀνθρώπων, ὅπου 
γῆς. Μόνο στόν ἑλλαδικό χῶρο, περίπου ἑκατόν 
εἴκοσι εἶναι τά μοναστήρια τά ἀφιερωμένα στήν 
Κοίμηση τῆς Θεοτόκου, ἐνῶ πολλές καί ποιη-
τικότατες εἶναι οἱ ἐπωνυμίες πού ὁ πιστός λαός 
μας ἀφιερώνει στήν Παναγία. Ἀξίζει ἴσως ἐδῶ νά 
ἀναφερθεῖ καί ἡ τιμή τῆς Παναγίας στό Μαρκό-
πουλο τῆς Κεφαλονιᾶς, ὅπου ἐμφανίζονται, κάθε 
Δεκαπενταύγουστο, τά ἰδιόμορφα φιδάκια τῆς 
Παναγίας, ἄκακα καί εὐλογημένα, πού ἐξαφανί-
ζονται μέρες μετά τήν γιορτή, γιά νά ἐπανέλθουν 
τόν ἑπόμενο χρόνο.

Σέ πολλές ἑλληνικές περιοχές μαρτυροῦνται 
τελετουργικές ζωοθυσίες (κουρμπάνια) γιά τήν 
ἑορτή τῆς Κοιμήσεως τῆς Θεοτόκου, ἀπό τά σφά-
για τῶν ὁποίων συχνά παρασκευάζεται φαγητό, 
πού διανέμεται στούς προσκυνητές καί τούς πα-
νηγυριστές. Στούς Λειψούς πάλι, ἡ ζωντανή πα-
ρουσία τῆς Παναγίας ἐκδηλώνεται μέ τό ἄνθισμα 
μικρῶν ἄσπρων κρίνων, ἀπό ξερά κλωνάρια πού 
εἶναι τοποθετημένα μέσα στήν εἰκόνα της, καί 
τά ὁποῖα θαυματουργικά ἀνθίζουν μία φορά τόν 
χρόνο, κατά τήν αὐγουστιάτικη πανήγυρη. Ὅπως 
σημειώνει ὁ Γ. Α. Μέγας, τήν ἡμέρα αὐτή συνήθι-
ζαν νά συνάπτουν συμφωνίες οἱ τσελιγκάδες μέ 
τούς πιστικούς, ἐνῶ ἐθιμικά καθιερωμένη ἦταν 

ἡ ἀργία καί τό «ἀπολυσιό», ἡ ἐλεύθερη δηλαδή 
εἴσοδος σέ ἀμπέλια καί κήπους. 

Οἱ πανηγυρικές λατρευτικές ἐκδηλώσεις συνε-
χίζονταν καί κατά τήν ἀπόδοση τῆς ἑορτῆς, πού 
ὁ λαός ὀνομάζει «Ἐννιάμερα τῆς Παναγίας» (23 
Αὐγούστου), μεταφέροντας στόν κόσμο τῶν ἁγί-
ων ἔθιμα καί συνήθειες τῆς δικῆς του ἐθιμοταξίας.

Ἔθιμα τῆς ἡμέρας τοῦ Σταυροῦ

 Στίς 14 Σεπτεμβρίου ἡ Ἐκκλησία τιμᾶ τόν 
Σταυρό τοῦ Κυρίου Ἰησοῦ Χριστοῦ, ὁ ὁποῖος χα-
ρακτηρίζεται ὡς τό «καύχημά» Της καί ἡ «δόξα» 
Της. Τήν ἡμέρα αὐτή, σέ ἀρκετές περιοχές τῆς 
χώρας, ἀναβιώνουν διάφορα ἔθιμα πού κρατοῦν 
ζωντανή τήν ὀρθόδοξη παράδοση.

Ἡ γιορτή τοῦ Σταυροῦ ἔχει ἰδιαίτερη σημασία 
γιά τούς γεωργούς, διότι ἀποτελεῖ τήν ἀφετηρία 
τῆς νέας χρονιᾶς, ἐνόψει τῆς σπορᾶς. Οἱ γεωργοί  
φέρνουν στήν ἐκκλησία μεῖγμα ἀπό τά δημητρι-
ακά πού θά σπείρουν γιά νά δεχθοῦν τήν εἰδική 
εὐλογία τοῦ ἱερέα: «Βλαστῆσαι τήν γῆν, καί δοῦ-
ναι σπέρμα τῷ σπείροντι, καί ἄρτον εἰς βρῶσιν» 
(«Εὐχή ἐπί εὐλογήσει τοῦ σπόρου»).

Τήν ἡμέρα τοῦ Σταυροῦ, οἱ ναυτικοί συνήθι-
ζαν νά σταματοῦν τά μακρινά ταξίδια μέ ἱστιοφό-
ρα, ὅπως συμβούλευε ἡ παροιμία: «Τοῦ Σταυροῦ, 
σταύρωνε καί δένε».

Μέ τό βασιλικό πού παίρνουν ἀπό τήν ἐκκλη-
σία, οἱ νοικοκυρές συνηθίζουν νά φτιάχνουν τό 
προζύμι τῆς χρονιᾶς (Πήλιο, Κορώνη κ.ἀ).

Ὅταν ὁ Γεώργιος Μέγας ἀπεσταλμένος ἀπό 
τήν Ἀκαδημία Ἀθηνῶν ἐπισκέφτηκε τό Καταλάκ-
κο γιά νά καταγράψει τά ἔθιμα τῆς Λήμνου, οἱ 
Λημνιές τοῦ εἶπαν: «κάθε σπίτι, κάθε νοικοκυρά 
φέρνει ἕνα κουμάρ’ μέ νερό στήν ἐκκλησιά, τ’ 
ἀφήνουν στή μέση τῆς ἐκκλησίας, ὅπου γίνεται ὁ 
ἁγιασμός, καί μετά τό παίρνουν. Μέ τόν ἁγιασμό 
αὐτό κάνουν τό προζύμι τῆς χρονιᾶς τό κάνουν 
καινούργιο. Τό παλιό τό σβοῦν΄ τό ζυμώνουν τήν 
τελευταία ἑβδομάδα». Ἀκόμα καί οἱ Τουρκάλες 
ἤθελαν νά πάρουν ἁγιασμό καί σταυρολούλου-
δα. Κάποτε μιά Τουρκάλα ἀπό τήν Κώμη ρώτησε 
κάποιες Λημνιές τῆς Καλλιόπης γιατί τό ψωμί 
τους εἶναι γλυκό καί δέ μουχλιάζει.

— Γιατί στή ζύμη μέσα βάζουμε Ἁγιασμό ἀπό τή 
γιορτή τοῦ Σταυροῦ, στίς 14 Σεπτεμβρίου ἀπά-
ντησαν οἱ Λημνιές.

— Θά μοῦ δώσετε καί μένα, ρώτησε ἡ Τουρκάλα. 
Ἀμηχανία. Οἱ Λημνιές βρέθηκαν σέ πολύ δύσκο-
λη θέση.

Πῶς νά δώσουν ἁγιασμό σέ μιά μουσουλ-
μάνα. Ἀπό τήν ἄλλη δέν ἤθελαν νά ἀρνηθοῦν.
Ἔτσι τῆς ἔδωσαν ἁπλό νερό καί τῆς εἶπαν πώς 
ἦταν ἁγιασμός.  Καί τό θαῦμα ἔγινε.  Ἡ πίστη 
τῆς Τουρκάλας ὅτι τό νερό πού τῆς ἔδωσαν οἱ 
Λημνιές ἦταν ἁγιασμός, φούσκωσε τό ψωμί, τό 
ἔκανε γλυκό καί δέν μούχλιασε. Ὅταν ἀργότερα 
ἡ Τουρκάλα τίς εὐχαρίστησε ἐκεῖνες δέν ἀποκά-
λυψαν τήν ἀπάτη τους.
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Μιά ὁλόλαµπρη, βασιλική µέρα 
ξηµερώνει καί τό «Πανδοχεῖο τῶν 
Ἀγγέλων» ἀστράφτει κάτασπρο 
παλάτι µές στήν ἐρηµιά.

Ἡ συντροφιά τῶν πέντε ξυπνᾶ νωρίς καί ὁ 
νιός ἥλιος τή βρίσκει νά συνεχίζει τό δρόµο της.

Ὁ γερο - Συμεών µένει ἀκόµα µές στό ὄνει-
ρό του, µές στό θεϊκό ἐκεῖνο θάµπος πού ἔζησε 
ψές καί πορεύεται, λές, καί τώρα σ΄ ἕναν κόσµο 
µαγικό πού δέν µπορεῖ νά σταθεῖ στήν ἀνθρώ-
πινη νοηµοσύνη. Εἶναι κλεισµένος στόν ἑαυτό 
του, σιωπηλός, δέν ἔβγαλε λέξη γιά τό ψεσινό 
θαῦµα, µονάχα ὅταν κοιτᾶ τή µεγαλοµάτα, πα-
νέµορφη παρθένα, µόνο τότε νιώθει γαλήνη καί 
ἠρεµία νά τόν ἀγκαλιάζει λυτρωτικά. Δέν µπορεῖ 
νά τό πιάσει ἡ φτωχή λογική του. Ὄχι. Εἶναι κάτι 
τό ἀσύλληπτο.Ἔχει ἀναλάβει τήν ἀποκατάσταση 
τῆς κόρης πού θά φέρει στόν κόσµο τόν Μεσία. 
Θά φέρει στόν κόσμο τόν Γιό τοῦ Ἀνθρώπου, τήν 
προσδοκία αἰώνων τοῦ γένους τῶν Ἑβραίων. Με-
γάλη, τεράστια ἡ εὐθύνη, ἀσήκωτο τό βάρος µιᾶς 
ἀποστολῆς πού ξεπερνᾶ τά ὅρια τῆς ἀνθρώπινης 
ἀντοχῆς. Μόνη του ἀπαντοχή ὁ Θεός. Ἐκεῖνος µέ 
τή Θεία Χάρη Του θά τόν βοηθήσει νά βρεῖ τό 
πρεπούµενο. Ναί, θά ‘ναι ἐκεῖ ὅταν τόν χρειαστεῖ. 
Σίγουρα. Τοῦ τό ὑποσχέθηκε.

Νιώθει εὐτυχισµένος, καθώς ἀπέραντη εὐ-
φροσύνη τόν κυριεύει.

Συνεχίζει τό ταξίδι της ἡ συντροφιά τῶν πέ-
ντε μέσα σέ πανέµορφα, παραδεισένια τοπία τῆς 
Σαµάρειας καί, λίγο πρίν τό µεσηµέρι, µπαίνουν 
στήν περιοχή τῆς Ἰουδαίας. Δεξιά τους διαγρά-
φεται στό βάθος ὁ ἐπιβλητικός ὄγκος τοῦ ὄρους 
Θαβώρ, ἐνῶ στούς πρόποδες ἑνός λόφου, λευ-
καίνουν ὁµάδι τά σπίτια µιᾶς µικρῆς πολιτείας, 
τῆς Ναΐν.

Κάτω, βαθιά πρός τά Μάγδαλα καί τήν Κα-
περναούµ, ὁ ἥλιος πάει νά πέσει πίσω ἀπ’ τίς 
ἁπαλές βουνοκορφές, ὅταν µπαίνουν στή Να-
ζαρέτ.

Ἡ γερόντισσα Ρεβέκκα ὑποδέχεται τή συ-
ντροφιά ἐγκάρδια, ἀγκαλιάζει σφιχτά τή Μαρία, 
τήν ἀσπάζεται, τή χαϊδεύει, τῆς µιλᾶ γλυκά σάν 
πώς ἡ µάνα ὑποδέχεται τό παιδί της ὕστερα ἀπό 
πολύχρονο χωρισµό.

Ἕνα ἀπ΄ τά µεγαλύτερα ἐγγόνια τοῦ Ραβίνου 
Συµεῶν, ὁ Ἀβεννήρ, πού βρέθηκε ἐκείνη τήν ὥρα 
ἐκεῖ, γοργά φέρνει τά καλά νέα τῆς ἐπιστροφῆς 
τοῦ παπποῦ τους στίς δικές τους οἰκογένειες 
-πέντε ὅλες.

Δέν περνᾶ πολλή ὥρα καί φτάνουν στό σπίτι 

Τό ἀνθισμένο ραβδί
τοῦ Γρη γό ρη Σταγέα
Διήγημα ἐμπνευσμένο ἀπό τόν θαυμαστό Βίο τῆς ΠΑΝΑΓΙΑΣ (ἀπόσπασμα) 

τά εἴκοσι τρία ἐγγόνια -ἀγόρια, κορίτσια, µικρά, 
µεγάλα- καί δέκα οἱ γονεῖς, ἕνας ὁλόκληρος κό-
σµος. Οἱ αὐθόρµητες ἐκδηλώσεις χαρᾶς, στοργῆς 
καί ἀγάπης περισσεύουν. Ἐκεῖνο πού τούς ἐντυ-
πωσιάζει περισσότερο ὅλους, εἶναι ἡ ἀστραφτερή 
κόρη πού βρίσκεται κοντά τους. Δέ χορταίνουν 
νά τήν κοιτοῦν, νά τήν ἀγγίζουν, νά τή θαυµά-
ζουν. Εἶναι σάν πώς µπῆκε ὁ ἥλιος µές στ΄ ἀρχο-
ντικό κι ὅλα πῆραν τή λαµπράδα του.

Ἀφοῦ ξεκουράστηκαν ἀρκετά στή µεγάλη 
σάλα τοῦ σπιτιοῦ, ὕστερα ἀπό ‘να λιτό δεῖπνο, 
ἀποσύρονται στά δώµατά τους. Ἡ Μαρία ζητᾶ 
µία συντροφιά γιά τήν πρώτη βραδιά. Ὅλες οἱ 
ἐγγόνες -δεκατρεῖς ὅλες- προθυµοποιοῦνται 
ὁλόκαρδα, γιά τό ποιά θά εἶναι ἐκείνη πού θά µεί-
νει µαζί της. Τελικά, ἡ Μαρία, τούς βγάζει ἀπ’ τό 
ἀδιέξοδο, µ’ ἕναν διακριτικό, λεπτό τρόπο. Λέει:

— Ποιά εἶναι δεκαπέντε χρονῶν;
— Ἐγώ! πετιέται µία. Ἐγώ! ξαναλέει καί πάει, 

ἀγκαλιάζει τή Μαρία.
Εἶναι ἡ Μελχόλ, µία ψιλόλιγνη, ὁλόξανθη, µέ 

µακριά µαλλιά ἴσαµε τή µέση, ὄµορφη κόρη.
Ἡ γιαγιά Ρεβέκκα µέ τό ‘να χέρι ἀγκαλιάζει 

τή Μαρία, µέ τ΄ ἄλλο τή Μελχόλ, τίς ὁδηγεῖ στό 
δῶµα τους, τίς ἀσπάζεται, κλείνει τή θύρα καί µία 
θαµπάδα, λές, πέφτει καί τά χάφτει ὅλα, ὅπως, 
ὅταν ὁ ἥλιος χάνεται στή δύση του.

Πρίν σκάσει µύτη ὁ ἥλιος ἀπ’ τίς κορφές τοῦ 
Κάρµηλου, ὁ γερο - Συµεών βγαίνει στήν ἁπλό-
χωρη αὐλή, µπαίνει στόν κῆπο κι εὐχαριστεῖ τόν 
Κύριο πού τόν ἀξίωσε ν’ ἀπολαύσει καί τούτη τή 
νιόβγαλτη µέρα µές στό θαῦµα τῆς δηµιουργίας 
Του.

— Καλῶς ἦρθες, πατέρα! κελαηδοῦν οἱ φτε-
ρωτοί του φίλοι, τά κοτσύφια, τό ζευγάρι τῆς 
ἐλιᾶς.

— Τά νέα σας, παιδιά µου.
— Μηνύµατα πῆρες, πατέρα, τό στερνό θά τό 

λάβεις συντοµα.
— Πότε, παιδιά µου;
—  Ὁ Θεός ξέρει, πατέρα! κελαηδοῦν τά λό-

για τους, φτερουγοῦν γύρω του, κάθονται στούς 
ὤµους, στά µαλλιά καί, µεµιᾶς, δίνουν µία καί 
χάνονται µές στό φρέσκο χρυσό φῶς.

Λίγο µπροστά ἀπ΄ τό µεσηµέρι δίνονται τά 
ὀνόµατα ἀπ’ τόν γερο - Ραβίνο στά µεγα-

λύτερα ἐγγόνια του, νά κοµίσουν µήνυµα σέ δε-
καοχτώ ἄντρες τῆς Ναζαρέτ –ἀπό τριάντα ἴσαµε 
πενήντα χρονῶν ἡ ἡλικία τους-, πού περάστηκαν 
πολλές φορές ἀπ΄ τό ψιλοκόσκινο τῆς κρίσης τοῦ 
σοφοῦ γέροντα. Σήµερα Τετάρτη, αὔριο Πέµπτη, 
ἀπόβραδο, νά κοπιάσουν, ἄν τό ἐπιθυµοῦν, νά 
γίνει κουβέντα καί νά καταλήξουν, πρῶτα ὁ Θε-
ός, στήν ἐκλογή τοῦ προστάτη τῆς πανέµορφης 
δεκαπεντάχρονης κόρης.

Οἱ ὧρες τῆς Τετάρτης περνοῦν δύσκολα, βα-
σανιστικά γιά τόν γερο - Συµεών, πέφτει ἡ νύχτα, 
ξαγρυπνᾶ στό δῶµα του, κόβει βόλτες, κάθεται, 
ξαπλώνει γιά λίγο, σηκώνεται καί τό µυαλό του 
ἐκεῖ, νά παλεύει καί νά τυραγνιέται γιά τό ποιός 
εἶναι ὁ ἄξιος πού θά σταθεῖ δίπλα στήν ἐκλεκτή 
του Θεοῦ, τή θεσπέσια κόρη, τή Μαριάµ... Τέλος, 
ἀκουµπᾶ τήν προσδοκία του στόν Κύριο καί ὁ 
ὕπνος πού καιροφυλακτεῖ στά βλέφαρά του, τόν 
ἁρπάζει µεµιᾶς.
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Μυστική Παράκληση
Δέσποινα,
κανένα φόρεμα τὴ γύμνια μου
δὲ φτάνει νὰ σκεπάσῃ,
ἡ μοναξιά μου εἶναι σὰν τ᾿ ἄδειο, σὰν τ᾿ ἀλό-
γιστο
χυμένο προτοῦ νἄρθῃ ἡ πλάση,
ἡ ἀρρώστια μου βογγάει σὰν τὰ μεγάλα δάση
καθὼς τὰ δέρνει ἡ μπόρα.

Ἦρθεν ἡ ὥρα ἡ φοβερή, ὤχ! ἦρθε ἡ ὥρα.

Ἐσὺ παρθένα, ἐσὺ μητέρα,
κι ἀπὸ δροσιά, κι ἀπὸ κελάϊδισμα
στάλα τοῦ αἰθέρα,
ἦρθεν ἡ ὥρα ἡ φοβερή, ὤχ! ἦρθε ἡ ὥρα.

Πρόστρεξε, Μυροφόρα,
μονάχα Ἐσένα πίστεψα
καὶ λάτρεψα μονάχα Ἐσένα
ἀπὸ τὰ πρωτινὰ γλυκοχαράματα
κι ὡς τώρα μὲς στὰ αἱματοστάλαχτα
μιᾶς ὠργισμένης δύσης.

Δέσποινα, στήριξε μ᾿ Ἐσὺ καὶ μὴ μ᾿ ἀφήσῃς.

Δέσποινα,
βῆμα δὲν ἔχω μήτε φτέρωμα,
μὲ γονατίζει τὸ στοιχειὸ τῆς θλίψης.
Ὑψώσου ποιός μου λέει; δὲ δύναμαι,
δύνασαι κάτου Ἐσὺ ὡς ἐμὲ νὰ σκύψῃς;

Ἄ! δείξου στὸ μικρὸ καὶ τὸν ἀνήμπορο,
καὶ δείξου καθὼς δείχνεσαι στοὺς ταπεινούς,
καὶ φτάσε καθὼς φτάνει στοὺς ἁμαρτωλούς,
καὶ δείξου καθὼς δείχνεται στοὺς σκλάβους
ἡ Ἁγιὰ Λεοῦσα.

Ἄκου, ἕνα-σκούσμα τὸν ἀέρα σπάραξε·
Ποιὸς κλαίει;

Κοίτα, βροχὴ ἀπὸ λάβα βρέχει ἕνας θειφότο-
πος·
τί κλαίει;
Ἔλα κοντά, ἕνας ἤσκιος ἀργοσάλεψε,
καὶ λέει:
Τοῦ τραγουδιοῦ σου δὲ γυρεύω πιὰ τὸ θρίαμβο,
μηδὲ τὸν κόσμο τὸν ὁλάκριβο, τὴ Λύρα,
μηδὲ τὴ μοίρα
τοῦ δοξασμένου διαλεχτοῦ σου, Δέσποινα!

Λυπήσου,
καὶ πλᾶσε μου,
καὶ στεῖλε μου ἕναν ὕπνο ἥσυχο ἥσυχο,
μὲ τοῦ παιδιοῦ τὸ γλυκανάσασμα,
μαζί μου.

Κωστῆς Παλαμᾶς
Ἀπόγιοµα τῆς Πέµπτης καί στήν αὐλή τοῦ ἀρχοντικοῦ του Ραβίνου Συµεών οἱ ἑτοιµα-

σίες ἔχουν πάρει τά πάνω τους. Τά µεγαλύτερα ἐγγόνια, τά παιδιά, οἱ νύφες καί οἱ γαµπροί 
τῆς οἰκογένειας, ἔχουν τοποθετήσει µακρόστενα τραπέζια, καθίσµατα... καί ὅ,τι ἄλλο γιά 
τό γιορταστικό βράδυ τῆς ἐκλογῆς.

Μαλακά, βελούδινα πέφτει σιγά σιγά ἡ Μαρτιάτικη νύχτα, καθαρός, ἀστροφώτιστος ὁ 
οὐρανός, δεκαοχτώ κέδρινες δάδες -τιµητικά στόν ἀριθµό τῶν ὑποψήφιων- τοποθετηµέ-
νες σέ καίρια σηµεῖα, φωτίζουν λαµπρά τήν ἁπλωσιά τῆς αὐλῆς.

Οἱ δεκαοχτώ, ἐπίσηµα καλεσµένοι ἄντρες, εἶναι ΄δῶ, ἀπό κοντά συγγενεῖς, φίλοι καί 
γνωστοί τους, τά ἐγγόνια τοῦ γερο - Συµεών, οἱ γονεῖς τους, συγγενεῖς, φίλοι καί γνωστοί 
τῆς οἰκογένειας, γιοµίζουν τόν αὔλειο χῶρο.

Ὁ Ἀρχιερέας Ἀββακούµ, οἱ δύο Ἱερεῖς, ἡ Μαρία, πλαισιωµένοι ἀπ’ τόν γερο - Συµεών 
καί τή γερόντισσα Ρεβέκκα, κάθονται σέ ξεχωριστό τραπέζι, νά φωτίζει ἐνάγυρω ἡ ἀστρα-
φτερή ὀµορφιά τῆς µεγαλοµάτας κόρης.

Κι ἐκεῖ πού ὀρθώνεται ὁ σοφός γέροντας νά πεῖ δυό λόγια, νά καλωσορίσει τούς ὑ-
ποψήφιους καί τόν κόσµο πού τιµά τοῦτη τή σύναξη, σωρός, τοῦ σκοτωµοῦ οἱ ἄνθρωποι 
µαζεύονται στή µέση τῆς αὐλῆς, «Θαῦµα!» ἀκούγεται ἀπ’ τό κέντρο, «θαῦµα!» ἀπ’ τόν 
ἕναν, «θαῦµα!» ἀπ’ τόν ἄλλο, «θαῦµα!...θαῦµα!... θαῦµα!...» ἀπό πολλούς γύρω.

Τρέχει ὁ γερο - Συµεών, ἀνοίγουν µεµιᾶς πέρασµα καί βλέπει: ὁ Ἰωσήφ, ἕνας πενηντά-
χρονος, ψαροµάλλης ὑποψήφιος, στέκει ἐµβρόντητος κι ἄλαλος νά κοιτᾶ µέ δέος ἕναν 
κρίνο, λίγο παρακάτω ἀπ’ τή γερτή λαβή τοῦ µπαστουνιοῦ του. Καί, τώρα, πιό κάτω, 
ξεπετιέται ἕνας µικρός βλαστός, µεγαλώνει... µεγαλώνει... δένει µπουµπούκι στήν κορφή 
του κι εὐθύς ἀνοίγουν τά πέταλα δεύτερου κρίνου.

Ἐνάγυρω ὁ κόσµος µένει βουβός, µόνο ἀκούγεται, δῶ κι ἐκεῖ, «θαῦµα!...»... «θαῦµα!...».
Πιό κάτω, ἀκόµα, φυτρώνει ἄλλος βλαστός, µεγαλώνει... µεγαλώνει... µπουµπουκιάζει 

ἡ κορφή του καί τρίτος κρίνος ἀνοίγει γοργά τά πέταλά του.
Τρία ὁλόλευκα, δροσερά κρίνα, τό ‘να κοντά στ΄ ἄλλο, στολίζουν, τώρα, τό ραβδί τοῦ 

Ἰωσήφ κι ἀστράφτουν στό φῶς τῆς δάδας πού ‘ναι δίπλα, στεργιωµένα στό παλούκι τοῦ 
κήπου.

Οἱ γύρω ἀπ’ τόν Ἰωσήφ ἀποµένουν µέ τό στόµα ἀνοιχτό, βλέπουν τό θαῦµα µπρός 
τους καί δέν πιστεύουν στά µάτια τους, ἐνῶ οἱ ἄλλοι πού στέκουν µακρύτερα, σπρώχνουν, 
θορυβοῦν, ρωτοῦν, πασχίζουν νά δοῦν, νά µάθουν τί ‘ναι αὐτό τό «θαῦµα!» πού ἀκούγεται 
ἀπ’ αὐτούς πού ‘ναι µπροστά τους. 

Ξάφνου µία ἐκτυφλωτικά φωτεινή κονταριά ξεκινᾶ ἀπ’ τόν σκοτεινό θόλο τ’ οὐρανοῦ, 
περιλούζει τόν Ἰωσήφ καί τόν παραλύει. Μένει ἐκεῖ µαρµαρωµένος, ὥσπου ἡ λαµπρή 
στήλη χωνεύεται στό χάος.

Τότε ὁ γερο - Συµεών ἀγκαλιάζει τόν Ἰωσήφ, τόν ἀσπάζεται καί µέ µία κίνηση πού κά-
νει µέ τά χέρια του, ἀποτραβιοῦνται οἱ ἄνθρωποι. Ἕνα ἁλώνι, γύρω, µένει κενό. Παίρνει 
τό ἀνθισµένο ραβδί ὁ σεβάσµιος γέροντας, τό σηκώνει ψηλά. Τά κρίνα σπιθίζουν φῶς, 
ὀµορφιά κι ἕνα µεθυστικό ἄρωµα σκορπιέται καί τυλίγει τόν κόσµο.

— Ὁ Θεός µίλησε! βαριά, µελωδική ἀκούγεται ἡ φωνή τοῦ γερο - Ραβίνου. Τό µήνυµά 
Του εἶναι ξάστερο. Καθαρή ἡ ἐντολή Του. Προστάτη τῆς Μαριάµ ὁρίζει τόν Ἰωσήφ. Σε-
βαστό τό θέληµά Του. Ἄς γίνει.

— Ναί, ἄξιος!... ἄξιος!... ἄξιος!... βροντή ἡ φωνή τοῦ κόσµου γιοµίζει τόν τόπο γύρω.
Ὁ Ἀρχιερέας Ἀββακούµ, οἱ δυό Ἱερεῖς, ἡ γερόντισσα Ρεβέκκα, προστρέχουν, ἀγκαλιά-

ζουν τόν Ἰωσήφ, ἀγκαλιάζουν τόν γερο - Συµεών καί οἱ κρίνοι µένουν πάνω στό ραβδί, 
ζωντανό µήνυµα τῆς Θείας Βούλησης.

Ἡ Μαρία, πανώρια στό θρόνο της, λαµπερή, γιοµάτη καλοσύνη, σεµνότητα καί Θεϊκό 
Μεγαλεῖο.

Ὁ κόσµος ἀποχωρεῖ ἥσυχα καί, ἐκστασιασµένος, ἐκφράζεται φωναχτά ἤ ψιθυριστά γιά 
ὅσα θαυµαστά ἔζησε τοῦτο τό ἀπόβραδο.

Ὁ γερο - Συµεών, ὁ Ραβίνος τῆς Ναζαρέτ, ζεῖ ἀπόψε τό ὄνειρο τῆς ζωῆς του. Ὁ Γιός τοῦ 
Ἀνθρώπου, ὁ Λυτρωτής, ὁ Μεσίας, ἔρχεται. Ναί, θά τόν ἀξιώσει ὁ Θεός νά δεῖ τή γέννησή 
Του. Ἡ µητέρα τοῦ Γιοῦ Του, εἶναι ἐδῶ, κοντά του. Κι εἶναι εὐτυχισµένος.

 



Ἀντίδωρο μ’ ἕνα τσαμπί σταφύλι
Ἡ Εὐλογία τῶν σταφυλιῶν κατά τήν ἑορτή τῆς Μεταμορφώσεως

Η ΕΥΛΟΓΙΑ τῶν σταφυ-
λιῶν κατὰ τὴ Μεταμόρ-
φωση κατανοεῖται μέσα 
ἀπὸ τὶς θεολογικές, ἀν-

θρωπολογικὲς καὶ κοσμολογικὲς 
διαστάσεις τῆς ἑορτῆς αὐτῆς. ῾Ο 
Κύριος «ἡμέρας ἓξ» ἢ «ὡσεὶ ἡμέρας 
ὀκτώ», μετὰ τὴν πρόρρηση τοῦ 
Πάθους Του, «εἰς ὄρος ὑψηλόν... 
μετεμορφώθη ἔμπροσθεν αὐτῶν 
(Πέτρου, ᾿Ιακώβου καὶ ᾿Ιωάννου), 
καὶ ἔλαμψε τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ὡς 
ὁ ἢλιος, τὰ δὲ ἱμάτια αὐτοῦ ἐγένε-
το λευκὰ ὡς τὸ φῶς». Αὐτὸς εἶναι ὁ 
Δημιουργὸς τοῦ κόσμου, ἀλλὰ καὶ 
ὁ κυρίαρχος τῶν ἐσχάτων. Αὐτὸς 
εἶναι ἡ ἄμπελος «ἐν οὐρανοῖς μὲν 
ἔχουσα τὴν ρίζαν, ἐπὶ γῆς δὲ τὰ 
κλήματα· ἄμπελος κλαδευομένη τὸ 
σῶμα, ἀλλ᾿ οὐ τὴν ρίζαν· ἄμπελος 
μετὰ τρίτην ἡμέραν τοῦ κλαδευθῆ-
ναι βλαστάνουσα τὸν βότρυν τῆς 
ἀναστάσεως».

Εἶναι φυσικό, λοιπόν, μὲ τὴ Με-
ταμόρφωση τοῦ Κυρίου νὰ φωτίζε-
ται καὶ νὰ δοξάζεται ὁλόκληρος ὁ 
κόσμος. ῾Η κτίση φαιδρύνεται καὶ 
ἀποκτᾶ τὴ λαμπρότητα ποὺ εἶχε 
κατὰ τὸ χρόνο τῆς δημιουργίας. Γι᾿ 
αὐτὸν ἀκριβῶς τὸ λόγο καὶ ἡ κτί-
ση, ἀνταποκρινόμενη δοξολογικὰ 
σ᾿ αὐτὴ τὴ δωρεὰ καὶ τὴν ἐλπίδα, 
ἀναφέρεται πρὸς τὸ Δημιουργό της 
καὶ τὸν εὐχαριστεῖ, ἀλλὰ καὶ ἡ ᾿Εκ-
κλησία στὴν πιὸ κατάλληλη ἑορτή, 
τῆς Δημιουργίας καὶ τῶν ᾿Εσχάτων 
τῆς ἀνανέωσης καὶ τῆς ἐλπίδας, 
συνηθίζει νὰ εὐλογεῖ τὸν κόσμο καὶ 
τὶς ἀπαρχές του, ἐπιβεβαιώνοντας 
ἔτσι ὅτι ἡ ἀνανέωση ἀρχίζει ἀπὸ τὸ 
Θεό, περνᾶ μέσα ἀπὸ τὴ φύση καὶ 
καταλήγει στὴ σωτηρία τοῦ ἀνθρώ-
που.

῾Η εὐλογία τῶν σταφυλιῶν, τῶν 
ἀντιπροσωπευτικῶν αὐτῶν ἀπαρ-
χῶν τοῦ κόσμου, εἶναι μία λειτουρ-
γικὴ πράξη ποὺ τονίζει ἰδιαίτερα τὴ 
δοξολογικὴ καὶ εὐχαριστιακὴ προ-
σφορὰ τῆς ὕλης καὶ τῶν καρπῶν τῆς 
γῆς στὸ Δημιουργὸ Θεὸ καὶ κτίστη 
τῶν ἁπάντων. Πολὺ περισσότερο 
μάλιστα, ὅταν ὁ καρπὸς αὐτὸς τῆς 
ἀμπέλου μᾶς δίδει τὸ κρασί, ποὺ ὁ 
Χριστὸς εὐλόγησε στὴν Κανᾶ, γιὰ 
νὰ τονίσει τὴν ἐν Χριστῷ μεταμόρ-
φωση τοῦ κόσμου, ἀλλὰ καὶ μᾶς τὸ 
παρέδωσε στὸ Μυστικὸ Δεῖπνο, ὡς 

τὸ στοιχεῖο ἐκεῖνο, ποὺ μαζὶ μὲ τὸ ψωμί, τὴν ὥρα τῆς θείας Λει-
τουργίας ἀφθαρτοποιοῦνται χαρισματικά, μεταποιούμενα σὲ 
Κυριακὸ «σῶμα καὶ αἷμα», θεία Εὐχαριστία.

᾿Εκτὸς τούτων, ἡ εὐλογία τῶν σταφυλιῶν τονίζει καὶ τὴν 
ἀνάγκη συνεχοῦς πνευματικῆς καρποφορίας καὶ μεταμορφω-
τικῆς πορείας τοῦ ἀνθρώπου, καθόσον «οἱ τῷ ὕψει τῶν ἀρετῶν 
διαπρέψαντες, καὶ τῆς ἐνθέου δόξης ἀξιωθήσονται».

Τοῦ Παναγιώτη ᾿Ι. Σκαλτσῆ, 
᾿Επικούρου Καθηγητοῦ Α.Π.Θ.

  
Περιοδ. «᾿Εφημέριος», Σεπτέμβριος 2000

Η ΕΥΧΗ 
ΤΗΣ ΕΥΛΟΓΙΑΣ 

ΤΩΝ ΣΤΑΦΥΛΙΩΝ

Εὐλόγησον, Κύριε, τὸν καρπὸν 
τοῦτον τῆς ἀμπέλου τὸν νέον, ὃν 

διὰ τῆς τοῦ ἀέρος εὐκρασίας, καὶ τῶν 
σταγόνων τῆς βροχῆς, καὶ τῆς τῶν 
καιρῶν γαλήνης εἰς ταύτην τὴν ὡρι-
μοτάτην στάσιν ἐλθεῖν ηὐδόκησας, 
ἵνα ᾖ ἐν ἡμῖν τοῖς ἐξ αὐτοῦ τοῦ γεννή-
ματος τῆς ἀμπέλου μεταλαμβάνουσιν 
εἰς εὐφροσύνην, καὶ τοῖς προσενέγκασι 
δῶρον εἰς ἐξιλασμὸν ἁμαρτιῶν, διὰ τοῦ 
ἱεροῦ καὶ ἁγίου Σώματος καὶ Αἵματος 
τοῦ Χριστοῦ σου· μεθ᾿ οὗ εὐλογητὸς 
εἶ, σὺν τῷ παναγίῳ καὶ ἀγαθῷ καὶ ζω-
οποιῷ σου Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 
τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.Ἀμήν.


