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ΣεâασμιωτÜτου

Ἡ ἔλευσις τοῦ νέου σωτηρίου 
ἔτους 2024 βρίσκει τὴν ἀνθρω-
πότητα ὁλάκερη καὶ πολὺ πε-

ρισσότερο τὴν γειτονική μας περιοχὴ ἐν 
μέσῳ πολέμων, ἀκαταστασιῶν καὶ ἀδι-
κιῶν. 

Ἀσφαλῶς ἡμεῖς οἱ Χριστιανοὶ δὲν 
ἀπελπιζόμεθα, ἐφόσον διακρίνουμε σὲ 
κάθε στιγμὴ τῆς ζωῆς μας ἀλλὰ καὶ τῆς 
ἀδιάκοπης ῥοῆς καὶ συνεχοῦς διαδοχῆς 
τοῦ πανδαμάτορος χρόνου, ὅτι ἡ ἐλπίδα 
καὶ ἡ σωτηρία μας πηγάζει ἀπό τὸν ἐκ 
τῆς Παρθένου σαρκωθέντα καὶ ἐκ τῶν 
νεκρῶν ἀναστάντα Κύριον ἡμῶν Ἰησοῦν 
Χριστόν. Ἔχοντες Αὐτὸν βεβαίαν καὶ 
ἀσφαλῆ ἄγκυραν τοῦ βίου μας, ὑποδεχό-
μεθα τὸ νέον ἔτος μὲ ἐλπίδα καὶ πίστιν. 

Εὔχομαι ἐκ βάθους καρδίας ὅπως ὁ 
Πανάγαθος Θεὸς, διὰ πρεσβειῶν τοῦ ἐν 
Ἁγίοις Πατρὸς ἡμῶν Βησσαρίωνος, Ἐπι-
σκόπου Σταγῶν, καὶ πάντων τῶν ἐν Με-
τεώροις διαλαμψάντων Ὁσίων Πατέρων, 
χαρίζῃ εἰς ἕνα ἕκαστον ἐξ ὑμῶν ὑγίειαν, 
χαρὰν καὶ προκοπὴν βίου. Τὸ δὲ νέον 
ἔτος νὰ ἀποβῇ καρποφόρον, μεστὸν πά-
σης ἀρετῆς καὶ ἀγάπης, ἡ ὁποῖα θὰ ἐπι-
στεγάζῃ κάθε ἐνέργειαν τοῦ Συλλόγου 
σας πρὸς δόξαν Θεοῦ καὶ τῆς Ἁγίας 
αὐτοῦ Ἐκκλησίας.

Καλὸν καὶ εὐλογημένον ἔτος.

Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ
† Ὁ Σταγῶν καὶ Μετεώρων

ΘΕΟΚΛΗΤΟΣ

ὉΧριστός, ὁ Θεός, γεννήθηκε στὴ γῆ 
ὡς ἄνθρωπος. Γιατί; Γιὰ νὰ μᾶς ἐξη-
γήσει μὲ τὴ Γέννησή Του τὴ γέννησή 

μας. Ὁ Θεὸς ἔγινε ἄνθρωπος, γιὰ νὰ γίνει ὁ ἄν-
θρωπος Θεός.

Νά, μέσα σ̓ αὐτὸ περιλαμβάνεται ὅλο τὸ 
μυστήριο τῆς θαυμαστῆς Γεννήσεως τοῦ Θεαν-
θρώπου τὴν ἡμέρα τῶν 
Χριστουγέννων. Μέσα 
σ̓ αὐτὸ περιέχεται ὁλό-
κληρο τὸ Εὐαγγέλιό Του 
καὶ ὅλη ἡ Ἐκκλησία Του 
καὶ κάθε τί ποὺ βρίσκεται 
μέσα σ̓ Αὐτήν. Ὅλα τὰ 
ἅγια Μυστήρια καὶ ὅλες 
οἱ ἅγιες ἀρετὲς καὶ μέσα 
σ̓ αὐτὲς ὅλες οἱ ἅγιες θεϊ-
κὲς δυνάμεις.

Ἀπὸ τὴ Γέννηση τοῦ 
Σωτήρα Χριστοῦ στὴ 
γῆ, ὅλο τὸ πλήρωμα 
τῆς Θεότητας, ὅλος ὁ 
Θεὸς βρίσκεται σωμα-
τικὰ παρὼν στὸν δικό 
μας ἀνθρώπινο κόσμο 
γιὰ νὰ γεμίσουμε ἐμεῖς 
μὲ αὐτὸ τὸ πλήρωμα 
τῆς Θεότητας. Καὶ ἔτσι 
νὰ πραγματοποιήσουμε 
τὸν σκοπὸ ποὺ ὁ Ἴδιος ὁ Θεὸς ἔθεσε, γιὰ τὸ ἀν-
θρώπινο εἶναι μας, γιὰ τὴν ἀνθρώπινη ζωή μας, 
γιὰ τὴν ἀνθρώπινη ὕπαρξή μας. Τὸν μόνο ἀλη-
θινὸ καὶ ἀθάνατο σκοπὸ καὶ γιὰ μένα καὶ γιὰ 
σένα καὶ γιὰ τὸν κάθε ἄνθρωπο. Ὤ, πῶς ἐμεῖς 
τὰ ἄθλια ἀνθρώπινα ὄντα νὰ φθάσουμε σ̓ 
αὐτὸν τὸν ὕψιστο σκοπό;

Μέσω τῶν ἁγίων Μυστηρίων τοῦ Χριστοῦ 
ποὺ ὑπάρχουν στὴν ἁγία Ἐκκλησία Του, καὶ 
μέσω τῶν ἁγίων ἀρετῶν ποὺ ὑπάρχουν μέσα σ̓ 
Αὐτήν. Ὅταν ζοῦμε μέσα σ̓ αὐτὲς τὶς ἀρετὲς καὶ 
μέσω αὐτῶν ὁ καθένας ἀπὸ μᾶς γεμίζει μὲ ὅλες 
τὶς θεϊκὲς δυνάμεις, ποὺ εἶναι ἀναγκαῖες γιὰ τὸν 
ἄνθρωπο, ὥστε νὰ ζήσει ἐν Θεῷ καὶ μαζὶ μὲ τὸν 
Θεό, τόσο σ̓ αὐτὸν ὅσο καὶ στὸν ἄλλο κόσμο.

Μὲ τὸν τρόπο αὐτὸ ὁ καθένας γίνεται «Θεὸς 
κατὰ χάριν», κι αὐτὸ εἶναι κάτι ποὺ μπορεῖ νὰ 
πραγματοποιηθεῖ μόνο μὲ τὴ βοήθεια τοῦ Κυ-
ρίου μας, τοῦ Θεανθρώπου Χριστοῦ ποὺ ἐλεεῖ 
ὅλους τούς ἀνθρώπους…

Ἡ ἐπίτευξη τοῦ σκοποῦ αὐτοῦ ἀρχίζει μὲ τὸ 
ἅγιο Βάπτισμα καὶ ὁλοκληρώνεται μὲ τὴ θέω-

ση. Στὸ Μυστήριο 
τοῦ Βαπτίσμα-
τος ντύνεσαι τὸν 
Ἴδιο τὸν Χριστό. 
Στὴ Θεία Κοινω-
νία ὑποδέχεσαι 
ὁλόκληρο τὸν 
Θεό.

Νά, εἶσαι Χρι-
στοφόρος χρι-
στιανέ! Εἶσαι Θε-
οφόρος! Νά, ζεῖς, 
ὅπως ὁ μικρὸς 
«Θεὸς κατὰ χά-
ριν». Νά, ζεῖς μὲ 
τὸν Χριστὸ καὶ 
γιὰ χάρη τοῦ Χρι-
στοῦ, γιατί Αὐτὸς 
ὁ Χριστὸς εἶναι 
τὸ μόνο λογικὸ 
καὶ χαρμόσυνο 
νόημα τῆς ἀν-

θρώπινης ὕπαρξης καὶ γιὰ μένα καὶ γιὰ σένα καὶ 
γιὰ τὸν κάθε ἄνθρωπο.

Γἰ  αὐτό: ὅλα γιὰ τὸν Χριστό, τὸν Χριστὸ 
νὰ μὴν Τὸν ἀνταλλάξεις μὲ τίποτε!

Ἂς εἶναι Αὐτὸς –ὁ θαυμαστὸς καὶ ἐλεήμο-
νας πρὸς ὅλους τούς ἀνθρώπους– Κύριος καὶ 
Σωτήρας μας. «Αὐτὸς πρῶτος σὲ ὅλα», μέσα 
σὲ ὅλη τὴ ζωή μου, σὲ ὅλη τὴ ζωή σου καὶ τὴ 
ζωὴ τοῦ κάθε ἀνθρώπου, τὴ ζωὴ ποὺ ἀρχίζει 
ἐδῶ στὴ γῆ, γιὰ νὰ συνεχιστεῖ σὲ ὁλόκληρη τὴν 
αἰωνιότητα, σὲ ὅλους τοὺς οὐράνιους Θείους 
κόσμους.

Γἰ  αὐτὸ πάλι καὶ πολλὲς φορὲς ἐπαναλαμβά-
νω τὴ χαρμόσυνη φωνὴ καὶ τὸν ἀγγελικὸ χαι-
ρετισμό: ΧΡΙΣΤΟΣ ΕΤΕΧΘΗ!

Ἁγίου Ἰουστίνου Πόποβιτς

ΧÑÉΣΤΟΣ ÅΤÅΧΘÇ!
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ΛΙΘΟΠΟΛΙΣ ΑΦ ΙΕ Ρ ΩΜ Α

Οἱ Ἅγιοι ζοῦσαν μὲ λαχτάρα τὶς γιορτές, καὶ μᾶς τὸ ἐξηγεῖ ὁ 
Ὅσιος Παΐσιος:

− Ὁ Χριστός μὲ τὴν μεγάλη Του ἀγάπη καὶ μὲ τὴν μεγάλη 
Του ἀγαλλίαση ποὺ σκορπάει στὶς ψυχές τῶν πιστῶν μὲ ὅλες 
τὶς ἅγιες γιορτές Του μᾶς ἀνασταίνει ἀληθινά, ἀφοῦ μᾶς ἀνε-
βάζει ψηλά πνευματικά. Ἀρκεῖ νὰ συμμετέχουμε καὶ νὰ ἔχουμε 
ὄρεξη πνευματική νὰ τὶς πανηγυρίζουμε πνευματικά· τότε τὶς 
γλεντᾶμε πνευματικά καὶ μεθᾶμε πνευματικά ἀπὸ τὸ παραδει-
σένιο κρασί πού μᾶς φέρνουν οἱ Ἅγιοι καὶ μᾶς κερνοῦν. 

− Γέροντα πῶς μπορεῖ νὰ ζήσει κανεὶς πνευματικὰ τὶς 
γιορτές;

− Τὶς γιορτὲς γιὰ νὰ τὶς ζήσουμε, πρέπει νὰ ἔχουμε τὸν νοῦ 
μας στὶς ἅγιες ἡμέρες καὶ ὄχι στὶς δουλειές ποὺ ἔχουμε νὰ κά-
νουμε γιὰ τὶς ἅγιες ἡμέρες. Νὰ σκεφτώμαστε τὰ γεγονότα τῆς 
κάθε ἅγιας ἡμέρας (Χριστούγεννα, Θεοφάνεια, Πάσχα κ.λπ.) 
καὶ νὰ λέμε τὴν εὐχή δοξολογώντας τὸν Θεό. Ἔτσι θὰ γιορτά-
ζουμε μὲ πολλὴ εὐλάβεια κάθε γιορτή. Οἱ κοσμικοὶ ζητοῦν νὰ 
καταλάβουν τὰ Χριστούγεννα μὲ τὸ χοιρινό, τὸ Πάσχα μὲ τὸ 
ἀρνί, τὶς Ἀποκριὲς μὲ τὸ κομφετί. ...Ὅταν κανεὶς μελετάη τὰ 
γεγονότα τῆς κάθε γιορτῆς, φυσιολογικὰ θὰ συγκινηθῆ καὶ μὲ 
ἰδιαίτερη εὐλάβεια θὰ προσευχηθῆ. Ἔπειτα στὶς Ἀκολουθίες ὁ 
νοῦς νὰ εἶναι στὰ γεγονότα ποὺ γιορτάζουμε καὶ μὲ εὐλάβεια 
νὰ παρακολουθοῦμε τὰ τροπάρια ποὺ ψάλλονται. Ὅταν ὁ νοῦς 
εἶναι στὰ θεῖα νοήματα, ζῆ τὰ γεγονότα ὁ ἄνθρωπος, καὶ ἔτσι 
ἀλλοιώνεται. 

(Ἁγίου Παϊσίου Ἁγιορείτου, Λόγοι Α’ (σελ. 335-336).
Ἱερὸν Ἡσυχαστήριον «Εὐαγγελιστὴς Ἰωάννης ὁ Θεολόγος», 

Σουρωτὴ Θεσσαλονίκης)

− Γέροντα, μετὰ τὴν Ἀγρυπνία τῶν Χριστουγέννων δὲν 
κοιμόμαστε;

– Χριστούγεννα καὶ νὰ κοιμηθοῦμε; Ἄ! Ἡ μητέρα μου ἔλε-
γε: «ἀπόψε μόνον οἱ Ἑβραῖοι κοιμοῦνται». Βλέπεις, τὴν νύχτα 
ποὺ γεννήθηκε ὁ Χριστός, οἱ ἄρχοντες κοιμόνταν βαθιά, καὶ οἱ 
ποιμένες «ἀγραυλοῦσαν». Φύλαγαν τὰ πρόβατα τὴν νύχτα παί-
ζοντας τὴν φλογέρα. Κατάλαβες; Οἱ ποιμένες ποὺ ἀγρυπνοῦ-
σαν εἶδαν τὸν Χριστό.

− Πῶς ἦταν γέροντα τὸ σπήλαιο τῆς Βηθλεέμ; 
− Ἦταν μιὰ σπηλιὰ μέσα σὲ ἕναν βράχο καὶ εἶχε μία φάτνη, 

τίποτε ἄλλο δὲν εἶχε.Ἐκεῖ πήγαινε κανένας φτωχὸς καὶ ἄφηνε 
τὰ ζῶα του. Ἡ Παναγία μὲ τὸν Ἰωσήφ, ἐπειδὴ ὅλα τὰ χάνια 
ἦταν γεμᾶτα καὶ δὲν εἶχαν ποῦ νὰ μείνουν, κατέληξαν σὲ αὐτὸ 
τὸ σπήλαιο. Ἐκεῖ ἦταν τὸ γαϊδουράκι καὶ τὸ βοϊδάκι, ποὺ μὲ τὰ 
χνῶτα τους ζέσταναν τὸν Χριστό ! «Ἔγνω βοῦς τὸν κτησάμενον 
καὶ ὄνος τὴν φάτνην τοῦ κυρίου αὐτοῦ», δὲν λέει ὁ Προφήτης 
Ἡσαΐας;.

«Ἐγὼ θὰ εὔχομαι ἡ καρδιά σας νὰ γίνει Ἁγία Φάτνη καὶ 
τὸ Πανάγιον Βρέφος τῆς Βηθλεὲμ νὰ σᾶς δώσει ὅλες τὶς 
εὐλογίες Του». 

(Ἁγίου Παϊσίου Ἁγιορείτου, Λόγοι ΣΤ’ (σελ. 195-196).
Ἱερὸν Ἡσυχαστήριον «Εὐαγγελιστὴς Ἰωάννης ὁ Θεολόγος», 

Σουρωτὴ Θεσσαλονίκης)

Στά τέλη τοῦ 13ου αἰῶνα ἐμφανίζεται στή μνημεια-
κή ζωγραφική ἕνα ἐντυπωσιακό θέμα πού ἐμπνέεται 
ἀπό τήν ὑμνογραφία τῶν Χριστουγέννων. Συγκεκρι-

μένα, εἰκονογραφεῖται τό ἰδιόμελο στιχηρό τοῦ Ἑσπερινοῦ 
τῆς ἑορτῆς: «Τί Σοι προσενέγκωμεν Χριστέ...». Ὁ ὑμνο-
γράφος μέ μεταφορικό τρόπο περιγράφει τή συμμετοχή τῆς 
κτίσεως στή Γέννηση τοῦ Χριστοῦ. Ἔπειτα, ὁ ἁγιογράφος 
μετατρέπει τό ποίημα σέ εἰκόνα, προσωποποιώντας τά 
ἄψυχα σέ μιά σύνθεση, ὅπου ἡ Παναγία ἔνθρονος μέ τόν 
Ἰησοῦ βρέφος πού εὐλογεῖ, δέχεται τά δῶρα τῆς κτίσεως.

«Τί Σοι προσενέγκωμεν Χριστέ, ὅτι ὤφθης ἐπὶ 
γῆς ὡς ἄνθρωπος δι' ἡμᾶς; 
ἕκαστον γὰρ τῶν ὑπὸ Σοῦ γενομένων κτι-
σμάτων, τὴν εὐχαριστίαν Σοι προσάγει· 
οἱ Ἄγγελοι τὸν ὕμνον, 
οἱ οὐρανοὶ τὸν Ἀστέρα, 
οἱ Μάγοι τὰ δῶρα, 
οἱ Ποιμένες τὸ θαῦμα, 
ἡ γῆ τὸ σπήλαιον,
ἡ ἔρημος τὴν φάτνην· 
ἡμεῖς δὲ Μητέρα Παρθένον· 
ὁ πρὸ αἰώνων Θεὸς ἐλέησον ἡμᾶς.

Μέ τή Θεοτόκο θεώνεται ἡ ἁγνή καί καθαρή ἀνθρώπι-
νη φύση, πού μέ τή χάρη τοῦ Ἁγίου Πνεύματος διατηρή-
θηκε στό πρόσωπο τῆς ἀειπαρθένου Μαρίας. Ἡ Θεοτόκος 
ἐπιτέλεσε ὅλο τό ἔργο, πού χρειαζόταν ἀνθρωπίνως γιά τή 
σωτηρία μας. Μ’ αὐτήν τήν ἔννοια ἡ Θεοτόκος ἐκπροσωπεῖ 
ὁλόκληρη τήν ἀνθρωπότητα καί προσφέρει γιά χάρη της τή 
δική της σάρκα ὡς δοχεῖο τῆς Θεότητας. Καί ἡ εὐχαριστι-
ακή αὐτή προσφορά εἶναι ἀσύγκριτα σημαντικότερη ἀπό 
τῶν ἄλλων κτισμάτων.

Ὁ ὕμνος
ðοý ἔγινε εἰêόνα

Ðῶς γιορτÜæουν οἱ 
ἅγιοι τὰ Χριστοýγεννα;
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ΛΙΘΟΠΟΛΙΣΣΤΟ ΑΓΙΟ ∆Ω∆ΕΚΑΗΜΕΡΟ

Μαζί μέ τούς μάγους, ἀνοίγουμε τούς θησαυρούς μας καί 
προσφέρουμε στό Παιδίον ὅ,τι πολυτιμότερο ἔχουμε. Προσφέ-
ρουμε, ἐν πνεύματι, χρυσό, σημεῖο ὅτι ὁ Χριστός εἶναι γιά μᾶς 
πολυτιμότερος ἀπ’ ὅλα τά πλούτη καί ὅλα τά ἐγκόσμια ἀγαθά· 
σημάδι τῆς δικῆς μας ἀπαγκίστρωσης ἀπό τά ἐγκόσμια ἀγαθά. 
Προσφέρουμε, ἐν πνεύματι, λίβανον, σημεῖο λατρείας, γιατί ὁ 
Ἰησοῦς δέν εἶναι μόνον ὁ βασιλεύς τοῦ σύμπαντος κόσμου· εἶ-
ναι ὁ Θεός μας. Τοῦ προσφέρουμε, ἐν πνεύματι, τή σμύρνα, τά 
μύρα μας, μέ τά ὁποῖα τιμοῦμε ἐκ τῶν προτέρων τό θάνατο καί 
τήν ταφή Του· μ’ αὐτά δηλώνουμε τήν παραίτησή μας ἀπό τίς 
σαρκικές ἀπολαύσεις. Κύριε, δέξου τήν προσφορά μας! 

(Ἐγεννήθη ὁ Χριστός, σελ. 50-51, ἐκδ. Ἀκρίτας)

Νύχτα Χριστουγέννων. Ἕνας 
ἅγιος καί σοφός ἀσκητής προ-
σεύχεται ἀπό ὥρα γονατιστός 

μέσα στό ἅγιο Σπήλαιο, στή Βηθλεέμ.
Στό σπήλαιο πού πρίν ἀπό περί-

που 400 χρόνια εἶχε φιλοξενήσει τόν 
νεογέννητο Χριστό μας. Ὁ ἀσκητής 
δέν εἶναι ἄλλος ἀπό τόν μεγάλο Πα-
τέρα τῆς Ἐκκλησίας μας, τόν ἅγιο 
Ἱερώνυμο, πού κατέγραψε καί τά 
ὅσα συνέβησαν ἐκεῖ.

Ἐκείνη τή νύχτα, ὁ Ὅσιος εἶχε ἀφή-
σει τό ἀσκητήριό του, πού ἦταν κοντά στό ἅγιο Σπήλαιο, καί 
εἶχε ἀποφασίσει νά τήν περάσει ξάγρυπνος καί προσευχόμενος 
μπροστά στήν ἁγία Φάτνη.

Ἡ καρδιά του ἦταν γεμάτη εὐγνωμοσύνη γιά τή μεγάλη δω-
ρεά τοῦ Θεοῦ: νά ἔλθει ὁ Ἴδιος στή γῆ, νά γίνει ἄνθρωπος, γιά 
νά μᾶς γλυτώσει ἀπό τή δουλεία τῆς ἁμαρτίας, ἀπό τήν τυραν-
νία τοῦ διαβόλου καί τά νύχια τοῦ θανάτου!

Ἀπόλυτη σιωπή ἐπικρατοῦσε μέσα στή νύχτα στόν ἱερό 
χῶρο…

Ξαφνικά ἀκούστηκε νά προφέρει τό ὄνομά του μιά γλυκιά 
φωνή:

– Ἱερώνυμε!
Ξαφνιάστηκε ὁ Ὅσιος… Κοίταξε παραξενεμένος γύρω του… 

Τίποτε… Δέν ὑπῆρχε κανείς.
– Ἱερώνυμε! ξανακούστηκε ἡ φωνή…
Ναί! Ἐρχόταν ἀπό τήν ἁγία Φάτνη… καί ἔκανε τήν καρδιά 

του νά τρέμει συγκλονισμένη.
– Ἱερώνυμε, τί δῶρο θά μοῦ κάνεις ἀπόψε στή γιορτή μου;
Ἦταν πράγματι ἡ γλυκιά φωνή τοῦ Ἰησοῦ.
Ξέσπασε σέ λυγμούς ὁ Ἅγιος:
– Ὦ Κύριε, τό ξέρεις ὅτι γιά Σένα τά ἄφησα ὅλα: τό παλά-

τι τοῦ αὐτοκράτορα, τά μεγαλεῖα τῆς 
Ρώμης, τίς ἀνέσεις. Ἡ καρδιά μου, ἡ 
σκέψη μου, ὅλα σέ Σένα εἶναι στραμ-
μένα! Τί ἄλλο μπορῶ νά Σοῦ προσφέ-
ρω; Δέν ἔχω τίποτε!

– Καί ὅμως, Ἱερώνυμε, ἔχεις κάτι 
ἀκόμα πού μπορεῖς καί πρέπει νά μοῦ 
τό προσφέρεις… Αὐτό θά μέ εὐχαρι-
στήσει πιό πολύ ἀπό ὅλα τά ἄλλα, καί 
αὐτό θέλω…

Ἔπεσε σέ συλλογή ὁ Ὅσιος… Πέ-
ρασαν λίγα λεπτά καί μετά τόλμησε 

νά ψελλίσει:
– Κύριε, δέν βρίσκω κάτι… Πές μου, τί θά μποροῦσα ἀκόμη 

νά Σοῦ προσφέρω καί δέν μπορῶ νά τό σκεφτῶ;
Μεσολάβησε μικρό διάστημα σιγῆς καί ἡ φωνή τοῦ Χριστοῦ 

ξανακούστηκε:
– Ἱερώνυμε, τίς ἁμαρτίες σου θέλω. Δῶσε μου τίς ἁμαρτίες 

σου!
– Τίς ἁμαρτίες μου; Τί νά τίς κάνεις, Κύριε, τίς ἁμαρτίες 

μου;
– Θέλω τίς ἁμαρτίες σου γιά νά σοῦ τίς συγχωρήσω, ἀφοῦ 

γι' αὐτό ἦρθα στόν κόσμο, ἀπάντησε ὁ Ἰησοῦς καί ἐπικράτησε 
βαθιά σιωπή.

Συγκλονισμένος ὁ ἅγιος Ἱερώνυμος ἄφησε τά δάκρυά του, 
δάκρυα εὐγνωμοσύνης, νά πλημμυρίσουν τόν ἱερό χῶρο ὅλη τή 
νύχτα.

Ἄφησε καί σέ μᾶς τήν ἔμπρακτη παραγγελία νά μή λησμο-
νοῦμε κάθε Χριστούγεννα τό ὡραιότερο δῶρο πρός τόν Σω-
τήρα μας, τή μετάνοιά μας γιά τίς ἁμαρτίες μας. Αὐτός εἶναι 
ὁ καλύτερος ἑορτασμός τῆς μεγάλης ἑορτῆς…

(Περιοδικό «Ὁ ΣΩΤΗΡ», Τεῦχ. 2057)

Τό δῶρο τῶν Χριστουγέννων

π. Λέβ Ζιλέ

Οἱ θησαυροί μας
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Μ υστήριο παράξενο καὶ παράδοξο 
ἀντικρύζω. Βοσκῶν φωνὲς φτά-
νουν στ’ αὐτιά μου. Δὲν παίζουν 

σήμερα μὲ τὶς φλογέρες τους κάποιον τυ-
χαῖο σκοπό. Τὰ χείλη τους ψάλλουν ὕμνο 
οὐράνιο.
Οἱ ἄγγελοι ὑμνολογοῦν, οἱ ἀρχάγγελοι 
ἀνυμνοῦν, ψάλλουν τὰ Χερουβεὶμ καὶ 
δοξολογοῦν τὰ Σεραφείμ. Πανηγυρίζουν 
ὅλοι, βλέποντας τὸ Θεὸ στὴ γῆ καὶ τὸν 
ἄνθρωπο στοὺς οὐρανούς.
Σήμερα ἡ Βηθλεὲμ μιμήθηκε τὸν 
οὐρανό: Ἀντὶ γι’ ἀστέρια, δέχτηκε 
τοὺς ἀγγέλους· ἀντὶ γιὰ ἥλιο, δέ-
χτηκε τὸν Ἥλιο τῆς δικαιοσύνης. 
Καὶ μὴ ζητᾶς νὰ μάθεις τὸ πῶς. 
Γιατί, ὅπου θέλει ὁ Θεός, ἀνα-
τρέπονται οἱ φυσικοὶ νόμοι.
Ἐκεῖνος λοιπὸν τὸ θέλησε. Καὶ 
τὸ ἔκανε. Κατέβηκε στὴ γῆ κι 
ἔσωσε τὸν ἄνθρωπο. Ὅλα 
συνεργάστηκαν μαζί Του γι’ 
αὐτὸν τὸ σκοπό.
Σήμερα γεννιέται Αὐτὸς 
ποὺ ὑπάρχει αἰώνια, καὶ 
γίνεται αὐτὸ ποὺ ποτὲ δὲν 
ὑπῆρξε. Εἶναι Θεὸς καὶ γί-
νεται ἄνθρωπος! Γίνεται ἄν-
θρωπος καὶ πάλι Θεὸς μένει!

Ὅταν γεννήθηκε, οἱ Ἰουδαῖοι δὲν δέχονταν τὴν παράδοξη 
γέννησή Του: Ἀπὸ τὴ μία οἱ Φαρισαῖοι παρερμήνευαν τὰ ἱερὰ 
βιβλία· κι ἀπὸ τὴν ἄλλη οἱ γραμματεῖς δίδασκαν ἄλλα ἀντὶ ἄλ-
λων. Ὁ Ἡρώδης πάλι, ζητοῦσε νὰ βρεῖ τὸ νεογέννητο Βρέφος 
ὄχι γιὰ νὰ τὸ τιμήσει, μὰ γιὰ νὰ τὸ θανατώσει.

Ἔ λοιπόν, ὅλοι αὐτοὶ σήμερα τρίβουν τὰ μάτια τους, βλέπο-
ντας τὸ Βασιλιὰ τ’ οὐρανοῦ νὰ βρίσκεται στὴ γῆ μ’ ἀνθρώπινη 
σάρκα, γεννημένος ἀπὸ παρθενικὴ μήτρα.

Καὶ ἦρθαν οἱ βασιλιάδες νὰ προσκυνήσουν τὸν ἐπουράνιο 
Βασιλιὰ τῆς δόξας.

Ἦρθαν οἱ στρατιῶτες νὰ ὑπηρετήσουν τὸν Ἀρχιστράτηγο 
τῶν οὐράνιων Δυνάμεων.

Ἦρθαν οἱ γυναῖκες νὰ προσκυνήσουν Ἐκεῖνον ποὺ μετέβαλε 
τὶς λύπες τῆς γυναίκας σὲ χαρά.

Ἦρθαν οἱ παρθένες νὰ προσκυνήσουν Ἐκεῖνον ποὺ δημι-
ούργησε τοὺς μαστοὺς καὶ τὸ γάλα, καὶ τώρα θηλάζει ἀπὸ Μη-
τέρα Παρθένο.

Ἦρθαν τὰ νήπια νὰ προσκυνήσουν Ἐκεῖνον 
ποὺ ἔγινε νήπιο, γιὰ νὰ συνθέσει δοξολογικὸ 

ὕμνο «ἀπ’ τὰ στόματα τῶν νηπίων» (Ψαλμ. 
8:3).

Ἦρθαν τὰ παιδιὰ νὰ προσκυνήσουν Ἐκεῖ-
νον ποὺ ἡ μανία τοῦ Ἡρώδη τὰ ἀνέδειξε σὲ 
πρωτομάρτυρες.

Ἦρθαν οἱ ποιμένες νὰ προσκυνήσουν τὸν 
καλὸ Ποιμένα, ποὺ θυσίασε τὴ ζωή Του γιὰ 

χάρη τῶν προβάτων.
Ἦρθαν οἱ ἱερεῖς νὰ προσκυνήσουν Ἐκεῖνον 
ποὺ ἔγινε ἀρχιερέας ὅπως ὁ Μελχισεδὲκ 

(Ἑβρ. 5:10).
Ἦρθαν οἱ δοῦλοι νὰ προσκυνήσουν 

Ἐκεῖνον ποὺ πῆρε μορφὴ δούλου, γιὰ 
νὰ μετατρέψει τὴ δουλεία μας σ’ ἐλευ-
θερία.

Ἦρθαν οἱ ψαράδες νὰ προσκυνή-
σουν Ἐκεῖνον ποὺ τοὺς μετέβαλε σὲ 
«ψαράδες ἀνθρώπων» (Ματθ. 4:19).

Ἦρθαν οἱ τελῶνες νὰ προσκυνή-
σουν Ἐκεῖνον ποὺ ἀπὸ τοὺς τελῶ-
νες ἀνέδειξε εὐαγγελιστή.

Ἦρθαν οἱ πόρνες νὰ προσκυ-
νήσουν Ἐκεῖνον ποὺ παρέδωσε 
τὰ πόδια του στὰ δάκρυα μίας 
πόρνης.

Κοντολογίς, ἦρθαν ὅλοι οἱ 
ἁμαρτωλοὶ νὰ δοῦν τὸν Ἀμνὸ τοῦ Θεοῦ, ποὺ σηκώνει στοὺς 
ὤμους Του τὴν ἁμαρτία τοῦ κόσμου:

Οἱ μάγοι γιὰ νὰ Τὸν προσκυνήσουν·
οἱ ποιμένες γιὰ νὰ Τὸν δοξολογήσουν·
οἱ τελῶνες γιὰ νὰ Τὸν κηρύξουν·
οἱ πόρνες γιὰ νὰ Τοῦ προσφέρουν μύρα·
ἡ Σαμαρείτισσα γιὰ νὰ ξεδιψάσει·
ἡ Χαναναία γιὰ νὰ εὐεργετηθεῖ.

Ἀφοῦ λοιπὸν ὅλοι σκιρτοῦν ἀπὸ χαρά, θέλω κι ἐγὼ νὰ 
σκιρτήσω, θέλω νὰ χορέψω, θέλω νὰ πανηγυρίσω. Δίχως κι-
θάρα, δίχως αὐλό, δίχως λαμπάδες ἀναμμένες στὰ χέρια μου. 
Πανηγυρίζω κρατώντας, ἀντὶ γι’ αὐτά, τὰ σπάργανα τοῦ Χρι-
στοῦ. Αὐτὰ εἶναι ἡ ἐλπίδα μου, αὐτὰ ἡ ζωή μου, αὐτὰ ἡ σωτη-
ρία μου, αὐτὰ ὁ αὐλός μου, αὐτὰ ἡ κιθάρα μου. Γι’ αὐτὸ τὰ ‘χω 
μαζί μου: Γιὰ νὰ πάρω ἀπὸ τὴ δύναμή τους δύναμη, γιὰ νὰ φω-
νάξω μαζὶ μὲ τοὺς ἀγγέλους, «δόξα στὸν ὕψιστο Θεό», καὶ μὲ 
τοὺς ποιμένες, «καὶ εἰρήνη στὴ γῆ, εὐλογία στοὺς ἀνθρώπους» 
(Λουκ. 2:14).

Åἰς τό Ãενέθëιον
τοῦ Êυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ

Ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου

υστήριο παράξενο καὶ παράδοξο 
 Βοσκῶν φωνὲς φτά-
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σήμερα μὲ τὶς φλογέρες τους κάποιον τυ-
χαῖο σκοπό. Τὰ χείλη τους ψάλλουν ὕμνο 
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Σήμερα ἡ Βηθλεὲμ μιμήθηκε τὸν 
οὐρανό: Ἀντὶ γι’ ἀστέρια, δέχτηκε 
τοὺς ἀγγέλους· ἀντὶ γιὰ ἥλιο, δέ-
χτηκε τὸν Ἥλιο τῆς δικαιοσύνης. 
Καὶ μὴ ζητᾶς νὰ μάθεις τὸ πῶς. 
Γιατί, ὅπου θέλει ὁ Θεός, ἀνα-

Ἐκεῖνος λοιπὸν τὸ θέλησε. Καὶ 
τὸ ἔκανε. Κατέβηκε στὴ γῆ κι 

Ἦρθαν τὰ νήπια νὰ προσκυνήσουν Ἐκεῖνον 
ποὺ ἔγινε νήπιο, γιὰ νὰ συνθέσει δοξολογικὸ 

ὕμνο «ἀπ’ τὰ στόματα τῶν νηπίων» (Ψαλμ. 
8:3).

Ἦρθαν τὰ παιδιὰ νὰ προσκυνήσουν Ἐκεῖ-
νον ποὺ ἡ μανία τοῦ Ἡρώδη τὰ ἀνέδειξε σὲ 
πρωτομάρτυρες.

Ἦρθαν οἱ ποιμένες νὰ προσκυνήσουν τὸν 
καλὸ Ποιμένα, ποὺ θυσίασε τὴ ζωή Του γιὰ 

χάρη τῶν προβάτων.
Ἦρθαν οἱ ἱερεῖς νὰ προσκυνήσουν Ἐκεῖνον 
ποὺ ἔγινε ἀρχιερέας ὅπως ὁ Μελχισεδὲκ 

(Ἑβρ. 5:10).
Ἦρθαν οἱ δοῦλοι νὰ προσκυνήσουν 

Ἐκεῖνον ποὺ πῆρε μορφὴ δούλου, γιὰ 
νὰ μετατρέψει τὴ δουλεία μας σ’ ἐλευ-
θερία.

σουν Ἐκεῖνον ποὺ τοὺς μετέβαλε σὲ 
«ψαράδες ἀνθρώπων» (Ματθ. 4:19).

σουν Ἐκεῖνον ποὺ ἀπὸ τοὺς τελῶ-
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Βλέπω ἐκείνη ποὺ γέννησε. Βλέπω κι Ἐκεῖνον ποὺ γεννή-
θηκε. Ἀλλὰ τὸν τρόπο τῆς γεννήσεως δὲν μπορῶ νὰ τὸν κατα-
λάβω. Ὅπου θέλει, βλέπετε, ὁ Θεός, νικῶνται οἱ φυσικοὶ νόμοι. 
Ἔτσι ἔγινε κι ἐδῶ: Παραμερίστηκε ἡ φυσικὴ τάξη καὶ ἐνέργησε 
ἡ θεία θέληση.

Πόσο ἀνέκφραστη εἶναι ἡ εὐσπλαχνία τοῦ Θεοῦ!
Κατάπληξη μὲ γεμίζει τὸ θαῦμα!
Παιδὶ βλέπω τὸν προαιώνιο Θεό!
Σὲ φάτνη ἀναπαύεται, Αὐτὸς ποὺ ἔχει θρόνο τὸν οὐρανό!
Χέρια ἀνθρώπινα ἀγγί-

ζουν τὸν ἀπρόσιτο κι ἀσώ-
ματο!

Μὲ σπάργανα εἶναι 
σφιχτοδεμένος, Αὐτὸς ποὺ 
σπάει τὰ δεσμὰ τῆς ἁμαρ-
τίας!

Ὅμως… τοῦτο εἶναι τὸ 
θέλημά Του: Τὴν ἀτιμία 
νὰ μεταβάλει σὲ τιμή· μὲ 
δόξα νὰ ντύσει τὴν εὐτέ-
λεια· καὶ τὴν προσβολὴ σ’ 
ἀρετὴ νὰ μεταπλάσει.

Πῆρε τὸ σῶμα μου. Μοῦ 
προσφέρει τὸ Πνεῦμα Του. 
Μοῦ χαρίζει τὸ θησαυρὸ 
τῆς αἰώνιας ζωῆς, παίρ-
νοντας ἀλλὰ καὶ δίνοντάς 
μου: Παίρνει τὴ σάρκα μου 
γιὰ νὰ μὲ ἁγιάσει· μοῦ δί-
νει τὸ Πνεῦμα Του γιὰ νὰ 
μὲ σώσει.

Ἐλᾶτε λοιπὸν νὰ γιορ-
τάσουμε! Ἐλᾶτε νὰ πανη-
γυρίσουμε! Εἶναι παράξε-
νος ὁ τρόπος τῆς γιορτῆς −ὅσο παράξενος εἶναι κι ὁ λόγος τῆς 
γεννήσεως τοῦ Χριστοῦ.

Σήμερα λύθηκαν τὰ μακροχρόνια δεσμά.
Ὁ διάβολος καταντροπιάστηκε.
Οἱ δαίμονες δραπέτευσαν.
Ὁ θάνατος καταργήθηκε.
Ὁ παράδεισος ἀνοίχτηκε.
Ἡ κατάρα ἐξαφανίστηκε.
Ἡ ἁμαρτία διώχτηκε.
Ἡ πλάνη ἀπομακρύνθηκε.
Ἡ ἀλήθεια ἀποκαλύφθηκε.
Τὸ κήρυγμα τῆς εὐσέβειας ξεχύθηκε καὶ διαδόθηκε παντοῦ.
Ἡ βασιλεία τῶν οὐρανῶν μεταφυτεύθηκε στὴ γῆ.
Οἱ ἄγγελοι συνομιλοῦν μὲ τοὺς ἀνθρώπους.
Ὅλα ἔγιναν ἕνα.
Γιατί;
Γιατί κατέβηκε ὁ Θεὸς στὴ γῆ κι ὁ ἄνθρωπος ἀνέβηκε 

στοὺς οὐρανούς. Κατέβηκε ὁ Θεὸς στὴ γῆ καὶ πάλι βρίσκε-
ται στὸν οὐρανό. Ὁλόκληρος εἶναι στὸν οὐρανὸ κι ὁλόκλη-
ρος στὴ γῆ. Ἔγινε ἄνθρωπος κι εἶναι Θεός. Εἶναι Θεὸς καὶ 
πῆρε σάρκα. Κρατιέται σὲ παρθενικὴ ἀγκαλιὰ καὶ στὰ χέ-
ρια Του κρατάει τὴν οἰκουμένη.

Τί ἄλλο μένει νὰ πῶ;
Δημιουργὸ καὶ φάτνη βλέπω… Βρέφος καὶ σπάργανα… Λε-

χώνα παρθένα, περιφρονημένη. Φτώχεια πολλή… Ἀνέχεια πολ-
λή…

Εἶδες ὅμως τί πλοῦτος μέσα στὴ μεγάλη φτώχεια; Ὁ Πλού-
σιος ἔγινε φτωχὸς γιὰ χάρη μας. Δὲν ἔχει οὔτε κρεβάτι οὔτε 
στρῶμα. Μέσα σὲ ταπεινὸ παχνὶ Τὸν ἔχουν ἀποθέσει…

Ὢ φτώχεια, πλούτου πηγή!
Ὢ πλοῦτε ἀμέτρητε, κρυμμένε μὲς στὴ φτώχεια!
Μέσα στὴ φάτνη κείτεσαι καὶ τὴν οἰκουμένη σαλεύεις.
Μέσα σὲ σπάργανα τυλίγεσαι καὶ σπᾶς τὰ δεσμὰ τῆς ἁμαρ-

τίας.
Λέξη ἀκόμα δὲν ἄρ-

θρωσες καὶ δίδαξες στοὺς 
μάγους τὴ θεογνωσία.

Τί νὰ πῶ καὶ τί νὰ λα-
λήσω;

Νὰ Βρέφος σπαργανω-
μένο!

Νὰ ἡ Μαρία, Μητέρα 
καὶ Παρθένος μαζί!

Νὰ ὁ Ἰωσήφ, πατέρας 
τάχα τοῦ Παιδιοῦ!

Ἐκείνη ἡ γυναίκα, 
αὐτὸς ὁ ἄνδρας. Νόμιμες 
οἱ ὀνομασίες, ἀλλὰ χωρὶς 
περιεχόμενο.

Ὁ Ἰωσὴφ μνηστεύθη-
κε μόνο τὴ Μαρία, καὶ τὸ 
Ἅγιο Πνεῦμα τὴν ἐπισκί-
ασε. Ἔτσι, γεμάτος ἀπο-
ρία, δὲν ἤξερε τί νὰ ὑπο-
θέσει γιὰ τὸ Βρέφος: Νὰ 
πεῖ πὼς ἦταν καρπὸς μοι-
χείας, δὲν τολμοῦσε. Νὰ 

προσφέρει λόγο βλάσφημο ἐναντίον τῆς Παρθένου, δὲν μποροῦ-
σε. Οὔτε πάλι δεχόταν τὸ Παιδὶ σὰν δικό του, γιατί τοῦ ἦταν 
ἄγνωστο τὸ πῶς καὶ ἀπὸ ποιὸν γεννήθηκε.

Ἀλλὰ νά, πού, πάνω στὴ σύγχυσή του, παίρνει ἀπάντηση 
ἀπὸ τὸν οὐρανό, μὲ τὴ φωνὴ τοῦ ἀγγέλου: «Ἰωσήφ, μὴ διστά-
σεις νὰ πάρεις στὸ σπίτι σου τὴ Μαριάμ, γιατί τὸ παιδὶ ποὺ 
περιμένει προέρχεται ἀπὸ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα» (Ματθ. 1:20). Καὶ 
φανέρωσε ἔτσι σ’ ἐκεῖνον καὶ σ’ ἐμᾶς ὅτι τὸ Ἅγιο Πνεῦμα ἐπι-
σκίασε τὴν Παρθένο.

Γιατί ὅμως ὁ Χριστὸς θέλησε νὰ γεννηθεῖ ἀπὸ παρθένα, 
ἀφήνοντας ἀβλαβῆ τὴν παρθενία της;

Νὰ γιατί:
Κάποτε ὁ διάβολος ἐξαπάτησε τὴν παρθένα Εὔα. Τώρα ὁ 

ἄγγελος ἔφερε τὸ λυτρωτικὸ μήνυμα στὴν Παρθένο Μαριάμ.
Κάποτε ἡ Εὔα ξεστόμισε λόγο, ποὺ ἔγινε αἰτία θανάτου. 

Τώρα ἡ Μαρία γέννησε τὸ Λόγο, ποὺ ἔγινε αἰτία αἰώνιας ζωῆς.
Ὁ λόγος τῆς Εὔας ἔδειξε τὸ δέντρο, ποὺ ἔβγαλε τὸν Ἀδὰμ 

ἀπὸ τὸν παράδεισο.
Ὁ Λόγος τῆς Μαρίας ἔδειξε τὸ Σταυρό, ποὺ ἔβαλε τὸν Ἀδὰμ 

πάλι στὸν παράδεισο.
 Σ’ αὐτὸν λοιπόν, τὸ Λόγο τοῦ Θεοῦ καὶ Υἱὸ τῆς Παρθένου, 

ποὺ ἄνοιξε δρόμο μέσα σὲ τόπο ἀδιάβατο, ἂς ἀναπέμψουμε 
δοξολογία μαζὶ μὲ τὸν Πατέρα καὶ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα στοὺς αἰῶ-
νες τῶν αἰώνων. Ἀμήν.



6 ΜΕΤΕΩΡΩΝ 
ΛΙΘΟΠΟΛΙΣ ΑΦ ΙΕ Ρ ΩΜ Α

Ἡ ἱστορία τοῦ Ναοῦ

Ἡπρώτη πηγή πληροφορήσης γιά τήν Γέννηση τοῦ 
Χριστοῦ ὑπῆρξε ἡ Παναγία, πού ὑπέδειξε στούς 
Ἀποστόλους καί τήν ἀκριβῆ τοποθεσία τῆς Γεννήσε-

ως. Στόν χῶρο αὐτό ὁ Αὐτοκράτορας Ἀδριανός εἶχε ἀνεγείρει 
τό 130 μ.Χ. εἰδωλολατρικό ναό γιά νά ἀπαλείψει ἀπό τή μνή-
μη τῶν Χριστιανῶν τό γεγονός τῆς Γεννήσεως, συμβάλλοντας, 
ὅμως, στό ἀκριβῶς ἀντίθετο, δηλαδή στή συνεχῆ ὑπόμνηση τοῦ 
χώρου τῆς ἐνανθρωπήσεως τοῦ Χριστοῦ. Ἔτσι ἡ παράδοση δι-
ασώθηκε μέχρι τίς ἡμέρες τοῦ Μεγάλου Κωνσταντίνου, ὅταν 
ἡ μητέρα του ἡ Ἁγία Ἑλένη, ἀνήγειρε μεγαλοπρεπῆ Βασιλική 
στήν Βηθλεέμ, ἡ ὁποία κατέστη σπουδαῖο προσκυνηματικό καί 
λατρευτικό κέντρο.

Τό 614 μ.Χ. οἱ Πέρσες κατέλαβαν τήν Παλαιστίνη μέ ἀπο-
τέλεσμα τήν καταστροφή τῶν Μονῶν καί τή σφαγή χιλιάδων 
μοναχῶν. Ὡστόσο, «σεβάστηκαν» τόν ναό τῆς Γεννήσεως καί 
δέν τόν κατέστρεψαν, γιατί στήν πρόσοψη τῆς Βασιλικῆς ἦταν 
ζωγραφισμένη ἡ παράσταση τῆς Γέννησης τοῦ Χριστοῦ καί τῆς 
προσκύνησης τῶν Μάγων τῆς Περσίας μέ τίς περσικές ἐνδυμα-

H ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΤHΣ ΓΕΝΝΗΣΕΩΣ ΣΤΗ ΒΗΘΛΕΕΜ
σίες. Αὐτή ἡ παράσταση ἔσωσε τό ναό, γιατί οἱ Πέρσες σεβά-
στηκαν τούς τρεῖς Μάγους συμπατριῶτες τους.

Ὁ Ναός βρίσκεται στήν ἀνατολική πλευρά τῆς σημερινῆς 
Βηθλεέμ. Ἀνατολικά τῆς αὐλῆς εἶναι ἡ εἴσοδος τοῦ Ναοῦ, ὅπου 
μπορεῖ νά εἰσέλθει ὁ προσκυνητής ἀπό τρεῖς μνημειώδεις θύ-
ρες, ἀπό τίς ὁποῖες οἱ δυό ἀκριανές εἶναι σήμερα κλειστές. Ἡ 
μεσαία, ἡ μεγαλύτερη, ἔχει σμικρυνθεῖ ἔτσι, ὥστε ὁ προσκυ-
νητής νά πρέπει νά σκύψει γιά νά εἰσέλθει στόν νάρθηκα, πρίν 
ἀντικρίσει τόν μεγαλοπρεπῆ Ναό. Τήν περίοδο τῆς τουρκικῆς 
κατοχῆς οἱ Χριστιανοί σμίκρυναν τήν εἴσοδο γιά νά μήν εἰσέρ-
χονται ἔφιπποι οἱ ἀλλόθρησκοι, βεβηλώνοντας ἔτσι τήν ἱερότη-
τα τοῦ χώρου καί προκαλώντας ζημίες σ’ αὐτόν.

Τό Σπήλαιο τῆς Γεννήσεως

Τό Σπήλαιο τῆς Γεν-
νήσεως βρίσκεται στόν 
χῶρο ἀκριβῶς κάτω ἀπό 
τό Καθολικό. Τό σημεῖο 
τῆς Γεννήσεως εἶναι μέσα 
σέ μία κοιλότητα ἐπικα-
λυμμένη μέ ἕνα μωσαϊκό 
τῆς Γέννησης, τεχνοτρο-
πίας 12ου αἰώνα. Κάτω 
ἀπό τήν Ἁγία Τράπεζα, 
ὅπου τελεῖται καθημερινά 
Θεία Λειτουργία, ὑπάρχει 
ἕνα ἀσημένιο ἀστέρι γιά 
νά τονίζει τόν τόπο τῆς 
Γέννησης τοῦ Θεανθρώ-
που.

Πρός νότο, εἶναι τό 
προσκύνημα τῆς Φάτνης, 
ὅπου κατά τήν παράδοση ἐναπέθεσε ἡ Παναγία τόν νεογέννητο 
Χριστό πάνω σέ ἄχυρα γιά νά ζεσταθεῖ. Ἡ Ἁγία Τράπεζα, ἀπέ-
ναντι ἀπό τή Φάτνη, εἶναι ἀφιερωμένη στήν προσκύνηση τῶν 
Μάγων καί τό ἀλτάριο μπροστά ἀπό τή Φάτνη εἶναι ὁ χῶρος 
πού τοποθέτησαν τά δῶρα τους οἱ Μάγοι.

Ὁ ἀπέριττος διάκοσμος τοῦ Σπηλαίου, μέ τό φῶς τῶν καν-
δηλιῶν, συντελοῦν στήν κατανυκτική ἀτμόσφαιρα, ὥστε ὁ προ-
σκυνητής νά συνειδητοποιεῖ τό θαυμαστό καί ὑπερφυές γεγο-
νός, τό ὁποῖο συντελέστηκε στόν χῶρο αὐτό, τό ὕψος δηλαδή 
τῆς ταπεινώσεως καί συγκαταβάσεως τοῦ Θεοῦ. Στόν τόπο 
αὐτό, ὁ ἀόρατος γιά πρώτη φορά ἔγινε ὁρατός καί ὁ ἄνθρωπος 
εἶχε τήν πρώτη ἐναργῆ φανέρωση τοῦ Θεοῦ, σέ διάσταση τοῦ 
χώρου. Ὁ τόπος συμπαρίσταται σιωπηλά στήν ἐν σιωπῇ κατα-
νόηση τοῦ μυστηρίου, στή συνειδητοποίηση τοῦ γεγονότος ὅτι ὁ 
Θεός ἐνεδύθη τό ἀνθρώπινο γιά νά ἐνδύσει τόν ἄνθρωπο μέ τό 
θεῖο.
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Μεταξύ τῶν πολλῶν καί ποικί-
λων κειμηλίων καί πνευματι-
κῶν θησαυρῶν πού συναντᾶ 

κανείς στή μεγαλοπρεπῆ βασιλική τῆς 
τοῦ Χριστοῦ Γεννήσεως στήν Βηθλεέμ, 
ξεχωριστή θέση στίς καρδιές τῶν ὅπου 
γῆς ὀρθοδόξων κατέχει ἡ θαυματουρ-
γός εἰκόνα τῆς Παναγίας τῆς Βηθλεε-
μίτισσας. Ἡ ἱερή εἰκόνα τῆς Ὑπεραγίας 
Θεοτόκου, τῆς ἐπονομαζόμενης Βηθλε-
εμίτισσας, εἶναι ἡ ἐφέστιος εἰκόνα τῆς 
βασιλικῆς τῆς Γεννήσεως τοῦ Χριστοῦ 
στή Βηθλεέμ καί βρίσκεται τοποθετη-
μένη σέ περίοπτο προσκυνητάριο, στή 
δεξιά πλευρά τῆς νοτίου εἰσόδου τοῦ 
ἁγίου σπηλαίου τῆς Γεννήσεως. Ἡ ἄπει-
ρη στοργή πού ξεχειλίζει ἀπό τά μάτια 
τῆς εἰκόνας τῆς Παναγίας καί τό γαλή-
νιο βλέμμα της, γλυκαίνει καί εὐφραίνει 
καί γεννᾶ κατάνυξη στίς καρδιές τῶν πι-
στῶν, ἀλλά καί ὁ ρουχισμός τῆς Θεοτό-
κου πού εἶναι καλυμμένος μέ πολυτελῆ 
ὑφάσματα καί πολύτιμα πετράδια, προ-
καλοῦν ἰδιαίτερη ἐντύπωση.

Σύμφωνα μέ τήν παράδοση, ἡ Παναγία ἔκανε θαῦμα στήν 
Αὐτοκράτειρα Αἰκατερίνη τῆς Ρωσίας, καί ἀπό τότε χάρισε τά 

τσαρικά ἐνδύματά της καί τά πολύτιμα 
πετράδια της, ὥστε νά φτιαχτεῖ πουκά-
μισο καί νά ντυθεῖ μέ αὐτά ἡ «Δέσποινα 
τοῦ κόσμου». Μάλιστα, ἔβγαλε διαταγή 
καμία ἄλλη αὐτοκράτειρα νά μή φορέσει 
πολύτιμα πετράδια, ἀλλά αὐτό νά εἶναι 
ἀποκλειστικό προνόμιο τῆς «βασίλισσας 
τῶν ἀγγέλων». Κύριο χαρακτηριστικό 
τῆς εἰκόνας εἶναι ὅτι ἡ Παναγία χαμο-
γελᾶ καί διάφοροι στούς Ἁγίους Τόπους 
ἑρμηνεύουν πώς τό χαμόγελο τῆς Πανα-
γίας ὀφείλεται στόν τόπο χαρᾶς, ἀφοῦ 
ἐκεῖ γεννήθηκε ὁ Χριστός. Ἀντίθετα, στά 
Ἱεροσόλυμα ἔχουμε τήν εἰκόνα τῆς Πα-
ναγίας τῆς κλαίουσας, ἐπειδή ἐκεῖ εἶναι 
ὁ τόπος Σταύρωσης τοῦ Κυρίου.

Χωρίς καμία ἀμφιβολία, ἡ Παναγία ἡ 
Βηθλεεμίτισσα κατέχει ξεχωριστή θέση 
στίς καρδιές ὅλων τῶν Ὀρθοδόξων. Ἡ 
Θεοτόκος, ἡ κυρία τῶν ἁγίων τόπων, εἶ-
ναι ἡ φιλόστοργη μητέρα, ἡ ὁποία ὑπή-
κουσε στήν ἐντολή τοῦ Θεοῦ καί ἔφερε 
στόν κόσμο τόν Σωτήρα καί λυτρωτή 

Κύριό μας καί ταυτόχρονα εἶναι ἡ Μητέρα ὅλων μας καί πρέ-
σβειρα πρός τόν Υἱό της σέ κάθε προσφυγή μας. Εἴθε νά εἶναι 
πάντοτε γιά ὅλους μας ἡ θερμή προστάτις καί βοηθός.

Παναγία Βηθλεεμίτισσα

ὉΜέγας Βασίλειος θαυμάζοντας τό γεγο-
νός τῆς Γεννήσεως τοῦ Χριστοῦ, θέτει 
στό στόμα τῆς Παναγίας τά ἀκόλουθα 

λόγια: «Πώς νά Σέ ὀνομάσω ἐγώ, θαυμαστό μου 
βρέφος; Τί θνητό ὄνομα νά δώσω στόν καρπό τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος; Νά Σοῦ προσφέρω θυμίαμα ἤ 
γάλα; Ἔχεις ἀνάγκη ἀπό τίς μητρικές μου φρο-
ντίδες, ἤ νά πέσω στά πόδια Σου καί νά Σέ λα-
τρεύω; Τί ἀνεξήγητη ἀντίθεση; Ὁ οὐρανός εἶναι 
ὁ θρόνος Σου κι ἐγώ σέ τοποθέτησα στά γόνατά 
μου. Σέ βλέπω στήν γῆ κι ὅμως δέν ἄφησες τόν 
οὐρανό. Ὁ οὐρανός εἶναι ἐκεῖ, ὅπου εὑρίσκεσαι 
Ἐσύ». Τήν ἀπορία καί τήν ἔκπληξη τῆς Παναγί-
ας συμμερίζεται καί ἅγιος Βασίλειος. Καί προ-
σπαθώντας νά 'βρει τό μυστικό πού πέτυχε τήν 
ἕνωση τόσο ἀντιθέτων πραγμάτων, καταλήγει ὅτι 
εἶναι Η ΤΑΠΕΙΝΩΣΗ! Ἀπό ταπείνωση ὁ Θεός 

ἔγινε ἄνθρωπος! Ἀπό τήν ταπείνωσή Του ἡ γῆ 
ἔγινε οὐρανός! Δέν ἀνέβηκε ὁ ἄνθρωπος στόν 
οὐρανό. Κατέβηκε ὁ Θεός στήν γῆ. Καί ἔτσι μᾶς 
ἔμαθε ἔμπρακτα, πῶς μπορεῖ ἡ γῆ, ἀπό τόπος 
ἐξορίας νά γίνει παράδεισος. Ἀπό ζούγκλα, νά 
γίνει Βασιλεία τοῦ Θεοῦ. Γι' αὐτό καί οἱ πρῶτοι, 
πού ἀξιώθηκαν νά Τόν προσκυνήσουν, ἦταν οἱ τα-
πεινοί ποιμένες. Καί οἱ γεμάτοι ταπεινό καί εἰλι-
κρινές φρόνημα ἀναζήτησης τῆς ἀλήθειας, «μάγοι 
ἐξ ἀνατολῶν». Αὐτή ἡ ἀρετή τῆς Ταπείνωσης εἶναι 
τό μεγάλο μήνυμα τῆς ἑορτῆς τῶν Χριστουγέννων. 
Μόνο ὁ ἄνθρωπος πού καλλιεργεῖ καί ἀγαπάει 
αὐτή τήν ἀρετή, μπορεῖ κάπως νά νιώσει, τί ἔγι-
νε ἐκείνη τήν παγωμένη νύχτα τοῦ Δεκέμβρη στήν 
Βηθλεέμ τῆς Ἰουδαίας. Καί μόνο μέ αὐτή τήν ἀρε-
τή, μπορεῖ νά ἀξιωθεῖ νά δεχθεῖ στήν καρδιά του 
τόν Νεογέννητο Βασιλέα καί Σωτήρα Χριστό.

Ἀðό τήν ταðείνωσή Του,
ἡ γῆ ἔγινε οὐρανός

Ἁγίου Ἐφραίμ τοῦ Σύρου
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ντοτε μὲ βάση τὸ μέρος της ποὺ πέρασε καὶ χάθηκε.
...Μέσα στὴν Ἐκκλησία ἡ μνήμη τοῦ παρελθόντος γίνεται 

μνήμη ἐν Χριστῷ. Καὶ ἡ ἐλπίδα τοῦ μέλλοντος γίνεται ἐλπί-
δα ἐν Χριστῷ. Γι’ αὐτὸ καὶ ἡ ζωὴ τοῦ Χριστιανοῦ ὡς μέλους 

τῆς Ἐκκλησίας τρέφεται μὲ 
τὴ μνήμη καὶ τὴν ἐλπίδα τοῦ 
Χριστοῦ.

Ἡ Ἐκκλησία εἰσάγει μέσα 
στὸν κόσμο τὴν αἰωνιότητα 
καὶ ἐπεκτείνεται πρὸς αὐτήν. 
Οἱ θεσμοὶ τῆς Ἐκκλησίας, πα-
ρατηρεῖ ὁ Μ. Βασίλειος, μετα-
φέρουν τὸν νοῦ τοῦ ἀνθρώπου 
«ἀπὸ τῶν παρόντων ἐπὶ τὰ 
μέλλοντα». Μὲ τὴν ἀποδοχὴ 
τῆς φιλανθρωπίας τοῦ Θεοῦ 
ὡς δυνάμεως ποὺ ἀνυψώνει 
ἀπὸ τὴ γῆ στὸν οὐρανό, διαπι-
στώνει ὁ ἄνθρωπος νέους ὁρί-
ζοντες μέσα στὸν εὐθύγραμμο 
χρόνο τῆς ἱστορίας. Τὸ αἰώνιο, 
ὡς ἔκφραση τῆς ἀγάπης τοῦ 
Θεοῦ μέσα στὸν κόσμο, συνα-
ντᾶται σταυρικὰ μὲ τὸν εὐθύ-
γραμμο ἱστορικὸ χρόνο.

Μὲ τὸν τρόπο αὐτὸν ἡ 
κάθε στιγμὴ τῆς ἱστορίας τῆς 
ἀνθρωπότητας καὶ τοῦ κάθε 
ἀνθρώπου προσλαμβάνει 
ἀπεριόριστη εὐρύτητα ἢ ἀπε-
ριόριστο βάθος, καὶ προσφέρε-
ται ὡς δυνατότητα κοινωνίας 
μὲ τὸ αἰώνιο καὶ ὑπερβατικό. 
Τὸ αἰώνιο προσφέρεται καὶ γί-

νεται μεθεκτὸ μέσα στὸν χρόνο. Καὶ ὁ χρόνος γίνεται χῶρος 
συναντήσεως μὲ τὸ αἰώνιο· χῶρος βιώσεως τοῦ ἐσχάτου.

Ἡ ζωή, καὶ ὡς βιολογικὸ ἀκόμα φαινόμενο, ἀποτελεῖ ἐξαίρε-
ση μέσα στὸν κανόνα τῆς χρονικῆς ροῆς. Ὅλοι γνωρίζουμε ὅτι ὁ 
χρόνος αὐξάνει τὴν ἐντροπία τοῦ κόσμου καὶ ὁδηγεῖ πρὸς τὴν 
ἀταξία καὶ τὴν ἀποδιοργάνωση μὲ ἔσχατη ἀπόληξη τὸν λεγό-
μενο θερμικὸ θάνατο. Ἐξαίρεση στὸν κανόνα αὐτὸν ἀποτελεῖ 
τὸ φαινόμενο τῆς ζωῆς. Ἡ ζωή, ἐνῶ κινεῖται μὲ τὴ φορὰ τοῦ 
χρόνου, ὑπερνικᾶ τὴ νομοτέλειά του καὶ ἀντιστρέφει τὴν πο-
ρεία τῆς ἐντροπίας μὲ τὴ δημιουργία τάξεως μέσα στὴν ἀταξία 
καὶ τὴν ἔκπτωση. Παράλληλα ὅμως ὅλοι οἱ ζωντανοὶ ὀργανι-
σμοὶ ὑποτάσσονται στὴ δύναμη τοῦ χρόνου καὶ ὑποκύπτουν τε-

ὉΜ. Βασίλειος ἔζησε καὶ παρουσίασε στὰ συγγράμμα-
τά του μὲ τὸν διεισδυτικότερο τρόπο τὴ σχέση χρόνου 
καὶ ζωῆς. 

Στὴν εὐθύγραμμη πορεία του ὁ χρόνος περιέχει ἀκατάπαυ-
στους χρονικοὺς κύκλους, ποὺ 
ἐξεικονίζουν τὴν αἰωνιότητα. 
Ἔτσι ἡ ροὴ τοῦ χρόνου προ-
σλαμβάνει σπειροειδῆ μορφή, 
ποὺ παραπέμπει στὴν αἰωνι-
ότητα. Ἐξάλλου ἡ πορεία τοῦ 
χρόνου εἶναι συμφυὴς μὲ τὸν 
κόσμο καὶ μὲ τὰ πράγματα 
τοῦ κόσμου. Τὰ συνοδεύει δι-
αρκῶς, χωρὶς ποτὲ νὰ διακό-
πτεται.

Ὁ χρόνος συνυφαίνεται 
μὲ τὴ ζωὴ καὶ τὴν κατευθύνει 
στὸν θάνατο. Ὅπως οἱ ἐπιβά-
τες τοῦ πλοίου ὁδηγοῦνται στὸ 
λιμάνι, ἔστω καὶ ἂν κοιμοῦνται 
καὶ δὲν ἀντιλαμβάνονται τίπο-
τε, ἔτσι καὶ οἱ ἄνθρωποι μὲ τὸ 
πέρασμα τοῦ χρόνου ὁδηγοῦ-
νται φυσιολογικὰ στὸ τέλος 
τῆς ζωῆς τους. «Κοιμᾶσαι καὶ 
ὁ χρόνος σὲ παρατρέχει. Εἶσαι 
ξυπνητὸς καὶ ἔχεις φροντίδες, 
ἀλλὰ ἡ ζωὴ δαπανᾶται, ἔστω 
καὶ ἂν αὐτὸ δὲν γίνεται ἀντι-
ληπτό. Ὅλοι τρέχουμε κάποιον 
δρόμο, σπεύδοντας ὁ καθένας 
πρὸς τὸ τέλος… Ὅλα περνοῦν 
καὶ μένουν πίσω σου… Τέτοια 
εἶναι ἡ ζωή. Οὔτε οἱ χαρές της 
εἶναι μόνιμες οὔτε οἱ λύπες της διαρκεῖς. Καὶ ὁ δρόμος δὲν 
εἶναι δικός σου, οὔτε τὰ παρόντα δικά σου» (Μ. Βασιλείου, 
Ὁμιλία εἰς Ψαλμὸν 1, 4, PG 29, 220D-21A).

Ἡ ἡλικία τοῦ καθενὸς δὲν εἶναι τίποτε ἄλλο, παρὰ ὁ χρό-
νος τῆς ζωῆς του ποὺ πέρασε καὶ χάθηκε. Χαιρόμαστε, λέει ὁ 
Μ. Βασίλειος, ποὺ μεγαλώνουμε καὶ προσθέτουμε χρόνια στὴν 
ἡλικία μας, σὰν κάτι νὰ κερδίζουμε. Καὶ θεωροῦμε εὐχάριστο 
πράγμα, ὅταν κάποιος ἀπὸ παιδὶ γίνεται ἄνδρας καὶ ἀπὸ ἄν-
δρας πρεσβύτης. Λησμονοῦμε ὅμως ὅτι κάθε φορὰ χάνουμε 
ἀπὸ τὴ ζωὴ μας τόσο, ὅσο ἀκριβῶς ζήσαμε· καὶ δὲν ἔχουμε τὴν 
αἴσθηση ὅτι δαπανᾶται ἡ ζωή μας, μολονότι τὴν μετροῦμε πά-

ΑΦ ΙΕ Ρ ΩΜ Α

τοῦ Γεωργίου Μαντζαρίδη,
Ὁμ. Καθηγητῆ τῆς Θεολογικῆς Σχολῆς ΑΠΘ

Χρόνος καὶ ζωὴ
κατὰ τὸν Μέγα Βασίλειο
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λικὰ στὸν βιολογικὸ θάνατο. Ἡ ζωὴ παρουσιάζεται ὡς διαδικα-
σία θανάτου. Ἀλλὰ καὶ ὁ θάνατος ἐμφανίζεται ὡς ἀπόληξη τῆς 
ζωῆς.

Ὁ θάνατος καὶ ὡς βιολογικὸ ἀκόμα φαινόμενο ἀποτελεῖ τὴν 
τελευταία φάση τῆς ζωῆς. Αὐτὸ ἰσχύει πολὺ περισσότερο γιὰ 
τὸν θάνατο ὡς ὑπαρξιακὸ βίωμα. Ἂν ὅμως ὁ θάνατος ἀποτε-
λεῖ τὴν τελευταία φάση τῆς ζωῆς, τότε καὶ ἡ ζωὴ ἀποκτᾶ τὸ 
πλῆρες νόημά της μόνο μὲ τὴ συμπερίληψη τοῦ θανάτου. Ὅταν 
τὸ νόημα τῆς ζωῆς διατυπώνεται χωρὶς νὰ συμπεριλαμβάνεται 
ὁ θάνατος, εἶναι ἄτοπο, γιατί ὁ θάνατος, ὡς τελευταία φάση 
τῆς ζωῆς, καταλύει ὅλο τὸ προηγούμενο νόημά της. Γι’ αὐτὸ καὶ 
ὁ ἄνθρωπος ὁλοκληρώνεται, ὅταν κατορθώνει νὰ χωρέσει στὴ 
ζωή του καὶ τὸν θάνατο. Ἐδῶ ἔγκειται καὶ ἡ σπουδαιότητα τῆς 
μελέτης τοῦ θανάτου, ποὺ προβάλλεται ἰδιαίτερα ἀπὸ τοὺς ἀρ-
χαίους φιλοσόφους καὶ τοὺς Πατέρες τῆς Ἐκκλησίας.

Ἂν ἡ βιολογικὴ ζωὴ ἐκδιπλώνεται ὡς πάλη μὲ τὸν χρόνο, ποὺ 
τελικῶς τὴν ἀφανίζει, ἡ πνευματικὴ ζωὴ τοῦ Χριστιανοῦ προ-
βάλλει ὡς νίκη ἐναντίον τοῦ χρόνου καὶ ἔνταξη στὴν αἰωνιό-
τητα. Ἡ ἔνταξη στὴν αἰωνιότητα συνδέεται μὲ μία νέα τοπο-
θέτηση καὶ δραστηριοποίηση μέσα στὸν κόσμο. Αὐτὸ γίνεται 
φανερὸ καὶ στὴ ζωὴ τοῦ Μ. Βασιλείου, ὅπως καὶ γενικότερα 
τῶν ἁγίων τῆς Ἐκκλησίας. Ἡ ἀγάπη γιὰ τοὺς συνανθρώπους 
τους, τὸ ἐνδιαφέρον γιὰ τὶς ἀνάγκες καὶ τὰ προβλήματά τους, ἡ 
ἄσκηση τοῦ φιλανθρωπικοῦ, κοινωνικοῦ καὶ πνευματικοὺ ἔργου 
τους, καὶ γενικότερα ἡ ὅλη παρουσία καὶ δραστηριότητά τους, 
δὲν ἦταν προϊόντα κοινωνικῆς συμβατικότητας, ἀλλὰ συνέπει-
ες τῆς τοποθετήσεως καὶ τοῦ προσανατολισμοῦ τῆς ζωῆς τους 
ὡς ἀληθινῶν Χριστιανῶν. Ἡ ἀποξένωσή τους ἀπὸ τὸν κόσμο 
καὶ ἡ ταυτόχρονη ἐπανένταξή τους σὲ αὐτόν, ὡς ἀπώλεια ποὺ 
ἀντιστοιχεῖ μὲ εὕρεση, ὡς ἀλλοτρίωση ποὺ ἰσοδυναμεῖ μὲ ἀνά-
κτηση, τοὺς ἀνέδειξε πραγματικοὺς φωστῆρες τῆς οἰκουμένης· 
τοὺς ἀπέδειξε Χριστιανοὺς ὄχι «ὀνόματι», ἀλλὰ «πράγματι».

Ὁ Χριστιανὸς λοιπὸν εἶναι ὁ ἄνθρωπος ποὺ ἀποδέχεται 
τὴν ἀλλοτρίωσή του ἐν ὀνόματι τοῦ Χριστοῦ. Ἀλλοτριώνει 
τὴ ζωή του, ἀλλοτριώνει τὸν χρόνο τῆς ζωῆς του, καὶ ἐντάσ-
σεται σὲ μία νέα πορεία ζωῆς. Ἡ νέα αὐτὴ πορεία εἶναι ἡ πο-
ρεία τῆς μετάνοιας καὶ τῆς ἀγάπης πρὸς τὸν Θεὸ καὶ τὸν πλη-
σίον. Ἡ μετάνοια, ὡς ἐπιστροφὴ τοῦ ἀνθρώπου στὸν χρόνο 
τῆς μνήμης τοῦ Θεοῦ, ποὺ συμπυκνώνεται στὸν λειτουργικὸ 
χρόνο, ἐπαναφέρει τὸν ἄνθρωπο «εἰς οἰκείωσιν Θεοῦ ἀπὸ 

...Μέσα στὴν Ἐκκλησία ἡ μνήμη 

τοῦ παρελθόντος γίνεται μνήμη ἐν 

Χριστῷ. Καὶ ἡ ἐλπίδα τοῦ μέλλοντος 

γίνεται ἐλπίδα ἐν Χριστῷ.

τῆς διὰ τὴν παρακοὴν γενομένης ἀλλοτριώσεως» (Μ. Βασι-
λείου, Περὶ Ἁγίου Πνεύματος 15, 35, PG 32, 128D).

Ὅταν κρατᾶμε τὸν χρόνο μόνο γιὰ τὸν ἑαυτό μας, χωριζόμα-
στε ἀπὸ τοὺς ἄλλους. Χωριζόμαστε ὄχι μόνο ἀπὸ αὐτοὺς ποὺ 
ἔζησαν πρὶν ἀπὸ ἐμᾶς, ἀλλὰ καὶ ἀπὸ αὐτοὺς ποὺ ζοῦν μαζί μας, 
δίπλα μας. Ἔτσι περιορίζουμε τὸν δικό μας χρόνο καὶ τὴ δική 
μας ζωή. Γι’ αὐτὸ χρειάζεται νὰ μοιραζόμαστε τὸν χρόνο μας 
μὲ τοὺς ἄλλους, νὰ τὸν θυσιάζουμε γιὰ τοὺς ἄλλους, νὰ κοινω-
νοῦμε μαζί τους. Προσφέροντας τὸν χρόνο μας προσφέρουμε τὴ 
ζωή μας, χωρὶς νὰ παύουμε νὰ ζοῦμε οἱ ἴδιοι. Καὶ μὲ τὸν τρόπο 
αὐτὸν ζοῦμε διπλὰ τὸν χρόνο καὶ τὴ ζωή μας, γιατί ζοῦμε ταυ-
τόχρονα στὸν χρόνο καὶ στὴ ζωὴ τῶν ἄλλων.
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Γ ιατί ὁ Ἰησοῦς, ὁ Υἱὸς τοῦ Θεοῦ, ποὺ ἦρθε στὸν 
κόσμο νὰ θεραπεύσει τὴν ἁμαρτία μὲ τὴν 
ἀναμαρτησία Του καὶ νὰ ὁδηγήσει τοὺς ἀν-

θρώπους σὲ κοινωνία μὲ τὴ θεία ζωή, ἐπιθύμησε 
καὶ ἀπαίτησε νὰ βαπτισθεῖ ἀπὸ τὸν Ἰωάννη; Γνω-
ρίζουμε ἀπὸ τὸ Εὐαγγέλιο πὼς τὸ ἴδιο ἐρώτημα 
βρισκόταν στὸ κέντρο τῆς καρδιᾶς τοῦ Ἰωάννη. 
«Ἐγὼ χρείαν ἔχω ὑπό σοῦ βαπτισθῆναι, καὶ σὺ 
ἔρχη πρὸς με;» ( Ματθ. 3, 14). Ἡ ἀπάντηση τῆς Ἐκ-
κλησίας εἶναι ἡ ἑξῆς:

Ὁ Χριστὸς δεχόμενος τὸ βάπτισμα ταυτίζεται 
μὲ τοὺς ἀνθρώπους, μὲ ὅλους τοὺς ἁμαρτωλοὺς 
ἀνεξαιρέτως. Ταυτίζεται μὲ κάθε ἁμαρτωλὸ ποὺ 
χρειάζεται συγχώρηση, σωτηρία καὶ ἀναγέννη-
ση… Ταυτίζεται μὲ ὅλους καὶ μὲ τὸν καθένα μας. 
Μὲ τὸ Βάπτισμά Του δείχνει πὼς δὲν ἦρθε γιὰ νὰ 
κρίνει ἢ νὰ καταδικάσει, οὔτε γιὰ νὰ φέρει ἀντικειμενικοὺς νόμους καὶ 
κανόνες, ἀπὸ τὸ ὕψος τῆς τελειότητας καὶ Θεότητάς Του, ἀλλὰ γιὰ νὰ 
ἑνωθεῖ μαζί μας ἔτσι, ὥστε γινόμενος ἕνας ἀπὸ μᾶς, νὰ μᾶς καταστή-
σει μετόχους τῆς τέλειας καὶ ἀναμάρτητης ζωῆς Του. Ὁ Ἰωάννης ὁ Βα-
πτιστὴς ἔλεγε γι’ Αὐτόν, «ἴδε ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτί-

αν τοῦ κόσμου!» (Ἰωάν. 1,29). Ὁ Χριστὸς εἰσῆλθε 
στὸν κόσμο μας ὡς παιδί, καὶ μὲ τὴ γέννησή Του 
ἀνέλαβε καὶ οἰκειώθηκε τὴν ἀνθρώπινη φύση. Ὁ 
Υἱὸς τοῦ Θεοῦ ἔγινε Υἱὸς τοῦ Ἀνθρώπου. Καὶ τὸ 
ἔκανε αὐτὸ ὄχι γιὰ τοὺς δικαίους, ἀλλὰ γιὰ τοὺς 
ἁμαρτωλούς, γιὰ τοὺς ἀπολωλότες. Τοὺς ἀγαπᾶ 
μὲ θυσιαστικὴ ἀγάπη, τοὺς προσφέρει τὸν Ἑαυτό 
Του καὶ ὁλόκληρη τὴ ζωή Του. Ἐδῶ στὸ βάπτισμα 
τοῦ Ἰωάννου, Αὐτός, ὁ ἀναμάρτητος ἑνώνεται μὲ 
τοὺς χαμένους, ἐπειδὴ δὲν ὑπάρχει καμιὰ ἁμαρ-
τία ποὺ μπορεῖ νὰ ὑπερβεῖ τὴν ἀγάπη τοῦ Θεοῦ 
γιά μᾶς. Μὲ τὸ βάπτισμά Του ἑνώνεται μὲ τὴ ζωὴ 
τῶν ἁμαρτωλῶν ἀνθρώπων, ὅπως ἀκριβῶς ἀρ-
γότερα, στὸ τέλος Αὐτός, ὁ ἀθάνατος, ἑνώνεται 
ἐπίσης ἐλεύθερα μὲ τοὺς ἀνθρώπους στὸ θάνα-
το. Ὅλα αὐτὰ μαρτυροῦν πὼς ὁ Χριστὸς ἐπιθυ-

μεῖ νὰ μᾶς σώσει μὲ τὴν ἀγάπη· ἀγάπη ὅμως πάνω ἀπὸ ὅλα σημαίνει 
ἕνωση μ’ αὐτὸν ποὺ ἀγαπᾶς. Σύμφωνα μὲ τὸν προφήτη Ἡσαΐα, «οὗτος 
τὰς ἁμαρτίας ἡμῶν φέρει καὶ περὶ ἡμῶν ὀδυνᾶται… τῷ μώλωπι αὐτοῦ 
ἡμεῖς ἰάθημεν» (Ἡσ. 53, 4-5) .

Τ ό κήρυγμα τοῦ ἁγίου Ἰωάννου τοῦ Βαπτιστοῦ στήν ἔρημο τοῦ 
Ἰορδάνου μπορεῖ νά συνοψισθεῖ στήν φράση: «Μετανοεῖτε· ἤγγι-
κε γάρ ἡ Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν» (Ματθ. 3:2). Ὁ Χριστός ἦταν ἡ 

Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν, διότι ὁ Χριστός ἦταν ὁ Υἱός τοῦ Θεοῦ, ὁ ὁποῖος 
θά ἐγκαινίαζε στόν κόσμο τήν ἔλευση τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, πού εἶναι 
ἡ Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν. Διότι, ὅπου εἶναι τό Ἅγιο Πνεῦμα, ἐκεῖ εἶναι 
καί ἡ Βασιλεία τῶν Οὐρανῶν. Ἀλλά τόν Χριστό καί τό Ἅγιο Πνεῦμα 
δέν μπορεῖ νά δεχθεῖ ὁ ἄνθρωπος χωρίς μετάνοια. Ἡ μετάνοια εἶναι ἡ 
ἀναγκαία προϋπόθεση, γιά νά δεχθεῖ τόν Ἰησοῦ Χριστό ὡς Θεάνθρω-
πο καί νά δεχθεῖ τήν Χάρη τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Ὅσο ὁ ἄνθρωπος ζεῖ 
ἀμετανόητος, σκληρημένος μέσα στόν ἐγωισμό του, στήν αὐτάρκειά 
του, στήν φιλαυτία του καί στά πάθη του, δέν μπορεῖ νά δεχθεῖ οὔτε 
τόν Χριστό ὡς Θεάνθρωπο οὔτε τήν Χάρη τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Γι’ 
αὐτό καί ὁ Τίμιος Πρόδρομος, προκειμένου νά ἀνοιχθοῦν οἱ καρ-
διές τῶν ἀνθρώπων καί νά δεχθοῦν τόν Ἰησοῦ Χριστό καί τό Ἅγιο 
Πνεῦμα, ἐδίδασκε «μετανοεῖτε».

Ἀλλά ἡ φωνή τοῦ Τιμίου Προδρόμου φθάνει μέχρις ἡμῶν καί τό κή-
ρυγμά του εἶναι αἰώνιο κήρυγμα. Καί ἐμᾶς μᾶς καλεῖ ὁ Τίμιος Πρόδρο-
μος σήμερα νά εἴμαστε ἄνθρωποι τῆς μετανοίας, ἐάν θέλουμε νά 
ἔχουμε τόν Χριστό στήν καρδιά μας καί ἐάν θέλουμε νά ἔχουμε τήν Χάρη 
τοῦ Ἁγίου Πνεύματος. Ὅπως καί ἄλλοτε τονίσαμε, ἡ μετάνοια δέν εἶναι 
κάτι πού γίνεται μία φορά καί τελειώνει. Εἶναι μία διαρκής στάση ζωῆς. Συ-
νεχῶς πρέπει νά μετανοοῦμε, γιά νά μή φεύγει ἡ Χάρη τοῦ Θεοῦ ἀπό ἐμᾶς.

Ὅταν πιστέψουμε ὅτι εἴμαστε τέλειοι, ὅτι δέν ἔχουμε ἀνάγκη μετα-
νοίας, ἤδη βρισκόμαστε σέ μία ὑπερηφάνεια, ἡ ὁποία ἐμποδίζει τήν Χάρη 
τοῦ Θεοῦ νά ἐνεργήσει σέ μᾶς. Ἡ εἰλικρινής μετάνοια δέν εἶναι μόνο πό-

νος, γιατί δέν ἐκπληρώνουμε στήν ζωή μας τό θέλημα τοῦ Θεοῦ, ἀλλά 
εἶναι καί ἀπόφαση ἀγῶνος γιά τήν ἀπαλλαγή μας ἀπ’ ὅ,τι λυπεῖ τόν Θεό.

Καί μία σκέψη νά κάνη ὁ ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ –ἄπρεπη σκέψη– ἡ 
ὁποία τόν χωρίζει ἀπό τόν Θεό, πονάει καί λυπεῖται, διότι λύπησε τόν 
Θεό, καί μετανοεῖ. Αἰσθάνεται ὅτι ἀκόμα καί ἀπό ἕνα λογισμό κακό καί 
ἀπρεπή, ἔστω καί ἄν εἶναι ἕνας ψιλός λογισμός, χάνει τήν Χάρη τοῦ 
Θεοῦ, καί πρέπει πάλι νά μετανοήσει, νά ζητήσει συγχώρηση ἀπό τόν 
Θεό, γιά νά ἔλθει ἡ Χάρη τοῦ Θεοῦ μέσα του.

Ἐκπληρώνεται στόν προφήτη Ἰωάννη καί ἡ προφητεία τῆς Παλαιάς 
Διαθήκης: «πᾶσα φάραγξ πληρωθήσεται καί πᾶν ὄρος καί βουνός τα-
πεινωθήσεται» (Ἡσ. 40:4). Οἱ φάραγγες πού πρέπει νά πληρωθοῦν, γιά 
νά ἔλθει ὁ Μεσσίας στήν ζωή μας, εἶναι οἱ ἐλλείψεις οἱ πνευματικές πού 
ἔχουμε, καί τά βουνά πού πρέπει νά ταπεινωθοῦν, γιά νά γίνει εὐθεία ἡ 
ὁδός τοῦ Κυρίου καί νά περπατήσει ὁ Κύριος καί νά ἔλθει σ’ ἐμᾶς, εἶναι 
τά πάθη, τά ὁποῖα ὡς ἄλλα βουνά μᾶς πλακώνουν καί δέν μᾶς ἀφή-
νουν νά ζήσουμε ζωή ἀπαθείας καί ἁγιότητος.

Γι’ αὐτό, λοιπόν, πρέπει νά ἔχουμε μία συνεχή μέριμνα στόν 
ἑαυτό μας· τί κενά ἔχουμε, τί ἐλλείψεις ἔχουμε, τί φαράγγια ἔχου-
με μέσα μας καί τί βουνά ἔχουμε μέσα μας, δηλαδή τά πάθη πού 
μᾶς ἐμποδίζουν νά ἑνωθοῦμε μέ τόν Θεό. Καί ὅλη μας ἡ ζωή νά εἶναι 
ζωή μετανοίας, ζωή ἀγῶνος, ὥστε τίς μέν ἐλλείψεις νά καλύψουμε, τά 
δέ πάθη νά ταπεινώσουμε, γιά νά μπορέσουμε νά ἑνωθοῦμε μέ τόν Κύ-
ριο Ἰησοῦ Χριστό, ὡς Μεσσία, Λυτρωτή μας καί Σωτήρα μας.

Εὐχαῖς τοῦ Τιμίου Προδρόμου καί Βαπτιστοῦ Ἰωάννου, ἄς ἀξι-
ωθοῦμε ὅλοι νά ἀγωνισθοῦμε τόν καλό αὐτό ἀγώνα τῆς μετανοί-
ας μέχρι τῆς τελευταίας μας ἀναπνοῆς.

Τί μᾶς διδÜσêει ὁ Τίμιος Ðρόδρομος
† Ἀρχ. Γεωργίου Καψάνη,

Καθηγουμένου Ἱ. Μ. Ὁσ. Γρηγορίου Ἁγίου Ὄρους

π. Ἀλεξάνδρου Σμέμαν

«Áὐτὸς τὰς ἀσθενείας ἡμῶν ἔëαâε»
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Γιατί τά Χριστούγεννα ἔρχονται καί φεύγουν 
χωρίς νά μειώσουν τίς ἀγωνίες μας, 
τίς ἐντάσεις μας, 
τήν ἐρημιά μας, 
τίς αἰτίες τῆς θλίψης μας;
Γιατί καί μετά τήν ἔλευση τοῦ Χριστοῦ 
τό σύμπαν παραμένει τόσο ἀφιλόξενο 
καί τόσο ἔρημος ὁ κόσμος;
Ποιές πόρτες ἀφήσαμε ἀνοιχτές 
καί μᾶς χτυποῦν τόσα ρεύματα;
Ἀπό ποῦ μπαίνει τόσο κρύο 
καί δέν λέει ἡ ψυχή μας νά ζεσταθεῖ;
Ἀπό ποῦ μπαίνει τόσος φόβος 
καί κατα-καταρρέει ἡ ψυχή μας;
Γιατί καί μετά τήν ἔλευση τοῦ Χριστοῦ 
ἡ κακία μας δέν μετριάζεται;
Γιατί καί μετά τήν ἔλευση τοῦ Χριστοῦ 
παραμένουμε τόσο ξένοι;
Γιατί ἡ ἀπόσταση ἀνάμεσά μας ὁλοένα 
καί μεγαλώνει; 
Γιατί ἡ καρδιά μας συνεχίζει νά εἶναι σάν πέτρα; 

Δέ γίνεται νά ἔρχονται Χριστούγεννα 
καί νά πενθεῖς μόνος
Δέ γίνεται νά ἔρχονται Χριστούγεννα 
καί νά πενθῶ μόνη 
Δέ γίνεται νά μέ καλεῖ ὁ Χριστός 
καί νά μήν ἔχω ροῦχο γιά τό πανηγύρι Του
Δέ γίνεται νά μήν ἔχουμε λόγο κοινῆς
καί ὁλόψυχης συμμετοχῆς στή ζωή τῆς Ἐκκλησίας
Δέ γίνεται νά γιορτάζουμε χωρισμένοι 
Δέ γίνεται νά χτυποῦν οἱ Χριστουγεννιάτικες 
καμπάνες 
καί νά μ̓αστε σάν ξένοι 
Σά νά μή γνωριζόμαστε. 

Χριστούγεννα σημαίνει πορεία
Πορευόμαστε νά βροῦμε ὁ ἕνας τόν ἄλλον
Ἐρχόμαστε ὁ ἕνας στόν ἄλλον
Ἐσύ εἶσαι ἡ δική μου Βηθλεέμ
Σέ σένα μέ στέλνει ὁ Χριστός
Νά σοῦ πῶ ὅτι ἔφταιξα
Ὅτι ἔσφαλα ἐνώπιόν σου. 

Χριστούγεννα σημαίνει ὅτι ἦρθα 
καί μπορῶ νά σέ κοιτάζω στά μάτια χωρίς νά 
φοβᾶμαι 
Μπορῶ νά σοῦ μιλάω χωρίς κρατούμενα
Μπορῶ νά σέ ἀκούω χωρίς καχυποψίες 
Μπορῶ νά σέ ἐμπιστεύομαι χωρίς νά σέ ὑπο-
πτεύομαι
Μπορῶ νά σέ ἀγαπῶ χωρίς νά σέ δεσμεύω. 

Χριστούγεννα σημαίνει
πώς ἄναψα τά φῶτα καί σέ περιμένω 
Ἐσένα πού ἔφυγες
Ἐσένα πού μ̓  ἐγκατέλειψες
Ἐσένα πού, γιά χρόνια, δέν γύρισες νά 
μέ ξαναδεῖς.
Χριστούγεννα σημαίνει
πώς ἔχω γιά σένα μιά βαθιά συγγνώμη

Χριστός γεννᾶται
τῆς Μαρίας Μουρζᾶ

καί μιά βαθιά ὁμολογία ὅτι 
δέν ἔφταιγες μόνον ἐσύ
Εἶχα κι ἐγώ τό μερτικό μου
Ἔκανα κι ἐγώ τά δικά μου λάθη
Κι ἔχω κι ἐγώ ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ καί τῶν 
ἀνθρώπων 
τίς δικές μου εὐθύνες. 

Χριστούγεννα σημαίνει
πώς γιά χάρη τοῦ Χριστοῦ 
βάζουμε ἀληθινή μετάνοια ὁ ἕνας στόν ἄλλον.
Καί τό σπίτι μας γίνεται φάτνη
Γίνεται Κυριακό 
Γίνεται τόπος λατρείας Του.

Ἡ γιαγιά μας, κάθε Δεκέμβρη μᾶς ἔλεγε 
πώς ἡ πιό φωτεινή νύχτα τῆς χρονιᾶς εἶναι 
ἡ νύχτα τῶν Χριστουγέννων.
Γιατί οἱ Ἄγγελοι εἶναι ὅλοι στή γῆ!
Τά σπίτια, οἱ σπηλιές, τά βουνά, οἱ οὐρανοί, 
οἱ δρόμοι, 
τά πάντα φωτίζονται ἀπό ὁλοφώτεινους 
Ἀγγέλους.
Ὅμως, ἔλεγε ἡ γιαγιά μας,
μόνον αὐτοί πού ἀγαπᾶνε βλέπουν τό φῶς.

Μοῦ πῆρε πολύ χρόνο γιά νά καταλάβω 
τά λόγια της.
Τώρα ξέρω
Δέν θ̓  ἀνοίξουν οἱ αἰσθήσεις μου, 
ἄν δέν μαλακώσει ἡ καρδιά μου
Ἄγγελοι καί ἄνθρωποι καί ἡ κτίση ὅλη 
θά προσδοκοῦν Χριστοῦ-γέννα,
Θά προσκυνοῦν Χριστοῦ-γέννα
καί τό δικό μου βεληνεκές 
θά φτάνει μέχρι τίς Χριστουγεννιάτικες βιτρί-
νες τοῦ κόσμου 
τοῦ Παρισιοῦ, τοῦ Λονδίνου, τῆς Βιέννης, τῆς 
Νέας Υόρκης. 

Ὁ Ἀόρατος Θεός θά ὁρᾶται, 
ὅμως ἐγώ θά παραμένω ἀνίκανη νά ὑψωθῶ 
στή θέα Του, 
ἄν δέν γίνει ἐλεητική ἡ καρδιά μου.
Θά βλέπω μόνο ἔλατα, ἔλκυθρα καί λαμπιόνια.

Χριστούγεννα δέν εἶναι τά ἔθιμα κάθε τόπου 
Δέν εἶναι τά Χριστόψωμα 
Δέν εἶναι τά Χριστόξυλα
Δέν εἶναι τά Κάλαντα
Εἶναι κι αὐτά, ἀλλά μόνα τους δέν χορταίνουν 
Δέν ζεσταίνουν 
Δέν στηρίζουν τήν ἀστήριχτη ὕπαρξή μου.

Τά Χριστούγεννα εἶναι ὁ Χριστός
Καί ἡ παρουσία Του μοῦ διχοτομεῖ τήν ζωή 
σέ πρό Χριστοῦ καί σέ μετά Χριστόν ἐποχή.
Γιατί ἡ παρουσία Του
μοῦ μεταποιεῖ τόν ὄλεθρο σέ χαρά 
Τόν πόνο σέ συμπόνια 
Τήν μετοχή σέ συμμετοχή. 

Οἱ ἀντίχριστες φωνές 
−ὅπως ἔγινε καί μέ τόν Ἀδάμ−
θά προσπαθήσουν καί πάλι νά μᾶς πείσουν ὅτι 
μποροῦμε νά εὐτυχήσουμε χωρίς Χριστό.
Ὅτι ἡ εὐτυχία μας ἔγκειται στήν αὐτονομία μας 
Ὅτι ἀποκομμένοι ἀπ̓  Αὐτόν εἶναι καλύτερα.

Οἱ ἀντίχριστες φωνές θά προσπαθήσουν νά 
μᾶς πείσουν 
ὅτι δέν περιμένουμε κανενός Θεοῦ τήν γέννη-
ση στή ζωή μας, γιατί δέν χρειαζόμαστε Θεό, 
γιά νά ζήσουμε.
Ἐμεῖς εἴμαστε οἱ θεοί αὐτοῦ τοῦ πλανήτη.
Ἐμεῖς εἴμαστε οἱ δημιουργοί τοῦ κόσμου.
Ἐμεῖς κατευθύνουμε τίς ζωές και τίς τύχες μας. 
Ὅμως τό πείραμα ἐπαναλήφθηκε πολλές φορές 
σ̓  αὐτή τή γῆ.
Ἐπαναλήφθηκε μέ ὀδυνηρές ἀπώλειες 
καί ἀπέτυχε παταγωδῶς. 
Ζωή χωρίς Θεό σημαίνει ζωή χωρίς ἔλεος.
Τοῦνελ χωρίς ἔξοδο
Μονόδρομος στήν ἀπελπισία. 

Οἱ πιό γλυκές καμπάνες πού ἀκούστηκαν 
στή γῆ 
εἶναι οἱ καμπάνες τῶν Χριστουγέννων
Ἡ πιό γλυκειά προσδοκία σ̓  αὐτή τή γῆ 
εἶναι ἡ προσδοκία τῶν Χριστουγέννων
Ἡ πιό οὐσιαστική πορεία σ̓  αὐτή τή γῆ 
εἶναι ἡ πορεία πρός τόν Χριστό.
Πορεία διαφορετική γιά τόν καθένα
Γιά κάποιους σύντομη 
καί γιά ἄλλους πολύ μακρινή.
Τό μῆκος της, ἡ ἀπόσταση δηλαδή 
πού μέ χωρίζει ἀπ̓  τόν Χριστό, 
εἶναι ὑποκειμενικό, ἀλλά μετρήσιμο μέγεθος. 
Ὑπάρχουν ἐξωτερικοί «δεῖκτες», ὅπως λένε 
οἱ Πατέρες,
πού μποροῦν νά μοῦ ἀποδείξουν 
πόσο κοντά ἤ πόσο μακριά Του βρίσκομαι.
Πρόκειται γιά ἀξίωμα: 
Ὁ Χριστός μοῦ εἶναι τόσο Ξένος ὅσο κι ἐσύ
Τόσο Οἰκεῖος ὅσο κι ἐσύ
Μοῦ δίνει τόση λύπη ἤ τόση χαρά ὅση κι ἐσύ
Εἶναι ἀξίωμα:
Ἀπέχω ἀπό τόν Χριστό 
ὅσο ἀπέχω ἀπό σένα.



– Ναθήλ, ὁδήγησε τ’ ἀνίψια σου στά δώµατα. Ὥρα, θαρρῶ, 
γιά ξεκούραση, γιά ὕπνο.

– Ναί, Ἰάφεθ.
Ὁ ἄντρας, λέγοντας αὐτά τά λόγια, ὀρθώνεται. Ἀναμερί-

ζει τή βαριά κουρτίνα τοῦ παραθυριοῦ καί κοιτᾶ τήν πόλη π᾿ 
ἁπλώνεται µισοσκότεινη ἴσαμε κάτω.

Ἡ Ναθήλ τραβᾶ µπροστά κι ἀκολουθοῦν τά δύο ἀνίψια της, 
πού εἶχαν ἔρθει ἀπό µα-
κριά, γιά νά γραφτοῦν 
στούς καταλόγους ἀπο-
γραφῆς τοῦ Καίσαρα Αὐ-
γούστου.

–Καληνύχτα, θεῖε!
–Καληνύχτα, παιδιά!
Ἡ νύχτα εἶναι καθαρή. 

Τ’ ἀστέρια τρεµοσβήνουν 
στόν ξάστερο οὐρανό, 
πασχίζουν νά φωτίσουν 
τή γῆς. Ὡστόσο, ἡ βραδιά 
κρύα. Ἡ πολιτεία βου-
ερή. Τόσον κόσµο φιλο-
ξενεῖ ἀπόψε. Κοντεύουν 
μεσάνυχτα κι ἀκόμα ἡ 
βουή νά κοπάσει.

–Τά παιδιά ξάπλωσαν, 
λέει ἡ γυναίκα γυρνώ-
ντας.

–Νά ἑτοιµάσεις καί γιά µᾶς, Ναθήλ.
Τό σπίτι τοῦ Ἰάφεθ βρίσκεται στήν ἄκρη τῆς πόλης. Αὐτή 

τήν ὥρα, τίς ἄλλες νύχτες, δέν ἀκουγόταν μηδέ ἀνάσα. Μά 
ἀπόψε εἶναι ἀλλιώτικη ἡ νύχτα, θές ἀπ’ τή µεγάλη κοσµοσυρ-
ροή, θές... τί ἄλλο νά ΄ναι, ὁ Ἰάφεθ δέν μπορεῖ νά τό ἐξηγήσει. 
Μονάχα κάτι νιώθει νά σπαράζει µέσα του, νά τόν ἀναστατώ-
νει, νά μήν τόν ἀφήνει νά ἡσυχάσει. Καί ψές ἦταν κόσμος. Μά 
ἀπόψε κάτι ἀπροσδιόριστο πλανᾶται μουλωχτά, κάτι ἀπόκο-
σμο, πού δέν μπορεῖς νά πεῖς µέ σιγουριά τί.

– Ἰάφεθ, ἔλα, ξάπλωσε κι ἐσύ.
Ὁ ἄντρας δέν κουνιέται ἀπ’ τή θέση του. Φαίνεται κάτι νά 

προσµένει. Δίχως, βέβαια, νά ξέρει τί ἀκριβῶς. Καί κοιτᾶ σάν 
χαμένος τή µισοσκότεινη πολιτεία π’ ἁπλώνεται μπρός του. Ἡ 
βουή, ποτάμι φουρτουνιασµένο, ὁλοένα μεγαλώνει, μεγαλώνει. 
Τά σκυλιά οὐρλιάζουν. Τά κοκόρια σημαίνουν μεσάνυχτα.

Ὕστερα ἀπ’ τό στερνό λάληµα τοῦ πετεινοῦ, τά πάντα σω-
παίνουν. Λές καί δόθηκε σημάδι. Ἡ βουή πέφτει. Τά σκυλιά 
πνίξαν τά οὐρλιαχτά τους. Κι ἕνα φῶς ὁλόχρυσο, πρωτόφαντο 
λούζει τόν Κόσμο.

Ἡ Ναθήλ τρέχει κατά τό παραθύρι.
Κάτι πάει νά πεῖ ὁ ἄντρας. Μά δέν προφταίνει. Χτυπήμα-

τα ἀκούγονται στήν πόρτα. Ποιός νά ΄ναι τέτοιαν ὥρα! Ἴσως 
κάποιος μακρινός συγγενής ἤ καί ἄγνωστος, ἀκόμα, πού ζητᾶ 
φιλοξενία στό σπίτι τους. Ἴσως...

– Ἀνοῖξτε, ἄνθρωποί µου! ἀκούγεται φωνή καθαρή, βροντερή 
ἀπ’ ὄξω.

Ἡ γυναίκα ἀνοίγει. Φῶς πλημμυρίζει τό δῶμα. Φῶς πολύ. Κι 
ἐκεῖ στό κατώφλι νά στέκεται ἕνας ἄνθρωπος κουκουλωμένος 

στό μανδύα του.
– Μέ λένε Ἰωσήφ, 

µιλᾶ ὁ ξένος. Εἶμαι ἀπ’ 
τή Ναζαρέτ. Μένουμε δῶ 
πιό πάνω σ’ ἕνα σπήλαιο 
µέ τήν ἀρραβωνιαστικιά 
µου. Μά πρόκειται νά 
γεννήσει καί γυρεύω µιά 
γυναίκα νά μᾶς βοηθήσει. 
Ἔρχεσαι, καλή κυρά;

Τό ζευγάρι γουρλώνει 
τά µάτια.

– Τί λές, ἄνθρωπέ 
µου!... μιλᾶ ὁ ἄντρας. 
Ὄρεξη πού τήν ἔχεις τέ-
τοιαν ὥρα!

– Ξέρω τί σκέπτεσθε, 
λέει ἤρεμα ὁ ἄγνωστος. 
Μά εἶναι θέληµα Θεοῦ. Ἡ 

Μαρία θά γεννήσει παρθένος. Ἔλα, κυρά µου, σέ παρακαλῶ!
Ὁ ἄντρας κι ἡ γυναίκα κοιτιοῦνται πάλι.
– Μά τί λές, τώρα, ξένε µου; Θά γεννήσει παρθένος! Εἶσαι 

καλά; ἀπορεῖ ἡ γυναίκα.
– Ἄντε, τά χωρατά σου ἀλλοῦ, καηµένε!... Καί πάει νά κλεί-

σει τήν πόρτα ὁ Ἰάφεθ.
– Ὄχι, µή, ἀκοῦστε µε!.. Κι ἡ φωνή βροντᾶ παράξενα.
– Τί ν’ ἀκούσουμε; Τί ΄ναι αὐτά πού λές;
– Ἀκοῦστε µε!... Καί τά μάτια στράφτουν στό σκοτάδι. Μα-

γνητισµένο νιώθει τό ζευγάρι. Στέκει ἐκεῖ καί δέ μιλᾶ.
Καί δέ σαλεύει. Καί δέν ἀναπνέει.
– Ἔλα, Κυρά µου! κι ὁ ξένος κινᾶ.
Ἡ Ναθήλ, δίχως ἄλλο νά πεῖ, σάν ὑπνωτισμένη, τόν ἀκολου-

θεῖ. Μιά δύναμη ἀνίκητη τή σέρνει ξοπίσω του.
Δέν εἶναι µακριά τό σπήλαιο. Λίγο πιό πάνω. Μπαίνει ὁ Ἰω-

σήφ. Κοντά κι ἡ γυναίκα. Κι ἀντικρίζουν λαμπερό σύγνεφο πού 
λιώνει σιγά σιγά. Κι ὅταν τό χρυσαφένιο νέφος χάνεται, στή 
θέση του φανερώνεται µιά γυναίκα νά κρατᾶ στήν ἀγκαλιά της 
ἕνα βρέφος. Ἡ Ναθήλ πέφτει στά γόνατα καί φιλᾶ τά τριαντα-
φυλλένια ποδαράκια του. Πού ἦταν φῶς γιοµάτο. Πού ἦταν τό 
ἴδιο φῶς.

Ὕστερα, σάν χαµένη, φεύγει ἀμίλητη ἀπ’ τή σπηλιά. Τρέχει 

τοῦ Γρηγόρη Σταγέα

Τό êομμένο χέρι
«Íýχτα γεμÜτη θαýματα, νýχτα σðαρμένη μÜγια»

12 ΜΕΤΕΩΡΩΝ 
ΛΙΘΟΠΟΛΙΣ ΑΦ ΙΕ Ρ ΩΜ Α
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ΜΕΤΕΩΡΩΝ 
ΛΙΘΟΠΟΛΙΣ

Ὦ! μέσα μου γεννιέται ἕνας Θεός!
καί τό κορμί μου γίνεται ναός,
δέν εἶναι ὡς πρῶτα φάτνη ταπεινή·
μέσα μου λάμπουν ξάστεροι οὐρανοί,
τό μέτωπό μου λάμπει σάν ἀστέρι…

Στό Θεό φανεῖτε τώρα, ἦρθεν ἡ ὥρα,
ἀπό τ’ ἄγνωστα μυστικά σας μέρη,
Μάγοι, φέρτε στό Θεό τά πλούσια δῶρα.

Φέρτε μου Μάγοι −θεία βουλή τό γράφει−
τή σμύρνα τῆς ἐλπίδας, τό λιβάνι
τῆς πίστης, τῆς ἀγάπης τό χρυσάφι.
Μυστήρια τέτοια ἀνθρώπου νοῦς δέ βάνει!

Καί σεῖς, Θρόνοι πανάχραντοι, ἀγγελούδια,
στήν καρδιά μου -στήν κούνια του- σκυμμένα,
μέ τῆς ἀθανασίας τά τραγούδια
ὑμνολογεῖτε ἐσεῖς τή θεία τή γέννα.

Μέσα μου λάμπουν ξάστεροι οὐρανοί,
καί τό κορμί μου, φάτνη ταπεινή,
βλέπω κι ἀλλάζει, γίνεται ναός·
ὦ! μέσα μου γεννιέται ἕνας Θεός!

νά πεῖ ὅ,τι εἶδε στόν ἄντρα της. Ἀλλά κάπου δῶ κοντά εἶναι τό 
σπίτι τῆς ξαδέρφης της, τῆς Σαλώµης.

Θά 'ταν καλά νά µάθει κι αὐτή τό παράξενο, µά καί θαυµα-
στό, πού 'γινε ἀπόψε. Νά δεῖ κι αὐτή ὅ,τι ἀντίκρισαν τά δικά 
της µάτια.

Ἡ Σαλώμη ξυπνᾶ λαχταρισµένη.
– Τί σ’ ἔφερε, ξαδέρφη µου, στό σπίτι µας τέτοιαν ὥρα; Ἡ 

Ναθήλ δέν ξέρει ἀπό ποῦ ν᾿ ἀρχίσει, πῶς νά τό πεῖ.
– Στή σπηλιά... νά, στό σταύλο τοῦ Ἰακώβ, µιά παρθένος 

γέννησε... µέ τά µάτια µου τό εἶδα!
– Σώπα, καλέ! γελᾶ εἰρωνικά ἐκείνη.
– Γελᾶς;
– Δέν εἶσαι καλά, ξαδέρφη. Γίνονται αὐτά τά πράγµατα!...
– Κι ὅμως γίνονται, μιλᾶ µέ σιγουριά ἡ γυναίκα.
– Τί λές, τώρα!...
– Ἀλήθεια, τήν κόβει ἡ Ναθήλ. Πήγαινε νά δεῖς! καί φεῦγει 

λαφιασμένη γιά τό σπίτι της.
Ἡ Σαλώμη γελᾶ πάλι καί ξαπλώνει στό κρεβάτι της. Μάτι 

δέν κλείνει, ὡστόσο. Στριφογυρίζει, τυραγνιέται...
«Μία παρθένος γέννησε! Τό εἶδα µέ τά µάτια µου!... Πήγαινε 

νά δεῖς...».
Τά λόγια τῆς ξαδέρφης κλωθογυρίζουν στό μυαλό της, τήν 

παιδεύουν.
Κι ἐπειδή ἡσυχία δέ βρίσκει πιά, ἀποφασίζει νά πηγαίνει 

ἴσαμε τή σπηλιά. Ναί, θά πάει, νά γλιτώσει ἀπ’ τήν ἀπορία πού 

«Κύριε Ἰησοῦ Χριστέ, ἕνας χρόνος πέρασε καί ἕνας νέος 
ἀνατέλλει. Ἄλλη μιά ἀφορμή γιά νά Σέ εὐχαριστήσω καί νά δο-
ξολογήσω τό ἅγιο ὄνομά Σου: γιά τίς δωρεές, γιά τούς ἀγῶνες 
τῆς χρονιᾶς πού πέρασε, γιά τίς προσδοκίες καί τήν ἐλπίδα τῆς 
χρονιᾶς πού ἔρχεται.

Κύριε, στήν κάθε δοκιμασία, στήν κάθε κρίση, ἀπ’ ὅπου κι 
ἄν προέρχονται −ἀπό πειρασμούς, πτώσεις, ἀσθένειες, ἀπώ-
λειες, ἀδικίες καί ὅ,τι ἄλλο, ἡ ψυχή μου θέλει νά παραμένει 
ἐπίμονα στραμμένη σέ Ἐσένα. Ὄχι γιατί ἔτσι «πρέπει», ἀλλά 
διότι ἔτσι ἀνακαλύπτω τόν ἑαυτό μου, μπορῶ νά μένω στα-
θερός ἀπέναντι στίς ὁποιεσδήποτε δοκιμασίες μέ χτυποῦν, νά 
γαληνεύω καί νά ἐλπίζω…

Κύριε τοῦ ἐλέους, τῆς ἀγάπης, τῆς σοφίας, τῆς μακροθυμί-
ας, τοῦ φωτισμοῦ βοήθησέ με, στήριξέ με, καί ὄξυνε τίς πνευ-
ματικές μου κεραῖες καί φέτος, νά προσλαμβάνω τίς ἐνέργειες 
τοῦ ἐλέους Σου, τῆς εὐσπλαχνίας, τῆς ὑπομονῆς καί τῆς ἀγά-
πης Σου. Νά μήν τίς θεωρῶ ποτέ δικαιωματικά ἤ αὐτόματα δε-
δομένες, ἀλλά νά τίς διεκδικῶ μέ ταπεινή καί καθαρή καρδιά, 
νά ζῶ σέ κλίμα συνεχοῦς μετάνοιας καί ἀνταποδόσεως, ἁπλά 
καί ἀβίαστα, σέ Σένα καί τούς συνανθρώπους μου τῶν ἀγαθῶν 
πού μοῦ προσφέρεις».

Ἡμερολόγιο ἑνός Ταξιτζῆ
Ἀπό τό βιβλίο: «Ἡμεροδρόμιο Χριστουγέννων»

Ἐκδόσεις Ἀκρίτας

τή βασανίζει ἀνελέητα, µιά καί τό σπίτι της εἶναι τόσο κοντά.
Καί πηγαίνει καί βλέπει.
Πάνω στό σπήλαιο πέφτει τό φῶς ποτάμι. Ἄγγελοι ἀσπρο-

φτέρουγοι ἀνεβοκατεβαίνουν ψέλνοντας:
«Δόξα ἐν ὕψιστοις Θεῷ

καί ἐπί γῆς εἰρήνη
ἐν ἀνθρώποις εὐδοκία!»

Παραξενεύεται ἡ γυναίκα. Συνεπαρµένη ἀπ’ τό μεγαλεῖο 
π᾿ ἀντικρίζει, προχωρεῖ. Βλέπει ἕνα βρέφος λουσµένο σέ φῶς 
λαμπερό. Δεξιά του γονατισµένη ἡ µητέρα του. Ἀριστερά του 
ἕνας ἄντρας, γονατιστός κι αὐτός, µέ σταυρωµένα τά χέρια στό 
στῆθος. Πίσω τους ἄλογα καί βόδια ξεφυσοῦν τίς ζεστές πνοές 
τους πάνω στό μωρό. Ἄγγελοι κι ἐδῶ λαφροπετοῦν ἀνάερα.

Ἡ Σαλώμη τά χάνει. Τά χάνει μ’ ὅλα αὐτά καί δυσπιστεῖ 
ἀκόμα. Καί τότε τό χέρι της «πυρί ἀποπίπτεται».

– Εἶδες, κυρά µου, τί κάνεις µέ τήν ὀλιγοπιστία σου; μιλᾶ µέ 
τή μελωδική του φωνή ἕνας πανώριος ἄγγελος. Ἔλα, πάρε τό 
χέρι σου καί πλησίασε τό Θεό, ἔλα!

Ἡ γυναίκα ἁρπάζει µέ λαχτάρα τό κομμένο χέρι της πού 
εἶναι πεσµένο στό ἔδαφος τῆς σπηλιᾶς, προχωρεῖ µαγεµένη καί 
στέκει μπρός στό Θεῖο Βρέφος.

– Βάλε τό χέρι στή θέση του! µιλᾶ ὁ ἴδιος ἄγγελος.
Ἡ Σαλώμη τοποθετεῖ τό χέρι στόν ἀριστερό της ὦμο, µιά 

ἐκτυφλωτική ἀστραπή ξεπηδᾶ ἀπ’ τά μάτια τοῦ Θεοῦ καί τότε 
«ὑγιές καί πάλιν αὐτό ἐγένετο».

Στήν αὐγή
τοῦ νέου χρόνου ΚΩΣΤΗΣ ΠΑΛΑΜΑΣ

Ἕνας Θεός

ΜΕΤΕΩΡΩΝ 
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Μέσα στήν ἀπελπισία τοῦ κόσμου
κάπου ὑπάρχει ἕνα φῶς!
Εἶναι ἐλπίδα πού σοῦ δίνει
νά μή νιώθεις μοναχός.
Ἄν χαθεῖς καί τόν δρόμο σου
δέν βρίσκεις,
στόν θόλο του ἔχει πάνω της σταυρό.
Σάν χτυπήσεις θά σ’ ἀνοίξει
ἡ ἐκκλησιά μέ σεβασμό.
Ἔχει πόρτα πού δέν κλείνει
χαίρεται γιά τό παιδί.
Θαλπωρή σάν θά ζητήσει
μέ γαλήνη θά τή βρεῖ.
Εἶναι ὅλα της ὡραῖα
σάν ἀντίδωρο, μεταλαβιά.
Τῶν Ἁγίων καλοσύνη,
τῶν Ἀγγέλων ἡ χαρά.
Ὅπου µέσα της σέ κλείνει
παραδείσου ἀρετή.
Σάν τήν εἴσοδο σοῦ δείχνει
μέ τήν πίστη σου διπλή.
Οἱ ὕμνοι καί ἡ δόξα σοῦ ἔχουν
βάλει τά φτερά.
Ποῦ πετᾶς µονάχος τώρα,
δέ φοβᾶσαι τά δεινά;
Τί σάν σέ ἀπορρίπτουν φίλοι;
Τί σάν σέ προδίδουν συγγενεῖς;
Ἐσύ ἔχεις τώρα στήν καρδιά σου
μαζεµένη καλοσύνη ν΄ ἀμυνθεῖς.
Ν’ ἀμυνθεῖς γιά τά ὡραῖα!
πού σοῦ φαίνονται πεζά.
Γιατί ἐκεῖνοι πού σέ σπρώχνουν
σοῦ µαραίνουν τή χαρά!
Μά ὁ πόνος εἶναι εὐλογία!
Ἐσύ τά μέσα σου νά δεῖς.
Δέν χωράω στήν κακία
ἀπ’ τά μύχια σου νά πεῖς.

Ἐκτέλεση γέμισης
Βράζουμε τό κοτόπουλο σέ 4-5 φλ. νερό μαζί μέ ἁλάτι. Κρατᾶμε 

3 φλ. ἀπό τόν ζωμό. Ἀφήνουμε τό κοτόπουλο νά κρυώσει καί τό 
κόβουμε σέ μικρά κομμάτια. Ζεσταίνουμε τό λάδι καί σοτάρουμε 
τό ψιλοκομμένο κρεμμύδι. Βάζουμε τό κρεμμύδι μέ τό λαδάκι του 
σ΄ ἕνα μπόλ καί προσθέτουμε τό κοτόπουλο. Τέλος, προσθέτουμε 
τήν φέτα θρυμματισμένη, τόν τραχανά, ἁλάτι καί πιπέρι.

Ζεσταίνουμε τό λάδι καί σοτάρουμε τό ψιλοκομμένο κρεμμύδι. 
Ὅταν μαλακώσει τό κρεμμύδι, τό κατεβάζουμε ἀπό τή φωτιά.

Γιά τό ζυμάρι
Βάζουμε σέ λεκάνη ὅλα τά ὑλικά γιά τό φύλλο ἐκτός ἀπό τό 

νερό. Ἀνακατεύουμε καί συγχρόνως προσθέτουμε λίγο λίγο τό χλι-
αρό νερό. Ζυμώνουμε μέχρι ἡ ζύμη νά μήν κολλάει στά χέρια μας. 
Ἀφήνουμε τή ζύμη νά ξεκουραστεῖ γιά μισή ὥρα καί μετά τή χωρί-
ζουμε σέ 4 μπάλες.

Λαδώνουμε ἕνα ταψί, πασπαλίζουμε τό τραπέζι μέ νισεστέ καί 
ἀνοίγουμε τό πρῶτο μπαλάκι σέ φύλλο λίγο μεγαλύτερο ἀπό τό 
ταψί μας. Λαδώνουμε τό φύλλο. Ἀνοίγουμε τό δεύτερο φύλλο καί 
τό τοποθετοῦμε πάνω ἀπό τό πρῶτο λίγο τσαλακωμένο χωρίς 
νά ἀφήνουμε νά περισσεύει γύρω γύρω. Ρίχνουμε τήν γέμιση καί 
τήν στρώνουμε σ΄ ὅλη τήν ἐπιφάνεια. Σκεπάζουμε τήν γέμιση μέ 
τά ἄλλα δύο φύλλα, λαδώνοντάς τα ἀνάμεσα. Κλείνουμε τήν πίτα 
γύρω γύρω, φτιάχνοντας κόθρο μέ τό κάτω φύλλο τῆς πίτας πού 
περισσεύει. Χαράζουμε τήν πίτα.

Χτυπᾶμε σέ μπόλ τά ἀβγά μέ τόν ζωμό τοῦ κοτόπουλου. Περι-
χύνουμε τήν πίτα καί τήν κουνᾶμε λίγο, γιά νά εἰσχωρήσει ὁ ζωμός.

Τήν ψήνουμε στούς 190°C μέχρι νά ρουφήξει ὅλο τό ζουμί καί 
νά ροδοκοκκινήσει.

τῆς Χαρούλας Παρώνη

ΧÁÉÑÅΤÅ
(Ἀπό τήν συλλογή «Τοῦ καντηλιοῦ τό φῶς»)

Ç ÃÅÍÍÇΣÇ
(Ἀπό τήν ποιητική συλλογή «Ὁ ἀδελφός Ἰησοῦς»)

Ἕνα ἄλλο βράδυ τόν ἄκουσα νά κλαίει δίπλα.
Χτύπησα τήν πόρτα καί μπῆκα.
Μοῦ 'δειξε πάνω στό κομοδίνο ἕνα μικρό ξύλινο σταυρό.
«Εἶδες – μοῦ λέει – γεννήθηκε ἡ εὐσπλαχνία».
Ἔσκυψα τότε τό κεφάλι κι ἔκλαψα κι ἐγώ.
Γιατί θά περνοῦσαν αἰῶνες καί αἰῶνες
καί δέ θά 'χαμε νά ποῦμε τίποτα ὡραιότερο ἀπ’ αὐτό.

ΣΥΝΤΑΓΗ
ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΤΙΚΗ ΚΟΤΟΠΙΤΑ

• 500 γρ. ἀλεύρι
• 3 κουτ. σούπας ἐλαιόλαδο
• 1 κουτ. γλυκοῦ ἁλάτι
• 1 κούπα χλιαρό νερό
• Νισεστέ
 γιά τό ἄνοιγμα τῶν φύλλων
• 1/2 φλ. ἐλαιόλαδο
 γιά τό λάδωμα τῶν φύλλων

Ὑλικά γιά τό φύλλο
• 2 μπούτια κοτόπουλου
 (νά εἶναι μαλακό)
• 1/4 φλ. ἐλαιόλαδο
• 2 κρεμμύδια
• 200 γρ. φέτα
• 1 φλ. τραχανά
• Ἁλάτι καί πιπέρι

Ὑλικά γιά τήν γέμιση

Τάσος Λειβαδίτης
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7.

6.

5.

4.

3.

2.

10 ἔξυπνοι τρόποι
νά ἐξοικονομήσουμε χρόνο
10 ἔξυπνοι τρόποι
νά ἐξοικονομήσουμε χρόνο

1.

Ἡ δικαιολογία «δέν ἔχω 
ἀρκετό χρόνο» δέν εἶ-
ναι ἰδιαίτερα πειστι-

κή· ἔχουμε ἀκριβῶς τόν ἴδιο 
ἀριθμό ὡρῶν ἀνά ἡμέρα πού εἶχαν καί οἱ 

σπουδαιότεροι ἄνθρωποι τῆς τέχνης, τῆς πολιτικῆς καί 
τῶν ἐπιστημῶν, οἱ ὁποῖοι ἔκαναν τή διαφορά! Γι’ αὐτό καί σᾶς 
προτείνουμε 10 ἔξυπνους τρόπους γιά νά διαχειριστεῖτε σω-
στά καί ἀποτελεσματικά τόν χρόνο σας:

Ὁλοκληρῶστε πρῶτα τίς σημαντικότερες ἐργασίες.

Ὁ χρυσός κανόνας τῆς διαχείρισης τοῦ χρόνου. Εἴτε στήν ἀρχή 
τῆς ἐργασίας, εἴτε ἀπό τήν προηγούμενη ἡμέρα, καλό θά ἦταν νά 
καταγράφετε σέ ἕνα πλάνο ὅλες τίς ἐργασίες πού ἔχετε νά κάνετε. 
Ἔπειτα χρειάζεται νά ἀναγνωρίσετε δύο ἤ τρεῖς ἐργασίες πού εἶναι 
πιό σημαντικές καί ξεκινῆστε ἀπό ἐκεῖνες. Ἀφοῦ ἔχετε ὁλοκληρώσει 
τά ἀπαραίτητα, συνεχίζετε στις ἑπόμενες μέ λιγότερο ἄγχος.

Ὄχι στήν ἀναβλητικότητα.

Ἡ ἀναβλητικότητα εἶναι ὁ χειρότερος ἐχθρός τῆς παραγωγικό-
τητας καί καταστρέφει τούς στόχους καί τό κίνητρο. Ἄν ἔχετε προ-
γραμματίσει μιά δραστηριότητα, μήν τήν ἀναβάλλετε γιά ἀργότε-
ρα ἀκόμα κι ἄν δέν ἔχετε τή διάθεση νά ἀσχοληθεῖτε μέ αὐτήν. Ἄν 
καταπολεμήσετε τό μικρόβιο τῆς ἀναβλητικότητας, θά διαπιστώ-
σετε πόσο ανετότερα ἐργάζεστε χωρίς τήν πίεση τῆς προθεσμίας.

Καθορίστε ἕνα χρονικό ὅριο ὁλοκλήρωσης τῆς κάθε ἐργασίας.

Ἀντί νά ξεκινᾶτε μιά ἐργασία λέγοντας ὅτι θά μείνετε ἐκεῖ μέχρι 
νά τελειώσετε, δοκιμάστε νά ὁριοθετήσετε τό χρόνο σας. Ὁ χρονι-
κός περιορισμός θά σᾶς πιέσει νά συγκεντρωθεῖτε καί νά εἶστε πιό 
ἀποτελεσματικοί.

Μάθετε νά λέτε «ὄχι».

Ἄν δεσμεύεστε σέ πολλές δουλειές χωρίς νά σκέφτεστε σοβαρά 
τό χρόνο καί τίς δυνατότητές σας, ἡ σωστή διαχείριση τοῦ χρόνου 
θά εἶναι σχεδόν ἀδύνατη. Εἶναι ἀπαραίτητο νά λέμε κάποιες φορές 
«ὄχι», εἴτε σέ συνήθειες εἴτε σέ ανθρώπους. 

Μήν σκέφτεστε ὅλη τή λίστα τῶν ὑποχρεώσεών σας.

Ἕνας ἀπό τούς ταχύτερους τρόπους νά τρομοκρατήσετε τόν 
ἑαυτό σας εἶναι νά σκεφτεῖτε τόν ὄγκο τῶν ὑποχρεώσεων πού ἔχε-
τε νά ὁλοκληρώσετε. Ὅμως, αὐτή ἡ πρακτική δέν θά διευκολύνει 
σέ καμία περίπτωση τά πράγματα. Εἶναι προτιμότερο νά ἑστιάσετε 
ἁπλά σέ αὐτό πού κάνετε ἐκείνη τήν ὥρα, ἀπομονώνοντας ὁ,τιδή-
ποτε ἄλλο.

8.

9.

10.

Δημιουργῆστε συστήματα ὀργάνωσης.

Εἶναι ἀποδεδειγμένο πώς ἕνας ἁρμονικός χῶρος ἐργασίας κάνει 
τούς ἐργαζόμενους περισσότερο παραγωγικούς καί πρόθυμους νά 
ἐργαστοῦν. Τό νά κρατᾶτε τό γραφεῖο σας τακτοποιημένο, σᾶς κά-
νει πιό συγκεντρωμένους στή δουλειά σας. Ἐπιπλέον σᾶς ἐξοικονο-
μεῖ χρόνο καθώς ἔχετε εὔκολη πρόσβαση σέ ὅ,τι ἀναζητᾶτε. 

Κάντε κάτι στό χρόνο ἀναμονῆς σας.

Ὑπάρχει ἀκόμα χρόνος πού μπορεῖτε νά ἐκμεταλλευτεῖτε. Αἴθου-
σες ἀναμονῆς, οὐρές σέ δημόσιες ὑπηρεσίες καί καταστήματα, χρό-
νος μετακίνησης μέ τά μέσα, ἀκόμα καί στό γυμναστήριο. Χρησιμο-
ποιῆστε αὐτόν τόν πολύτιμο χρόνο γιά νά διαβάζετε, νά γράφετε 
καί νά ὀργανώνετε τίς ἐργασίες σας.

Περιορίστε τή χρήση τηλεόρασης,
κινητοῦ τηλεφώνου καί διαδικτύου.

Ὁ χρόνος πού καταναλώνετε μπροστά ἀπό τίς ὀθόνες εἶναι πο-
λύς, ἀκόμα κι ἄν ἐσεῖς νιώθετε πώς εἶναι ἐλάχιστος. Οἱ ἠλεκτρονι-
κές συσκευές δέν εἶναι ποιοτικό διάλειμμα ἀπό τίς ἐργασίες σας· τό 
ἀντίθετο, ἀπομυζοῦν τήν ἐνέργεια καί τήν ἱκανότητα τῆς παραγω-
γικότητάς σας. Μερικές φορές, ὁ μόνος τρόπος νά κάνουμε πραγ-
ματικά κάτι εἶναι νά ἀπενεργοποιήσουμε τίς εἰδοποιήσεις τοῦ κινη-
τοῦ μας καί νά μείνουμε μόνοι μας.

Κάντε μικρά, ἀναζωογονητικά διαλείμματα.

Οἱ συνεχόμενες ὧρες δουλειᾶς μᾶς κουράζουν κάνοντάς μας λι-
γότερο παραγωγικούς. Τό νά κάνετε μιά παύση καί νά δώσετε στόν 
ἑαυτό σᾶς μερικά λεπτά ξεκούρασης κάθε φορά πού ὁλοκληρώνε-
τε μιά ἐργασία σας εἶναι ἐξαιρετικά εὐεργετικό. Βγεῖτε μιά σύντομη 
βόλτα ὅπου κι ἄν βρίσκεστε καί ἀναπνεῦστε λίγο φρέσκο ἀέρα.

Ὄχι στήν τελειομανία, Ὄχι στήν πρωτιά.

Ἡ ἰδέα τῆς τελειότητας, ἄν θέλετε νά πετύχετε τόν στόχο σας, 
πρέπει νά διαλυθεῖ. Τίποτα δέν εἶναι τέλειο κι οὔτε πρόκειται ποτέ 
νά γίνει. Τό ἴδιο καί ἡ ἰδέα τοῦ νά εἶστε πάντα πρῶτοι σέ ὅλα! Ἡ ζωή 
δέν εἶναι ἀνταγωνισμός, ἀλλά συμβίωση.

Μήν ξεχνᾶτε, ὁ χρόνος προσαρμόζεται στίς ἀνάγκες σας
καί δέν εἶστε ἐσεῖς πού προσαρμόζεστε στόν χρόνο...
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Τήν 17η Ἰανουαρίου τιμᾶται ἡ μνήμη 
τῶν κτιτόρων τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίου 

Στεφάνου, ὁσίων Ἀντωνίου καί Φιλοθέου. 
Ὁ ὅσιος Ἀντώνιος Καντακουζηνός,

κτίτορας καί ἡγούμενος τῆς μονῆς τοῦ 
Ἁγίου Στεφάνου κατά τό πρῶτο μισό τοῦ 
ιε' αἰώνα, σύμφωνα μέ τούς ἀρχιμ. Πορ-
φύριο Οὐσπένσκυ καί D. Nicol, ἦταν γιός 
τοῦ ἡγεμόνα τοῦ Δεσποτάτου τῆς Ἠπεί-
ρου Νικηφόρου Β΄ Ὀρσίνη καί τῆς Μαρίας 
Καντακουζηνῆς, πρεσβύτερης θυγατέρας 
τοῦ βυζαντινοῦ αὐτοκράτορα Ἰωάννου 
Στ΄ Καντακουζηνοῦ (1347–54). Ἑπομένως 
θεωρεῖται ἐγγονός τοῦ αὐτοκράτορα Ἰω-
άννου Στ΄ Καντακουζηνοῦ καί πρῶτος ξά-
δελφος, ἐκ μητρός, μέ τόν δεύτερο κτίτορα 
τοῦ Μετεώρου βασιλέα Ἰωάννη Οὔρεση 
Παλαιολόγο, τόν μετονομασθέντα Ἰωάσαφ 
Μοναχό.

Ὁ δεύτερος κτίτορας τῆς μονῆς ὅσιος 
Φιλόθεος ἀπό τήν Σλάταινα (σημ. Ρίζωμα) Τρικάλων ἀνα-
φέρεται σέ γράμμα τοῦ οἰκουμενικοῦ πατριάρχη Ἱερεμία Α΄ 
(1545), ὡς ἀνακαινιστής σχεδόν ἐκ βάθρων θεμελίων τοῦ ναοῦ 
τοῦ πρώτου καθολικοῦ τοῦ ἁγίου Στεφάνου καί νέος κτίτορας 
κατά τό πρῶτο μισό τοῦ ιστ' αἰώνα. Ἀνήγειρε σύν τοῖς ἄλλοις 
κελλιά καί ἄλλα ἀπαραίτητα κτίσματα, ἔχοντας βοηθό τόν συ-
μπατριώτη του ἱερομόναχο Γεράσιμο. Ἐξόπλισε ἐπίσης τό ἱερό 
κοινόβιο μέ ἱερά σκεύη καί χειρόγραφα βιβλία γιά τίς λειτουρ-

γικές ἀνάγκες τοῦ μοναστηριοῦ καί δημι-
ούργησε μονύδριο–μετόχιο μέ ἀμπελῶνες 
στά πατρικά του κτήματα στήν γενέτειρά 
του Σλάταινα. 

Οἱ δύο κτίτορες ἱστοροῦνται στόν δυτι-
κό τοῖχο τοῦ παλαιοῦ καθολικοῦ τοῦ ἁγί-
ου Στεφάνου κρατώντας εἰλητάριο καί μέ 
φωτοστέφανο στήν κεφαλή τους. Ὁ ὅσιος 
Ἀντώνιος εἰκονίζεται δίπλα στόν ἀρχάγ-
γελο Γαβριήλ ὁλόσωμος μέ τή μοναχική 
του ἐνδυμασία (μανδύα–κουκούλιο–μέγα 
σχῆμα), ἐνῶ ὁ ὅσιος Φιλόθεος δίπλα στόν 
ἀρχάγγελο Μιχαήλ, ὁλόσωμος κι αὐτός, 
ντυμένος μέ τό μοναχικό του τριβώνιο. 

Νεότερη ἱστόρηση τῶν ὁσίων Ἀντωνίου 
καί Φιλόθεου ἔχει γίνει στό Καθολικό τῆς 
μονῆς ἀπό τόν ἁγιογράφο Βλάσιο Τσοτσώ-
νη τό ἔτος 1995.

*  *  *

ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ. ΗΧΟΣ Δ .́ ΤΑΧΥ ΠΡΟΚΑΤΑΛΑΒΕ.

Εὐφραίνεται χαίρουσα ἡ τοῦ Στεφάνου Μονή, πρὸς Κύρι-
ον ἔχουσα πρεσβείαν ἄμαχον, τετράριθμον φάλαγγα· ἅμα τῷ 
Διακόνῳ, Χαραλάμπη λευΐτην, σὺν δὲ καὶ τῶν κτιτόρων, τὴν 
σεπτὴν ξυνωρίδα, Ἀντώνιον, τὸν Ἀσκητὴν καὶ θεῖον Φιλόθεον.

Στήν νότια πλευρά τοῦ βρά-
χου Πυξάρι, στήν περιοχή 

τῶν Κοφινίων καί πλησίον τοῦ 
ναΐσκου τοῦ Γενεσίου τῆς Θε-
οτόκου ὑψώνεται σήμερα ἀνα-
στηλωμένο σέ νέα διαμόρφωση 
τό παλαιό σπηλαιῶδες μονύδριο 
τοῦ καθηγητῆ τῶν μοναστῶν ἁγί-
ου Ἀντωνίου τοῦ Μεγάλου. Στόν 
τοῖχο κρέμεται ἀκόμα τμῆμα τῆς 
παλαιᾶς ἀνεμόσκαλας, συνηρμο-
σμένης μέ μικρούς ξύλινους δοκί-
σκους.

Εἶναι ἡ πλέον ἥσυχη καί πιό ἑλκυστική γωνιά τοῦ πέτρινου 
δάσους, ὅπου αἰσθάνεται κανείς τό ἄρωμα τῆς ἀσκητικῆς ζωῆς 
ἀφανῶν ὁσίων πατέρων ἕξι καί πλέον αἰώνων.

Ἀπό τό 1994 ἡ Μονή ἀποτελεῖ μετόχι τῆς Ἱερᾶς Μονῆς Ἁγίας 
Τριάδος.

Κατά τά ἔτη 2005–2006 ὁ πολύδραστος ἡγούμενος τῆς Ἁγί-
ας Τριάδος ἀρχιμανδρίτης Χρυσόστομος Τέτσιος ἀναστήλωσε 

ΟΙ ΑΓΙΟΙ ΚΤΙΤΟΡΕΣ
ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΜΟΝΗΣ ΑΓΙΟΥ ΣΤΕΦΑΝΟΥ

τό ὅλο μοναστηριακό συγκρότη-
μα. Ἡ ἡμιτριόροφη κατασκευή 
περιλαμβάνει στόν τρίτο ὄροφο 
τόν σπηλαιώδη ναΐσκο τοῦ Ἁγίου 
Ἀντωνίου, καί σέ χαμηλότερο ἐπί-
πεδο τό μικρό ἀρχονταρίκι, μα-
γειρεῖο καί πιό κάτω δύο μοναχι-
κά κελλιά.

Οἱ νέοι ἐξῶστες μέ τίς κάθε-
τες δοκούς δένουν αἰσθητικά μέ 
τό ἀριστερά καί ἄνωθεν εὑρισκό-
μενο τρισπήλαιο ἀσκητήριο τοῦ 

Ὁσίου Γρηγορίου μέ τούς ξυλόπηκτους ἐξῶστες. Ἔχασε βέβαια 
τήν αἴσθηση τοῦ αἰωρούμενου, ἀλλά ἔγινε προσιτό γιά λειτουρ-
γική χρήση καί κατοίκηση μοναχῶν.

Στίς 17 Ἰανουαρίου 2006, ἡμέρα τῆς ἑορτῆς τοῦ ἁγίου 
Ἀντωνίου, ξαναλειτούργησε τό μονύδριο πρός μεγάλη χαρά τῶν 
μοναχῶν καί τῶν φιλομονάχων πιστῶν. Ὁ Ἅγιος Ἀντώνιος ἀπο-
τελεῖ μετοχιακό ἡσυχαστήριο τῶν πατέρων τῆς Ἱερᾶς Μονῆς 
Ἁγίας Τριάδος.

IΕΡΑ ΜΟΝΗ AΓΙΟΥ AΝΤΩΝΙΟΥ




