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Η ΑΣΙΜΗΣΗ ΜΑΝΑ ΢ΣΗ ΡΟΗ ΣΩΝ ΑΙΩΝΩΝ 

Τπό Γξ. Φηι. Μαξίαο Διεπζεξίαο Γ. Γηαηξάθνπ 

 

Ωξαηόηεξε απεηθόληζε από απηήλ ηεο Παλαγίαο καο, ηεο Πιαηπηέξαο ησλ 

νπξαλώλ, πνπ θξαηάεη ζηελ αγθαιηά ηεο ηνλ Θεόλ καο, πην ηξπθεξή, πην 

ζηνξγηθή ίζσο δελ ζα κπνξνύζε λα ππάξμεη γηα ηηο κάλεο όινπ ηνπ θόζκνπ 

θαη γηα ηα παηδηά ηνπο. Θα παηαλίζεη κε ην πνηεηηθό ηνπ δνμάξη γη’ απηήλ, ν 

Υξηζηηαλόο πνηεηήο, Γ, Βεξίηεο «Μάλα, πνπ πήξεο απ’ όια ηα πιάζκαηα 

αλώηεξν ζξόλν, άθζαξηε κέλεη θη’ αλέγγηρηε ε δόμα ζνπ κέζα ζην ρξόλν. 

Μεζ’ ηελ αγθάιε ζνπ, σ ζαύκα! Κξαηάο ην Θεό καο Μεηέξα, θη είζαη απ’ ηε γε 

θη απ’ ηνπο θόζκνπο ησλ άζηξσλ εζύ Πιαηπηέξα! 

Όινη θη όιεο ζπκόκαζηε από ηα ειπηδόκεζηα καζεηηθά καο ρξόληα ηελ 

εκέξα ηεο Τπαπαληήο ηνπ Κπξίνπ καο. Σόηε γηνξηάδακε ηε γηνξηή ηεο κάλαο 

κε εηδηθέο εθδειώζεηο ζηα ζρνιεία καο. 

Ζ Παλαγία Μεηέξα θέξεη ην λήπην Ηεζνύ ζην λαό, αθνινπζώληαο ηελ 

ηάμε ηνπ Νόκνπ θαη ηνλ ππνδέρεηαη ν πξεζβύηεο ΢πκεώλ1. Από ηόηε ζηηρνύλ 

ζηα βήκαηά ηεο νη ρξηζηηαλέο κάλεο  όινπ ηνπ θόζκνπ θαη νδεγνύλ ηα 

αγαπεκέλα βξέθε ηνπο ζηελ εθθιεζία, όηαλ ζπκπιεξώζνπλ ζαξάληα εκέξεο 

γηα λα πάξνπλ ηελ πξώηε επινγία θαη ράξε ηνπ Θενύ2. 

2014 ρξόληα από ηόηε εθαηνκκύξηα κάλεο ζαξάληα εκέξεο κεηά ηε 

γέλλεζε ηνπ παηδηνύ ηνπο παηνύλ ζηα ζεκάδηα πνπ άθεζαλ ηα βήκαηα ηεο 

Παλαγίαο θαη θάλνπλ ηελ ίδηα κ’ Δθείλε δηαδξνκή. Αζθαιίδνπλ έηζη ην παηδί 

ηνπο ζην ζείν ιηκάλη ηεο Δθθιεζίαο. Σν νδεγνύλ ζην ζρνιείν γηα λα 

θαηαθηήζεη κε ηελ θαζαξή θαη αλόζεπηε γλώζε εθηόο από ην δελ θαη ην επ δελ. 

Σνλ δξόκν ηνλ ράξαμε ε Παλαγία καο. Έγηλε ε γέθπξα πνπ έλσζε ηνλ 

άλζξσπν κε ηνλ Θεόλ. Κη ε θάζε κάλα είλαη ε γέθπξα πνπ από απηήλ ζα 

πεξάζεη ην παηδί ηεο ζην ρώξν ηνπ Θενύ3. 

                                                           
1
 Βλ. Περιοδικόν «Προσ των Νίκθν», Φεβρουάριοσ 2007, ς. 38,40 

2
 ο.π. 

3
 Βλ. Ναυςικά Ιεςςαί – Καςιμάτθ, Μάνα ο μοχλόσ του κόςμου, Ακινα, χ.χ., εκδόςεισ «ΣΗΝΟ΢», ς. 12. 
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Ζ ρξηζηηαληθή πκλνινγία πξνηξέπεη όιεο ηηο κεηέξεο λα αθνινπζήζνπλ 

ηε Μεηέξα ηνπ Θενύ, ηελ Παλαγία, πνπ έγηλε πξόμελνο ηεο ραξάο ζηνλ 

θόζκν. Κη ν πνηεηήο κεισδεί: «Μάλεο ηνπ αλζξώπνπ καθαξηζκέλα πιάζκαηα 

ηεξά. Όιε ηε ζιίςε θξύβεηε ηνπ θόζκνπ θη όινπ ηνπ θόζκνπ είζαζηε ε 

ραξά…»4. 

Οη κάλεο όινπ ηνπ θόζκνπ ζεθώλνπλ ζηνπο ώκνπο ηνπο ην βάξνο ηεο 

ηεξήο επζύλεο λα κεγαιώζνπλ ζσζηά ηα παηδηά πνπ ηνπο ράξηζε ν Θεόο θαη 

ππνβάιινληαη ζε αζύιιεπηνπο θόπνπο θαη ζπζίεο. Καη απνζέηνπλ ηνλ πόλν, 

ηε ζιίςε ηνπο θαη ηελ ειπίδα ηνπο γηα ηα παηδηά ηνπο ζηε Μεγάιε Μάλα, ηελ 

Παλαγία. 

Αλ καο δεηνύζαλ λα απεηθνλίζνπκε ζπκβνιηθά ηε κάλα, ν 

θαηαιιειόηεξνο ζπκβνιηζκόο ζα ήηαλ κηα θαξδηά πάιινπζα γηα ην παηδί ηεο, 

θάπνηε θαη καησκέλε. Γηαηί αιινίκνλν, ηε κέξα πνπ γηνξηάδνπκε ηε κάλα 

πνιιέο κάλεο δελ γηνξηάδνπλ. Όρη γηαηί ηνπο ιείπνπλ ηα γιπθά θαη ηα 

ινπινύδηα αιιά γηαηί ηα δσληαλά ινπινύδηα, ηα ζπιάρλα ηνπο έρνπλ καξαζεί 

από ηε ιαίιαπα ηνπ θαθνύ θαη άιια έρνπλ μεξαζεί. Αιιά αο κε κέλνπλ 

ζιηκκέλεο θαη απαξεγόξεηεο. Καλέλα θεξί αλακκέλν γηα ηελ πγεία, ηνλ 

θσηηζκό θαη ηε ζσηεξία ησλ παηδηώλ ηνπο δελ πάεη ρακέλν5. 

Ζ θάζε κεηέξα ηνπ θόζκνπ πνπ ηαπηίδεηαη κε ηε ζηνξγή, ηδηαηηέξσο ε 

Διιελίδα κεηέξα, γαινπρεκέλε ε ίδηα κε ηηο αμίεο πνπ ζπληζηνύλ ηελ 

ειιεληθόηεηα από αξραηνηάησλ ρξόλσλ, ηδηόηεηα πνπ ραξαθηεξίδεη ηνλ 

νηθνπκεληθό άλζξσπν, κε άιια ιόγηα ηνλ Έιιελα, δηαζέηεη ζπλείδεζε ηεο 

ηζηνξίαο ηνπ έζλνπο ηεο θαη έρεη πιήξε επίγλσζε ηεο απνζηνιήο ηεο6. 

Θα άμηδε λα θάλνπκε κία ηζηνξηθή αλαγσγή γηα ηε κεηέξα από ησλ 

αξραηνηάησλ ρξόλσλ κέρξη ζήκεξα. Ηδηαηηέξσο νη ειιελίδεο κεηέξεο κάρνληαη 

λα εκθπζήζνπλ ζηηο ςπρέο ησλ παηδηώλ ηνπο ηδαληθά αθόκε θαη θαηά ηνπο 

πξνρξηζηηαληθνύο ρξόλνπο. 

Οη γπλαίθεο ηεο ΢πάξηεο θεκίδνληαη γηα ην εξσηθό θαη παηξηδνιαηξηθό 

ηνπο θξόλεκα. Απνραηξεηώληαο ε θάζε ΢παξηηάηηζζα ηνλ γην ηεο πνπ έθεπγε 

                                                           
4
 Βλ. Περιοδικόν «Προσ τθν Νίκθν», ο.π. 

5
 Βλ. Ναυςικά – Ιεςςαί – Καςςιμάτθ, ο.π., ς.16. 

6
 Βλ. ςχετικά Βικιπαίδεια Διον. ΢ολωμοφ, Η ελλθνίδα μθτζρα 



7 
 

γηα ηνλ πόιεκν ηνπ έδηλε ηελ επρή: «Ή ηαλ ή επί ηαο», «Ή κε απηήλ ηελ 

αζπίδα ληθεηήο ή πάλσ ζ’ απηήλ ηελ αζπίδα λεθξόο»7. 

Υαξαθηεξηζηηθό είλαη θαη ην παξάδεηγκα ηεο Θεαλώο, ζπδύγνπ ηνπ 

΢παξηηάηε, Κιεόκβξνηνπ, αδειθνύ ηνπ έλδνμνπ βαζηιηά Λεσλίδα Α΄, ήξσα 

ησλ Θεξκνππιώλ, θαη κεηέξα ηνπ εμίζνπ έλδνμνπ ζηξαηεγνύ Παπζαλία, 

ληθεηή ηεο κάρεο ησλ Πιαηαηώλ. Ο Παπζαλίαο ζηξαηεγόο θαη λαύαξρνο, (5νο 

αη. π.Υ.) απόθηεζε κεγάιε θήκε θαη δόμα δειεπηή κεηά ηελ πεξεθαλή λίθε 

ηνπ ζηηο Πιαηαηέο θαη ηελ θαηαηξόπσζε ηνπ Μαξδόληνπ. Αιιά απηή ε λίθε ηνπ 

κεγάισζε ηηο θηινδνμίεο ηνπ. Έπεηζε ηνπο ΢παξηηάηεο λα ηνπ αλαζέζνπλ ηελ 

αξρεγία ηνπ ζηόινπ ζηελ εθζηξαηεία πνπ ζα έθαλαλ γηα ηελ αλάθηεζε ησλ 

λεζηώλ ηνπ Αηγαίνπ, ησλ ΢ηελώλ ηνπ Διιεζπόληνπ, ηεο ΢εζηνύ θαη ηνπ 

Βπδαληίνπ από ηνπο Πέξζεο8. 

Καηαιακβάλνληαο όκσο ηηο πόιεηο ηεο Θξάθεο εληππσζηάζζεθε από ηα 

ακύζεηα πινύηε ησλ βαξβάξσλ αξρεγώλ θαη ηελ πνιπηειή δσή ηνπο. Έηζη ν 

πξώελ ιηηνδίαηηνο ΢παξηηάηεο, πνπ είρε αλαηξαθεί ζηελ ζθιεξή θαη γεκάηε 

ζηεξήζεηο δσή ηνπ ζηξαηνπέδνπ άξρηζε λα ληύλεηαη πινύζηα θαη λα δεη κε 

πνιπηέιεηα9. 

Γη’ απηνύο ηνπο ιόγνπο, αλεηέζε ε αξρεγία ηνπ ζηόινπ ζηνλ Αξηζηείδε 

θαη ηνλ Κίκσλα θαη ν Παπζαλίαο θαηεγνξήζεθε όηη πξόδσζε ηηο αξρέο ηεο 

΢πάξηεο πξνζπαζώληαο λα ζπλελλνεζεί κε ηνπο Πέξζεο, γηα λα παξαδώζεη 

ηελ Διιάδα θαη λα ηνλ αλαγλσξίζνπλ ζαηξάπε ηνπο. Σνλ εμαλάγθαζαλ λα 

επηζηξέςεη ζηε ΢πάξηε θαη λα δηθαζζεί πξνζπαζώληαο λα ππνζηεξίμεη όηη νη 

ζπλελλνήζεηο ηνπ κε ηνλ Ξέξμε ήηαλ απιώο ζηξαηησηηθνί ειηγκνί. Όκσο νη 

θαηήγνξνί ηνπ παξνπζίαζαλ ελνρνπνηεηηθό γξάκκα, πνπ είρε ζηείιεη ζηνλ 

Πέξζε ζηξαηεγό Αξηάβαδν. 

Καηαδηθαζκέλνο ζε ζάλαην ν άιινηε ληθεηήο ησλ Πιαηαηώλ, θαηέιεμε 

ηθέηεο ζην ηεξό ηεο Υαιθηνίθνπ Αζελάο. Με κπνξώληαο νη ζπκπαηξηώηεο ηνπ 

λα ηνλ ζπιιάβνπλ, έρηηζαλ ηελ έμνδν ηνπ λανύ, άλνημαλ ηε ζηέγε θαη ηνλ 

άθεζαλ λα πεζάλεη ην 468 π.ρ., απ’ ην θξύν θαη ηελ πείλα. Ζ κεηέξα ηνπ 

Θεαλώ έθζαζε πξώηε ζην λαό θαη πξώηε έρηηζε κηα πέηξα ζηελ είζνδν, κε 

                                                           
7
 Βλ. Βικιπαίδεια, Μθτζρα, Μάνα, Μθτρότθτα, ςελ. 1 

8
 Live Pasdia. gr, Παυςανίασ 

9
 Κδιο, ό.π. 
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ζέινληαο λα έρεη γην πξνδόηε, πήξε πξώηε κέξνο ζηελ ηηκσξία ηνπ10. Γηα ηε 

Θεαλώ ίζρπζε ε αξραία ξήζε: «Φηιώ ηέθλα, αιιά εκήλ παηξίδα κάιινλ θηιώ» 

(Αγαπώ ηα παηδηά κνπ, αιιά πεξηζζόηεξνλ από απηά αγαπώ ηελ παηξίδα 

κνπ)11. 

Άιιν παξάδεηγκα από ηνλ αξραίν ξσκατθό θόζκν είλαη εθείλν ησλ 

αδειθώλ Γξάθρσλ. Πξόθεηηαη γηα ηνπο δηάζεκνπο πνιηηηθνύο ηεο Ρώκεο πνπ 

ε θήκε ηνπο επηζθίαζε ηε θήκε όισλ ησλ πνιηηηθώλ ηεο παηξίδαο ηνπο. Οη 

ηόπνη ζηνπο νπνίνπο έπεζαλ θεξύρζεθαλ ηεξνί θαη νη αλδξηάληεο ηνπο 

ζηήζεθαλ παληνύ πξνο ηηκήλ ηνπο. Σελ αλαηξνθή θαη αλάδεημή ηνπο νθείινπλ 

ζηελ εμαίξεηε κεηέξα ηνπο, Κνξλειία. Γηα λα δηαπαηδαγσγήζεη ηα παηδηά ηεο 

απέξξηςε κεηά ην ζάλαην ηνπ ζπδύγνπ ηεο ηελ πξόηαζε ηνπ βαζηιέσο ηεο 

Αηγύπηνπ Πηνιεκαίνπ ηνπ Ε΄, λα ηελ ιάβεη σο ζύδπγόλ ηνπ. Θεσξεί ηα παηδηά 

ηεο σο ηνπο πνιπηηκόηεξνπο ζεζαπξνύο ηεο. Μνξθώλεη ην ραξαθηήξα ηνπο, 

ραιηλαγσγεί ηε ζέιεζή ηνπο θαη ππνζάιπεη ηνπο επγελείο πόζνπο ηνπο γηα ηελ 

αλάδεημή ηνπο. Κάπνηα θίιε ηεο πινπζηώηαηε από ηελ Κακπαλία ηελ 

επηζθέθζεθε θαη ηεο έδεηρλε κε θηιαξέζθεηα ηα βαξύηηκα θνζκήκαηά ηεο θαη ηα 

πνιπηειή ηεο ελδύκαηα. Ζ θαιή κάλα ησλ Γθξάθρσλ Κνξλειία εηζέξρεηαη ζην 

παξαπιεύξσο δσκάηην παίξλεη ζηα ρέξηα ηνπο δύν κηθξνύο πηνύο ηεο ηνλ 

Σηβέξην θαη ηνλ Γάην θαη επηζηξέθνληαο ιέγεη ζηε θίιε ηεο: «Κνζκήκαηα εγώ 

ζαλ ηα δηθά ζνπ δελ έρσ. Να ηα δηθά κνπ θνζκήκαηα θαη ηεο έδεημε ηνπο δύν 

κηθξνύο Γθξάθρνπο πνπ δόμαζαλ ην ξσκατθό έζλνο. Καη ζεκλπλόκελε 

επαλαιάκβαλε πνιιέο θνξέο, όηη επηζπκνύζε λα νλνκάδεηαη όρη κόλν 

ζπγαηέξα ηνπ πεξίθεκνπ ΢θηπίσλνο ηνπ Αθξηθαλνύ, αιιά θαη «κεηέξα ησλ 

Γθξάθρσλ. Καη πξαγκαηηθά πάλσ ζηνλ ηάθν ηεο ράξαμαλ ηελ επηγξαθή: 

«Κνξλειία, κεηέξα ησλ Γθξάθρσλ»12.  

Απέλαληη από ην Μαηεπηήξηνλ ηεο Έιελαο Βεληδέινπ έλα άγαικα παξηζηά 

κηα κεηέξα πνπ θξαηά ζηελ αγθαιηά ηεο ην βξέθνο ηεο θαη πξνζβιέπεη ζε 

απηό κε γιπθύηεηα θαη ηξπθεξόηεηα. ΢ην βάζξν πάλσ ζην νπνίν ππάξρεη ην 

άγαικα έρεη ζκηιεπζεί ε εμαίξεηε θξάζε ηνπ αξραίνπ ηξαγηθνύ, Δπξηπίδε: 

«Οπθ έζηηλ νπδέλ κεηξόο ήδηνλ. Δξάηε κεηξόο παίδεο, σο νπθ εζη’ έξσο 

                                                           
10

 Βλ. Πολφαινοσ, «΢τρατθγιματα» Η, 51 από το λιμμα «Θεανώ», Βικιπαίδεια. – LivePedia.gr., 
Παυςανίασ, ο.π. 
11

 Μθτζρα, μάνα, μθτρότθτα, Βικιπαίδεια, ς. 2 
12

 Βλ. Περικλισ Π. Φωτόπουλοσ, Οι χρυςοί ςτζφανοι, Ακινα 1971, ς. 43 
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ηνηνύηνο άιινο, όζηηο εδίσλ εξάλ»13. Γελ ππάξρεη δειαδή ηίπνηε γιπθύηεξνλ 

από ηελ κεηέξα. Παηδηά, αγαπάηε ηελ κεηέξα, δηόηη άιινο έξσο γιπθύηεξνο 

θαη αγλόηεξνο δελ ππάξρεη14. Δίλαη αμηνπξόζεθηα ηα ιόγηα κεγάισλ 

αλζξώπσλ ηνπ πλεύκαηνο γηα ηε κάλα. «Άβπζζνο βαζηά ε θαξδηά ηεο 

ζεκεηώλεη ν Μπαιδάθ. ΢ηα βάζε ηεο πάληα ε ζπγρώξεζε». Κη άιινη επηθαλείο 

όπσο ν Μόληη θαη ε Γεσξγία ΢άλδε αλαθσλνύλ: Γελ ππάξρεη γηα ηα παηδηά 

θαιύηεξν θαηαθύγην από ηε κεηξηθή αγθαιηά. Γηθαίσο νλνκάδνπκε ηε γε 

κεηέξα, αθνύ ηελ πνδνπαηνύκε θαη απηή δελ παύεη λα απνδίδεη θαξπνύο θαη 

άλζε15, όπσο ιέγεη ν Κακπνύξνγινπ Πνηόο ακθηβάιιεη όηη ε κεηέξα είλαη ην 

αγηώηεξν δσληαλό πιάζκα; Ζ κεηξόηεηά ηεο είλαη ν θαιύηεξνο θύιαθαο ηεο 

ηηκήο ηεο θαη ηνπ ζπδύγνπ ηεο16.  

Καη ν ρξηζηηαληθόο θόζκνο έρεη λα επηδείμεη ζαπκαζηέο θαη άγηεο κεηέξεο 

πνπ ηερλνύξγεζαλ έκςπρα θαιιηηερλήκαηα. Σνλ Μέγα Βαζίιεην, ηνλ 

«νπξαλνθάληνξα», ηνλ «ζενθάληνξα» ηελ «ζείαλ θαη ηεξάλ κέιηζζαλ», ηνλ 

«ζείνλ κύζηελ», ηνλ εθαιιηηέρλεζελ ε ππέξνρε κεηέξα ηνπ ε Δκκέιεηα17. Ζ 

ίδηα, θόξε κάξηπξα έδσθελ εηο ηνλ Βαζίιεηνλ θαη εηο όια ηα παηδηά ηεο 

επηκειεκέλε ρξηζηηαληθή αλαηξνθή, αλεμάιεηπηε ζθξαγίδα ηεο παιιόκελεο 

κεηξηθήο ηεο θαξδηάο. 

Άιιν κεγαιεηώδεο έκςπρνλ ζύκπιεγκα παληνδαπώλ γλώζεσλ ν 

Γξεγόξηνο ν Ναδηαλδελόο, αλεδείρζε πνηκεληθόο απιόο ηεο ζενινγίαο, ν 

νπνίνο «ηαο ησλ ξεηόξσλ ελίθεζε ζάιπηγγαο» πξνζαγνξεύεηαη «ζενθόξνο 

δηδάζθαινο», «Μέγαο ελ ζενινγία», «ζείνλ ηνπ Υξηζηνύ ζηόκα», «Θενινγίαο 

ν λνπο» ν όλησο «ζενιόγνο». Πνηνο ηνλ δηαπαηδαγώγεζε; Ζ αηίκεηε κεηέξα 

ηνπ Νόλα. Γπλαίθα θσηηζκέλε ζπλέβαιε ζην λα επηζηξέςεη εθ ηεο πιάλεο εηο 

ηελ νξζόδνμνλ πίζηηλ ν ζύδπγόο ηεο. Απηή θαιιηηερλεί θαη θαιιηεξγεί επηκειώο 

ηνλ λεαξό Γξεγόξην. Σνλ πξννξίδεη γηα ην θιεξηθό ζηάδην. Γνλππεηήο 

πξνζεπρόκελε παίξλεη ηα κηθξά ηνπ ρέξηα ην ηνπνζεηεί επάλσ ζην ηεξόλ 

Δπαγγέιηνλ θαη δίδεη ππόζρεζε ζηνλ Θεόλ λα ηνλ κνξθώζεη θαη λα ηνλ 

αλαδείμεη θήξπθα ηνπ Θείνπ Λόγνπ. Όηαλ ηνλ απέζηεηιε γηα επξύηεξεο 

ζπνπδέο έγξαθελ εηο ηνλ ζνθηζηήλ Ληβάληνλ: «Μήηεξ παηξί, πέπνκθα παίδα, 

                                                           
13

 Κδιοσ, ο.π., ς. 67 
14

 ο.π., ς. 68 
15

Μθτζρα-Μάνα-Μθτρότθτα, Βικιπαίδεια, ο.π., ς. 1 
16

 Βικιπαίδεια, ο.π., ς. 1 
17

 Βλ. Περικλισ Φωτόπουλοσ, ο.π., ς. 43 



10 
 

ε θαηά θύζηλ ησ θαηά ιόγνπο, όπσο νπλ κειήζεη, ζνη κειήζεη». Γειαδή, εγώ 

πνπ είκαη ε θπζηθή κεηέξα, έζηεηια ην παηδί κνπ ζ’ εζέλα πνπ είζαη ν 

πλεπκαηηθόο παηέξαο. Σν έζηεηια κε ηνλ ζθνπόλ, λα θξνληίδεηο γηα ηελ 

πλεπκαηηθή ηνπ κόξθσζε, θη απηό λα δείμεη επηκέιεηα ζ’ εζέλα, πνπ είζαη ν 

πλεπκαηηθόο παηέξαο. Βεβαίσο ζαπκάδεη θαλείο θαη ηνλ άξηζην ρεηξηζκό από 

ηε κεηέξα ηεο ειιεληθήο γιώζζαο18. 

Πνηνο όκσο ηερλνύξγεζε θαη ηνλ κέγα ρξπζαεηόλ ηνλ Υξπζόζηνκν, ηνλ 

αζύγθξηην δηδάζθαινλ ηεο νηθνπκέλεο, ηελ «ρξπζή ιπξα ηνπ πλεύκαηνο», ηελ 

«ιύξα ηεο κεηαλνίαο», ηνλ «Υξπζνξξήκνλα», ηνλ Ησάλλελ ηνλ Υξπζόζηνκνλ; 

Ζ ζεπηή θαη αηίκεηε κεηέξα ηνπ Αλζνύζα. Δρήξεπζελ ζε ειηθία είθνζη εηώλ 

θαη δελ ήιζε ζε δεύηεξνλ γάκνλ κεηά ηνλ ζάλαην ηνπ ελδόμνπ ζηξαηειάηνπ 

ζπδύγνπ ηεο, ηνπ ζηξαηεγνύ ΢εθνύλδνπ. Παξαδόζεθε εμνινθιήξνπ ζηελ 

θαιιηηέρλεζε θαη πλεπκαηηθή θαιιηέξγεηα ηνπ πηνύ ηεο. Σνλ νδεγεί σο αεηηδεύο 

κε αεηείνπο πηήζεηο ζηα αηζέξηα ύςε ησλ θαζαξώλ γλώζεσλ. Μαγλεηίδεη ηελ 

θαξδηά ηνπ πηνύ ηεο δηα ησλ ηεξώλ γξαθώλ θαη ηνπ εκπλέεη ηελ αγάπε ζηελ 

αξεηή. Ζ ίδηα ελάξεηε θαη αγία εληππσζηάδεη ηνλ δηδάζθαινλ ηνπ Ησάλλε, ηνλ 

εζληθόλ θηιόζνθνλ Ληβάληνλ, ν νπνίνο έθζακβνο αλαθσλεί: «Βαβαί, νίαη 

γπλαίθεο, παξά Υξηζηηαλνίο εηζη» Πσ πσ ηί γπλαίθεο ππάξρνπλ ζηνπο 

ρξηζηηαλνύο! 

Άιιε κεηέξα πνπ κε ηελ πξνζεπρή ηα δάθξπά ηε, ηελ ππνκνλή, ηελ 

πίζηε θαη ηελ θαξηεξία ηεο ηερλνύξγεζε ηνλ ηεξόλ Απγνπζηίλνλ, ηνλ 

απνθαινύκελνλ «πηόλ ησλ δαθξύσλ», ππήξμελ ε Αγία Μόληθα. Ο νίζηξνο ηεο 

αθνιαζίαο είρε νδεγήζεη ηνλ πηόλ ηεο εηο ηελ αζέιελνλ λύθηα ηεο ακαξηίαο. Ο 

ίδηνο ιακπξή δηάλνηα είρε παξαζπξζεί ζηελ αίξεζε ηνπ καληρατζκνύ. Υάξε 

ζηηο πξνζεπρέο ηεο κεηέξαο ηνπ «απνζέηεη ηα έξγα ηνπ ζθόηνπο» θαη ελδύεηαη 

ηα όπια ηνπ θσηόο» Αλαδεηθλύεηαη ν θνξπθαίνο ησλ δηδαζθάισλ ηεο 

Οξζνδόμνπ Γπηηθήο Δθθιεζίαο. Ο ίδηνο ζα νκνινγήζεη ζπληεηξηκκέλνο γηα ηελ 

ακαξησιόηεηά ηνπ όηη πεξηζζόηεξα δάθξπα έρπλε ε κεηέξα κνπ από εθείλα 

πνπ ρύλνπλ αη κεηέξεο επί ηεο ζσξνύ ησλ πεθηιεκέλσλ ησλ ηέθλσλ». Απηή 

επηζηξέθεη ζηε ρξηζηηαληθή πίζηε ηνλ εζληθό Παηξίθηνλ, ζύδπγόλ ηεο. 

                                                           
18

 Βλ. Περικλισ Φωτόπουλοσ, ο.π., ς. 44 
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Απηή ε ζηνξγηθή κεηέξα Μόληθα κε ηελ ρξηζηηαληθή ππνκνλή ηεο 

ηηζάζεπζε ηελ ηόζν δύζηξνπε θαη αηίζαζε πελζεξά ηεο19. Αηίκεηε θαιιηηέρλεο 

είλαη ε θάζε κεηέξα. Σεο ελεπηζηεύζε ν Γεκηνπξγόο κίαλ δώζαλ αηίκεηε 

ύπαξμε, λα θαιιηηερλήζεη ηελ νκνίσζή ηνπ. Κάζε γπλαίθα επιάζζε λα είλαη 

κεηέξα δσήο. Απηή πθαίλεη κε ην αίκα ηεο ηε δσή ηνπ παηδηνύ ηεο ζηα 

ζπιάρλα ηεο επί ελλέα κήλεο. 

Σελ απμάλεη θαη ηελ θηλεηνπνηεί κε ηνπο παικνύο ηεο θαξδηάο ηεο. 

Μεηαβάιιεη ηελ θαξδηάλ ηεο εηο ηεξόλ ζπζηαζηήξηνλ επάλσ ζην νπνίν θαίεη ην 

ζπκίακα ηεο απεξηόξηζηεο ζηνξγήο20. «Γελ κπνξώ λα ππνθέξσ ηα κεηξηθά 

δάθξπα» έιεγελ ν Βηξγίιηνο21. Ζ κάλα πνδεγεηεί ζηνξγηθά ηα παηδηά ηεο ζην 

δξόκν ηνπ Θενύ. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθή ε ζηηρνκπζία κηαο κάλαο κε ην αγνξάθη 

ηεο. Δίπε ε κάλα ζην παηδί ηεο: Ο Θεόο θάλεη ηνπο αλζξώπνπο θαινύο. Κη 

εθείλν ηεο απάληεζε: «Ξέξσ γηα ηνλ Θεό, αιιά βνεζνύλ πνιύ θαη νη 

καλνύιεο»22.  

Σν γόεηξν ηεο κεηέξαο παξακέλεη αλά ηνπο αηώλεο ακείσην. Μεζ’ ηελ 

θαξδηά ηεο θιείλεη ηελ θαξδηά ηνπ παηδηνύ ηεο. Ζ κάλα είλαη ε 

πξνζσπνπνίεζε ηεο ζηνξγήο θαη ηεο αγάπεο, ηνπ πόλνπ θαη ηεο απηνζπζίαο. 

Ο βαζύηεξνο πόλνο ηεο, ε ζπγθινληζηηθόηεξε ζπγθίλεζή ηεο, ν ρείκαξξνο ησλ 

δαθξύσλ ηεο εγθαζίζηαληαη ζηελ θαξδηά ηεο όηαλ αληηθξύζεη ην παηδί ηεο ζην 

θξεββάηη23 ηεο αζζελείαο, ην νπνίν κεηαηξέπεηαη ζε θιίλε ζαλάηνπ. 

Υαξαθηεξηζηηθνί νη ζηίρνη ηνπ Γεσξγίνπ Εαινθώζηα ζην πεξίθεκν πνίεκά ηνπ: 

Ο βοριάς ποσ η’ αρνάκια παγώνει. Αμίδεη λα ην αθνύζνπκε:  

Ήηαλ λύρηα, εηο ηελ ζηέγε εβνγθνύζε 
ν βνξηάο θαη ςηιό έπεθηε ρηόλη. 
Ση κεγάιν θαθό λα εκελνύζε 
ν βνξηάο πνπ η΄ αξλάθηα παγώλεη; 

                                                           
19

 Βλ. Π. Π. Φωτόπουλοσ, ο.π., ς. 45, 46 
20

 Βλ. Ιωάννθ Πολζμθ, Η μάνα, (Εξωτικά, 1905) 
21

 Ο ίδιοσ, ο.π., ς.55 
22

 Κδιοσ, ο.π. 
23

 Βλ. Π.Π. Φωτόπουλοσ, ο.π., ς.46 
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Μεο ζην ζπίηη κηα ραξνθακέλε, 
κηα κεηέξα από πόλνπο γεκάηε, 
ζηνπ παηδηνύ ηεο ηελ θνύληα 
ζθπκκέλε 
δέθα λύρηεο δελ έθιεηλε κάηη. 

Δίρε ηξία παηδηά πεζακέλα, 
αγγεινύδηα, ιεπθά ζαλ ηνλ θξίλν, 
θη έλα κόλνλ ηεο έκεηλελ, έλα 
θαη ζηνλ ηάθν θνληά ήηαλ θη εθείλν. 

Σν παηδί ηεο κε θιάκα εβνγθνύζε 
σο λα εδήηαε ην δόιην βνήζεηα, 
θη ε κεηέξα ζηκά ηνπ εζξελνύζε 
κε ιαρηάξα ρηππώληαο ηα ζηήζηα. 

Σα γνγγύζκαηα εθείλα θη νη ζξήλνη 
επιεγώλαλ βαζηά ηελ ςπρή κνπ. 
΢ύληξνθόο κνπ ε ηαιαίπσξε 
εθείλε, 
αρ, θαη ην άξξσζην ήηαλ παηδί κνπ. 

΢ηνπ ζπηηηνύ κνπ ηε ζηέγε 
εβνγθνύζε 
ν βνξηάο, θαη ςηιό έπεθηε ρηόλη. 
Αρ, κεγάιν θαθό κνπ εκελνύζε 
ν βνξηάο πνπ η΄ αξλάθηα παγώλεη. 

Σνλ γηαηξό θαζώο είδε, εζεθώζε 
ζαλ ηξειή. Όινη γύξσ εζσπαίλαλ 
θινγεξνί ηεο ςπρήο ηεο νη πόζνη 

κε ηα ιόγη΄ απ΄ ην ζηόκα ηεο 
βγαίλαλ. 

Ω! θαθό πνπ κ΄ εβξήθε κεγάιν! 
Σν παηδί κνπ, γηαηξέ, ην παηδί κνπ... 
Έλα ην ΄ρσ, δελ κ΄ έκεηλελ άιιν 
ζώζε κνπ ην θαη πάξ΄ ηελ ςπρή 
κνπ. 

Κη ν γηαηξόο κε ηα κάηηα ζθπκκέλα 
πνιιή ώξα δελ άλνημε ζηόκα. 
Σέινο πάλησλ -αρ, ιόγηα, ρακέλα, 
κε θνβάζαη, ηεο είπελ, αθόκα. 

Κη εθακώζε πσο ζέιεη λα ζθύςεη 
ζην παηδί, θαη λα ηδή ην ζθπγκό 
ηνπ. 
Έλα δάθξπ επξνζπάζαε λα θξύςεη 
πνπ θαηέβεηο ζη’ σρξό πξόζσπό 
ηνπ. 

΢ηνπ ζπηηηνύ καο ηε ζηέγε 
εβνγθνύζε 
ν βνξηάο θαη ςηιό έπεθηε ρηόλη. 
Αρ! κεγάιν θαθό καο κελνύζε 
ν βνξηάο πνπ η΄ αξλάθηα παγώλεη. 

Ζ κεηέξα πνηέ δαθξπζκέλν 
ηνπ γηαηξνύ λα κε ληώζεη ην κάηη, 
όηαλ έρεη βαξηά μαπισκέλν 
ην παηδί ηεο ζε πόλνπ θξεβάηη. 

 

Άπεηξα ηα παξαδείγκαηα ησλ κεηέξσλ πνπ απηνζπζηάζζεθαλ γηα ηα παηδηά 

ηνπο. Οιόθιεξνο ν θόζκνο είρε παξαθνινπζήζεη κε βαζπηάηελ ζπγθίλεζε ην 

εμαίξεηνλ παξάδεηγκα ηεο κεηέξαο ηνπ λεαξνύ Γάιινπ Μάξηνπ Ρελάξ, πνπ 

έδσζε ηνλ έλα λεθξόλ ηεο, γηα λα γίλεη κεηακόζρεπζε ζην παηδί ηεο θαη 

εδήισζε όηη είλαη απνθαζηζκέλε λα δώζεη θαη ηνλ άιινλ, θαη λα απνζάλεη 

απηή, αξθεί λα δήζεη ην παηδί ηεο. Άπεηξα ηέηνηα παξαδείγκαηα ππάξρνπλ. 18-

5-1970, ζηνλ Πεηξαηά ε Βηνιέηα Απισλίηνπ 24εηήο κεηέξα βαδίδεη εηο ηελ 

αθηήλ Μηανύιε θξαηώληαο ζηελ αγθαιηά ηεο ηνλ κόιηο ελόο έηνπο πηόλ ηεο, 

Ξελνθώληα. Έλα ιεσθνξείνλ ην νπνίνλ εθηλείην επί ηεο ιεσθόξνπ 

παξεμέθιηλελ αηθληδίσο εθ ηεο πνξείαο ηνπ αλήιζελ εηο ηελ πιαηείαλ θαη 

πξνζέθξνπζελ πάλσ ζε ζηήινλ ηεο ΓΔΖ. Ζ πξόζθξνπζε ζθνδξή. Ο ζηύινο 

θαηέξξεπζε. Ζ κεηέξα κε θαηαπιεθηηθή εηνηκόηεηα όηαλ αληειήθζε όηη ήην 
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αδύλαηνλ λα ζσζεί από ηνλ θαηαξξένληα ηζηκεληέληνλ ζηύινλ, επέηαμε ην 

παηδί ηεο καθξάλ ηεο. Ο κηθξόο άγγεινο δελ έπαζε ηίπνηε. Δθείλε όκσο 

θαηεπιαθώζε από ηνλ θαηαξξεύζαληα ζηύινλ24. Ζ απηνζπζία ηεο κεηέξαο 

απηήο θαη απείξσλ άιισλ απνηειεί εμαίξεηε δηδαζθαιία γηα ηηο κεηέξεο όινπ 

ηνπ θόζκνπ. Ο εζληθόο καο ηζηνξηθόο, Κσλ/λνο Παπαξεγόπνπινο γξάθεη: 

«Σίο εμ εκώλ δελ εζηέλαμελ επηθαινύκελνο ην άγηνλ ηεο κεηξόο απηνύ όλνκα; 

Σεο κεηξόο θαη νπρί εηέξνπ ηηλόο ησλ θηιηάησλ, δηόηη εγαπήζεηε βεβαίσο ελ 

ησ θόζκσ ηνύην ππό ηνπ παηξόο, εγαπήζεηε ππό ησλ άιισλ αδειθώλ, ησλ 

ζπδύγσλ, ησλ ηέθλσλ, ησλ θίισλ πνηέ όκσο δελ εγαπήζεζε, νπδέ ζέιεηε 

αγαπεζή, όζνλ ππό ηεο κεηξόο εκώλ. Όιαη αη κεισδίαη ησλ δηαθόξσλ ηεο 

αγάπεο εηδώλ, ζπλαξκνινγνύληαη εηο κίαλ νπξαλίαλ αξκνλίαλ εληόο ηεο 

αγάπεο ηεο κεηξηθήο25. 

Γη’ απηό ε πνηεηηθή Μνύζα ηόζσλ πνηεηώλ καο όζνλ θαη ε παγθόζκηα 

εμύκλεζε πνηθηινηξόπσο θαη έςαιε γιπθά, ηνλ ιεπηόλ θαη άζπηινλ 

ζπλαηζζεκαηηθόλ θόζκνλ ηεο θαξδηάο ηεο κάλαο. 

O Jeam Rispen ζε έλα πνίεκά ηνπ πνπ επηγξάθεηαη «Η καρδιά ηης 

μάννας», κεηαθξαζκέλν από ηνλ Άγγειν Βιαρν26, γξάθεη: 

 

 

Έλα παηδί, κνλαρνπαίδη αγόξη, 

αγάπεζε κηαο κάγηζζαο ηελ θόξε. 

- Γελ αγαπώ εγώ, ηνπ ιέεη, παηδηά, 

κ' αλ ζέιεηο λα ζνπ δώζσ ην θηιί κνπ, 

ηεο κάλαο ζνπ λα θέξεηο ηελ θαξδηά 

λα ξίμσ λα ηε θάεη ην ζθπιί κνπ. 

Σξέρεη ν ληνο, ηελ κάλα ηνπ ζθνηώλεη 

θαη ηελ θαξδηά ηξαβάεη θαη μεξηδώλεη. 

 

Καη ηξέρεη λα ηελ πάεη, κα ζθνληάθηεη 

θαη πέθηεη ν ληνο θαηάρακα κε δαύηε. 

Κπιάεη ν ληνο θαη ε θαξδηά θπιάεη 

θαη ηελ αθνύεη λα θιαίεη θαη λα κηιάεη. 

Μηιάεη ε κάλα ζην παηδί θαη ιέεη: 

- Δρηύπεζεο, παηδάθη κνπ; θαη θιαίεη! 

 

 

Αλάινγν πνίεκα γηα ηε κάλα ζπλζέηεη ν Ησάλλεο Πνιέκεο27; 

                                                           
24

 Κδιοσ, ο.π., ς. 47 
25

 Βλ. Βικιπαίδεια, ο.π. 
26

 Βλ. Χουίλερ Γκ., Μθτζρα, Μάνα, Μθτρότθτα, Βικιπαίδεια, ο.π., ς. 2 
27

 Βλ. Π. Π. Φωτόπουλοσ, ο.π., ς.  
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Ιωάννης Πολέμης «Η μάνα»28 

 

Ο Γήκνο ν ζθιεξόθαξδνο 

κε ρέξηα αθνξεζκέλα, 

θηππά θαη δέξλεη αιύπεηα 

ηε κάλλα πνπ ηνλ ‘γέλλα. 

 

Ωο πνπ κηα κέξα ε δύζηπρε, 

κεο ηνπ θαεκνύ ην βάξνο, 

πηθξά ηνλ θαηαξάζηεθε: 

- Πνπ λα ζε θόςεη ν Υάξνο! 

 

Σν ιόγν δελ απόζσζε 

λα θη ε θαηάξα πηάλεη, 

λα ηνλ θη ν Υάξνο πνύξρεηαη 

κε θνθηεξό δξεπάλη. 

 

Σα θόθθαιά ηνπ ηξίδνπλε 

ηα κάηηα αιινηζσξίδνπλ, 

ηα παγσκέλα ρλώηα ηνπ 

ηνπ ιηβαληνύ κπξίδνπλ. 

 

- Κπξά, ην Υάξν εθώλαμεο; 

εκέλα ιέλε Υάξν 

πνύλαη ηνλ, κάλλα, πνύλαη ηνλ 

ην γπην ζνπ λα ηνλ πάξσ; 

 

- Παξάθνπζεο, θπξ Υάξνληα, 

κα ηε δσή ηνπ Γήκνπ! 

Δγώ γηα κέλα ζ’ έθξαμα, 

όρη γηα ην παηδί κνπ! 

 

Ση λα ζρνιηάζεη θαλείο γηα ηελ κεηξηθή θαξδηά θαη απηνζπζία; 

 

Ζ κάλα αλαδεηθλύεη ήξσεο ηνπ εζληθνύ καο κεγαιείνπ. Μνξθώλεη αγίνπο ηνπ 

νπξαλνύ. Γηεπζύλεη από ηα αθαλή δώκαηα ηνπ νίθνπ ηεο θη αθόκε κέζα από 

αρπξέληεο θαιύβεο ηελ ξνή ηεο ηζηνξίαο, δηόηη θαηά ηελ ξήζε ελόο ζνθνύ, «ηα 

ρέξηα πνπ θνπλνύλ ηελ θνύληα ηνπ παηδηνύ, απηά ηα ρέξηα δηεπζύλνπλ ηνλ 

θόζκν, θαη «νη άλδξεο είλαη ό,ηη ηνπο έθαλαλ νη κεηέξεο ηνπο ζα γξάςεη ν 

πνηεηήο Έκεξζνλ». Πίζσ από ηα αλαζηήκαηα ησλ κεγάισλ αλδξώλ βξίζθεηαη 

κηα κεηέξα πινύζηα ή πησρή, αγξάκαηε ή εγγξάκκαηε αζθαιώο όκσο 

ελάξεηε πνπ εξγάζζεθε αζόξπβα γηα λα ραξίζεη ηηο ζηεξεέο βάζεηο θαη ηα 

απαξαίηεηα εθείλα εθόδηα ζηα παηδηά ηεο, πνπ αλαδείρζεθαλ απηνί 

πξαγκαηηθώο κεγάινη «Παλ ό,ηη είκαη ή ειπίδσ λα γίλσ, ην ρξεσζηώ εηο ηελ 

κεηέξα κνπ» δηεθήξπμελ ν Ακεξηθαλόο Πξόεδξνο Αβξαάκ Λίλθνιλ. Κη ν κέγαο 

Ναπνιέσλ έιεγελ: «Ζ γλώκε κνπ είλαη όηη ην κέιινλ, θαιόλ ή θαθόλ, ελόο 
                                                           
28

 Βλ. Ι. Πολζμθσ, (εξωτικά, 1905) 
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παηδηνύ, εμαξηάηαη πξσηίζησο από ηελ κεηέξα. Ζ Γαιιία δελ ρξεηάδεηαη ηίπνηε 

πεξηζζόηεξνλ, δηα λα πξναγάγεη ηελ αλαγέλλεζή ηεο, από θαιέο κεηέξεο»29. 

Κη ν κεγάινο παηδαγσγόο Πεζηαιόηζη, αλαθσλεί κε επγλσκνζύλε γηα ηελ 

κεηέξα ηνπ. «Ω κήηεξ, κήηεξ, ζπ κνπ απεθάιπςαο ηνλ Θεόλ θαη εγώ δηα ηεο 

ππαθνήο κνπ, πξνο ζε, εγλώξηζα Απηόλ. Δηο ζε ππήθνπζα θαη ε θαξδηά ζνπ 

κνπ εδίδαμε ηνλ Θεόλ. Δάλ αξλεζώ Απηόλ αξλνύκαη ζε απηήλ. Κη ν κεγάινο 

Γάιινο ινγνηέρλεο θαη πνηεηήο, Βίθησξ Οπγθό ζα πεη: «Ήιζνλ εηο ηνλ θόζκνλ 

έλα θαρεθηηθόλ νλ, ζλεζηγελέο, ειεεηλόλ, ζεκαδεκέλνλ, επζύο εμ αξρήο, κε ηελ 

θζνξάλ. Δπέδεζα θαη αλεπηύρζελ, ράξηο εηο ηελ θηιόζηνξγνλ θξνληίδα ηεο 

κεηέξαο κνπ. Ξεύξεηο ηη ζεκαίλεη λα είζαη παηδί, πησρό παηδάθη, αδύλαην, 

γπκλό, πεηλαζκέλν, απξνζηάηεπην, αλίθαλν λα αληηκεησπίζεη νηνλδήπνηε 

θίλδπλνλ θαη λα αηζζάλεζαη όηη θάπνηνο είλαη θνληά ζνπ, δίπια ζνπ, γύξσ 

ζνπ, από επάλσ ζνπ πνπ πεξπαηάεη όηαλ πεξπαηάο, ζηέθεηαη όηαλ ζηέθεζαη, 

γειά όηαλ κεηδηάο, θιαίεη όηαλ θιαηο; Μηα γπλαίθα… όρη δελ μεύξεηο αθόκε όηη 

είλαη γπλαίθα… Έλαο άγγεινο είλαη θνληά ζνπ, πνπ ζε θνηηάεη, πνπ ζε 

πξνζέρεη, πνπ ζε καζαίλεη λα αγαπάο πνπ δεζηαίλεη ηα δάθηπιά ζνπ κέζα εηο 

ηα ρέξηα ηνπ, πνπ δεζηαίλεη ην ζώκα ζνπ επάλσ ζην δηθό ηνπ ζώκα, ηελ ςπρή 

ζνπ κέζα ζηελ θαξδηά ηνπ. Πνπ ζνπ δίλεη ην γάια ζνπ, όηαλ είζαη κηθξόο, ην 

ςσκί ζνπ, όηαλ κεγαιώζεηο, ηελ δσήλ ηνπ πάληνηε Έλαο άγγεινο εηο ηνλ 

νπνίνλ ιέγεηο, «κάλα κνπ» θαη ζνπ ιέγεη «παηδί κνπ» κε θσλή ηόζν γιπθεηά, 

ώζηε λα ραίξεηαη ν Θεόο»30. 

Καη ν Μέγαο Βαζίιεηνο, ν Φσζηήξ ηεο Καηζαξείαο ζα πεη γηα ηελ καθαξίαλ 

κεηέξα ηνπ ηελ Δκκέιεηαλ31: «Ζλ εθ παηδόο έιαβνλ έλλνηαλ πεξί Θενύ, παξά 

ηεο καθαξίαο κεηξόο κνπ, ηαύηελ απμεζείζα είρνλ ελ εκαπηώ. Οπ, γαξ άιια εμ 

άιισλ κεηέβαινλ ελ ηε ηνπ ιόγνπ ζπκπιεξώζεη, αιιά ηαο παξαδνζείζαο, 

παξ’ απηήο αξράο εηειείσζα» Γειαδή εθείλελ ηελ έλλνηαλ πεξί Θενύ, πνπ 

έιαβα, όηαλ ήκνπλ παηδάθη, από ηελ καθαξίαλ κάλλα κνπ, απηήλ αύμεζα θαη 

εθξάηεζα. Γηόηη όηαλ εζπνύδαζα, ηίπνηε κε άιια δελ κεηέβαια, αιιά 

εηειείσζα ηαο αξράο ηαο νπνίαο εθείλε κνπ παξέδσζε. Γη’ απηό κε απόιπηνλ 

ζεβαζκόλ ζε ειηθίαλ 37 εηώλ ηελ πξνζεθώλεη «Κπξία κεηέξα»! 

                                                           
29

 Π. Π. Φωτόπουλοσ, ο.π., ς. 65 
30

 Βλ. Κδιοσ, ο.π., ς. 65, 66 
31

 Βλ. Π. Π. Φωτόπουλοσ, ο.π., ς. 66 
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«Πξνζεδξεύνκελ ηε θπξία κεηξί, πνιύλ ήδε θακνύζε ρξόλνλ εμ 

αξξσζηείαο»32.  

Μία επγεληθή ςπρή έιεγε: «¨Αλ ήκνπλα δσγξάθνο, ζα δσγξάθηδα κηα κεγάιε 

θαξδηά. Σελ θαξδηά ηεο κάλαο θαη ζα ηε γέκηδα κε ηηο κηθξέο εθείλεο θξάζεηο, 

πνπ ηα ζηόκαηα ησλ κεηέξσλ όινπ ηνπ θόζκνπ ζπλεζίδνπλ λα ιέλε θαη ζα 

ιέλε, κέρξη ηεο ζπληειείαο ηνπ. Απιέο, θνηλέο θξάζεηο, ζε θάζε γεηηνληά ζε 

θάζε ηόπν νη ίδηεο: «Παηδί κνπ, ζην θαιό… Φόξεζεο ην ζαθάθη ζνπ;… Ο 

Υξηζηόο καδί ζνπ… Πξόζεμε, κελ θξπώζεηο… Κάλε ην ζηαπξό ζνπ, παηδί 

κνπ… Καιή επηηπρία… Μελ αξγήζεηο… ζα ζε πεξηκέλσ…. Πξόζερε… 

πξόζερε… αθνύο; Ση έρεηο κάηηα κνπ; ΢ηελ επρή ηεο Παλαγίαο παηδί κνπ…»33. 

Ζ κάλα ηαΐδεη θαη ληύλεη ην παηδί, ην αγθαιηάδεη κε ηε ζηνξγή ηεο, ην εζπράδεη, 

απνκαθξύλεη ηνπο θόβνπο ηνπ. Σν νδεγεί ζην ρώξν ηεο ιαηξείαο ηνπ Θενύ. 

Σν καζαίλεη λ’ αζπάδεηαη ηα εηθνλίζκαηα, λα ζκίγεη ηα ηξία δαρηπιάθηα θαη λα 

θάλεη ην ζηαπξό ηνπ. Ζ κάλα ην νδεγεί ζην Άγην Πνηήξην, θαη ην εηνηκάδεη λα 

εηζέιζεη ζηελ θνηλσλία ησλ αγίσλ34. Ζ κεηξόηεηα σο αδηάιεηπηνο αγώλαο γηα 

λα επηβηώζεη ε δσή βξήθε ηελ ηδαληθή έθθξαζή ηεο ζην πξόζσπό κηαο 

Αξκέληζζαο κάλαο, πνπ θαηαπιαθώζεθε από ηα εξείπηα ησλ ζεηζκώλ35. 

Πέξαζε ώξεο αηειείσηεο, θάησ απ’ ηα ραιάζκαηα πεξηκέλνληαο ηα ζσζηηθά 

ζπλεξγεία λα ηελ αλαθαιύςνπλ κε ην κσξό ζηελ αγθαιηά ηεο. ΢ηξάγγημε ην 

ζηήζνο ηεο δύν κέξεο, γηα λα ην ηαΐζεη. Αιιά θαζώο θη ε ίδηα δελ έπαηξλε 

ηξνθή, γξήγνξα ην γάια ζηέξεςε…. Οη ώξεο πεξλνύλ. Σν ηέινο, θαίλεηαη λα 

πιεζηάδεη. Σν κσξό πεηλάεη, θιαίεη, ζε ιίγν ζα ηεο κείλεη ζηα ρέξηα. Σόηε ην 

ρέξη ηεο κάλαο ςαρνύιεπε εθεί κεζ’ ηα ραιάζκαηα. Κη εθεί βξήθε έλα θνκκάηη 

από ζπαζκέλν ηδάκη. Ξεπεξλώληαο θάζε θπζηθό δηζηαγκό, ζρίδεη ην δάρηπιό 

ηεο θαη θαζώο ην αίκα άξρηζε λα ηξέρεη, έβαιε ην θνκκέλν δάρηπιν ζην ζηόκα 

ηνπ βξέθνπο. Κη εθείλν άξρηζε λα ζειάδεη αληί γηα γάια, ην αίκα ηεο κάλαο 

ηνπ, γηα λα θξαηεζεί ζηε δσή. Κη απηή ε ζεσξνύκελε σο ππεξβνιηθή έθθξαζε, 

πνπ ζπλεζίδνπκε θακηά θνξά νη κάλεο λα ιέλε ζηα παηδηά: «έδσζα ην αίκα 

                                                           
32

 Βλ. ο.π. 
33

 Ναυςικά Ιεςςαί – Καςιμάτθ, ο.π., ς. 25 
34

 Κδια, ο.π., ς. 25, 26 
35

 Κδιαι, ο.π., ς. 24-25 
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κνπ γηα ζέλα», βξήθε ηε δηθαίσζε θαη ηελ επαιήζεπζε ηεο ζην πξόζσπν 

απηήο ηεο Αξκέληζζαο κάλαο36. 

΢ε κηα κάρε, νη αληίπαινη ζηξαηνί κάρνληαη ιπζζαιέα. Έλαο ζηξαηηώηεο 

πςώλεη ην θνληθό ηνπ όπιν λα ζθνηώζεη ηνλ αληίπαιν ζηξαηηώηε. Κη εθείλνο 

αλαινγηδόκελνο αζηξαπηαία ηε καλνύια ηνπ, ηνπ θσλάδεη: «Με κε ζθνηώλεηο, 

έρσ κεηέξα». Ο Δξξίθνο Νηπλάλ, ν ηδξπηήο ηνπ Γηεζλνύο Δξπζξνύ ΢ηαπξνύ, 

ν κεγάινο αλζξσπηζηήο αθνύ μόδεπζε ηελ ηεξάζηηα πεξηνπζία ηνπ γηα ηνπο 

πνλεκέλνπο ζπλαλζξώπνπο ηνπ, πεξηθξνλήζεθε, ηαιαηπσξήζεθε, 

πεξηπιαλήζεθε, έδεζε ζηε θηώρεηα θαη ζηελ αθάλεηα επί δεθαέμη νιόθιεξα 

ρξόληα. Μεηεθηλείην από ην Παξίζη ζην Λνλδίλν, μαλά πίζσ ζην Παξίζη, ζηε 

΢ηνπηγάξδε, ζηε λήζν Wight, ζηελ Σξηέζηε, ζηελ Corfu (Κέξθπξα) θαη μαλά 

πάλσ ζε δηάθνξεο γεξκαληθέο πόιεηο37. Με ζξαπζκέλε πγεία θνηκόηαλ σο 

επαίηεο κέζα ζην θξύν ζηα παγθάθηα ηνπ Παξηζηνύ. ΢ηε δύζθνιε απηή θάζε 

ηεο δσήο ηνπ ε κόλε πνπ ηνλ ζπλέδξακε ήηαλ ε κεηέξα ζνπ, ε νπνία ηνπ 

έζηεηιε έλα γνύληλν παιηό γηα λα κελ θξπώλεη. Ο Νηπλάλ ιάηξεπε ηε κεηέξα 

ηνπ γηα ηελ ηξπθεξόηεηά ηεο. Καη ηνπο δύν ππέξνρνπο γνλείο ηνπ, ηδηαηηέξσο 

ζηε κεηέξα ηνπ νθείινληαη ε ςπρηθή ηνπ επαηζζεζία θαη ηξπθεξόηεηα, ε αγάπε 

ζην ζπλάλζξσπν, ε αλζξσπηά. 

Μεγάιεο κεηέξεο, κεγάινη άλδξεο. Θα είρε ζβήζεη ίζσο ε δσή αλ δελ ππήξρε 

ε γνλετθή, ηδηαηηέξσο ε κεηξηθή ζηνξγή. ΢ηελ πείλα ηνπ ’40 2.500 ειιελίδεο 

έθαλαλ ην έξγν ηεο κάλαο ηαΐδνληαο θαζεκεξηλώο 70.000 παηδηά γηα λα 

επηβηώζεη ην έζλνο καο38. Καη νη  θπζηθέο κάλεο ην ’40 πέξαζαλ έλαλ εθηάιηε 

γηα λα δήζνπλ ηα παηδηά ηνπο. Άπεηξα ηα παξαδείγκαηα εθεπξεηηθόηεηαο θαη 

απηνζπζίαο γηα επηβίσζε. Υαξαθηεξηζηηθό ην παξάδεηγκα ηεο θπξίαο 

Γηνλπζίαο πνπ κε πγξά ηα κάηηα αθεγείηαη: «΢αλ έθηαζε ε πείλα ζηελ Αζήλα, 

γξήγνξα ηειείσζαλ ηα ιίγα ρξήκαηα πνπ’ ρα ζηελ άθξε θαη δελ κνπ κελε άιιε 

εθινγή γηα λα δήζσ εγώ θαη ην κηθξό κνπ αγόξη, παξά λα πνπιήζσ κεζ’ απ’ 

ην ζπίηη, ηα πξάγκαηα ηνπ λνηθνθπξηνύ κνπ. Σν ίδην άιισζηε πξηλ από κέλα, 

έθαλαλ πνιιέο κάλεο. Άξρηζα απ’ εθείλα πνπ ήηαλ δηαθνζκεηηθά, δει. όρη 

εληειώο απαξαίηεηα. Γξήγνξα ηα ραιηά, νη θνπξηίλεο, ηα θεξνπήγηα θαη ηα 

βάδα, κεηαιιάρηεθαλ ζε παηάηεο, κπνκπνηάιεπξν, ραξνύπηα. Σν ζπίηη 

                                                           
36

 Κδια, ο.π., ς. 23, 24 
37

 Βλ. περιςςότερα, Pam Brown, Henry Dunant, The Founder of the Red Cross – his compassion has 
saved millions, U.K., 1989, εκδόςεισ Exley, ςελ. 38, 39 
38

 Βλ. Ναυςικά-Ιεςςαί-Καςιμάτθ, ο.π., ς. 40. 
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άδεηαδε… ε θαξδηά ζθηγγόηαλ… ην κπαιό έιεγε: Ωο πνπ κπνξεί λα ηξαβήμεη 

απηό; Ύζηεξα άξρηζαλ λα πνπιηνύληαη θαη ηα ρξεηαδνύκελα. Έλα έλα ηά’ δηλα 

θη έπαηξλα ιίγν θαγεηό γηα ην ζήκεξα, ην αύξην θαη ην κεζαύξην… Έηζη, 

έθπγαλ ζρεδόλ όια από ην ζπίηη, θαηξόο γηα θιάκαηα δελ ππήξρε. 

Σαιαηπσξνύζα ιίγεο κέξεο ην κπαιό κνπ ξσηώληαο θαη μαλαξσηώληαο ηί 

άιιν κπνξνύζα λα πνπιήζσ. Καη μαθληθά έλησζα επηπρηζκέλε. Ζ ιύζε 

βξηζθόηαλ, κέζα ζην ίδην κνπ ην ζηόκα. Ήηαλ νη ιίγεο ρξπζέο ζήθεο ησλ 

ραιαζκέλσλ δνληηώλ κνπ. Έηξεμα ζηνλ νδνληνγηαηξό ηεο γεηηνληάο. «΢ε 

παξαθαιώ ηνπ είπα, βγάιε κνπ απηά. Άλνημα ην ζηόκα κνπ θαη ηνύδεημα. 

«Έρσ θη έλα παηδί θαη πξέπεη λα ην ηαΐζσ…» Δθείλνο δελ είπε ηίπνηα. Με 

θνίηαμε κόλν… Έια βγάιηα… κελ θαζπζηεξείο… είπα θαη θάζηζα ζηελ 

θαξέθια. Πήξε ην εξγαιείν θαη ρξνπηο ηηο έθνςε. Άλνημα ακίιεηε ηε θνύρηα θη 

εθείλνο ηηο αθνύκπεζε κέζα. Έθπγα, ηξέρνληαο ζρεδόλ. Ακέζσο ηηο πνύιεζα 

θαη πήξα, ζπκάκαη, ζηαθίδεο θαη ραξνππάιεπξν»39. Βεβαίσο ε αθήγεζε είλαη 

εθηελήο πνπ δείρλεη ηελ απηνζπζία ησλ κεηέξσλ θαηά ηε δύζθνιε θαηνρηθή 

πεξίνδν.  

Γπζηπρώο πνιιέο από ηηο ζεκεξηλέο κεηέξεο πξνζπαζνύλ λα ζπκβηβάζνπλ 

ην κεηξηθό αίζζεκα κε ηηο πξνζσπηθέο ηνπο επηινγέο. Σα πεξίθεκα 

δηθαηώκαηά ηνπο. Δξγάδνληαη έμσ από ην ζπίηη όρη κόλν όηαλ έρνπλ 

νηθνλνκηθό πξόβιεκα, αιιά γηαηί ζήκεξα ε θνηλσλία ζεσξεί δπλακηθή θαη 

εληππσζηαθή ηε γπλαίθα κε ηελ εμσζπηηηθή δξαζηεξηόηεηα. Δλώ ηελ 

αθνζησκέλε ζην ηεξό θαζήθνλ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ζηα παηδηά ηεο ηελ ππνηηκά 

κε ηνλ ραξαθηεξηζκό ηεο σο ζθιάβαο. Όκσο ζηεξεί από ηα παηδηά ηεο ην 

πνιπηηκόηεξν, ηε ζηνξγή ηεο. Ρσηήζεθαλ θάπνηε παηδάθηα: «Ση είλαη επηπρία» 

θη απάληεζαλ σο εμήο: Να γπξίδσ απ’ ην ζρνιείν θαη λα βξίζθσ ηε κακά κνπ 

ζην ζπίηη». Κη άιιν παηδάθη παξαπνλέζεθε: «Ζ κακά κνπ είρε δνπιεηά θαη δελ 

κ’ έζθηγγε πνηέ ζηελ αγθαιηά ηεο»40.  

Ζ ζύγρξνλε κάλα εθεζπράδεη λνκίδνληαο όηη κε ην λα εμαζθαιίδεη μέλεο 

γιώζζεο ζην παηδί ηεο, θξνληηζηήξην, κπαιέην, σδείν, αζιεηηζκό ην θάλεη 

πάλνπιν γηα λα αληηκεησπίζεη ηε δσή. Σνπ δίλεη ρξήκαηα γηα λα απαιιαγεί 

από ηελ ελνριεηηθή ηνπ παξνπζία θαη ην αθήλεη έθζεην ζε θάζε είδνο 

                                                           
39

 Βλ. Ναυςικά Ιεςςαί Καςιμάτθ, ο.π., ς. 13, 14 
40

 Κδια, ο.π., ς. 28 



19 
 

επίδξαζε41. Τπάξρεη βέβαηα απ’ ηελ άιιε πιεπξά θαη ε ρξηζηηαλή κάλα, πνπ 

κε θόβν Θενύ, κε ζεβαζκό ζηηο αμίεο ηεο δσήο κε πόζν λα δεη ηα παηδηά ηεο 

ζην δξόκν ηνπ Θενύ θαη λα ηνπο εμαζθαιίζεη νηθνγελεηαθή γαιήλε. Ζ 

ρξηζηηαλή κάλα ζήκεξα δνθηκάδεηαη ζθιεξά κέζα ζηελ αληδαληθή θνηλσλία 

αιιά δελ απειπίδεηαη. Πξνζεύρεηαη. Διπίδεη. ΢ηεξίδεηαη κόλν ζηελ πίζηε θαη 

ζηελ αγάπε. Ζ Ησάλλα Σζάηζνπ, ζην βηβιίν ηεο «Ο αδειθόο κνπ Γηώξγνο 

΢εθέξεο γξάθεη όηη ζπρλά εύξηζθε γνλαηηζηή ηε κεηέξα ηεο ζην δσκάηην κε ηα 

εηθνλίζκαηα θαη όηαλ ζεθσλόηαλ από ηελ πξνζεπρή ξηρλόηαλ κέζα ζηελ 

νιάλνηρηε αγθαιηά ηεο. Καη όπσο έιεγε ε ίδηα, ε κεηέξα ηεο, Γέζπνηλα, κπνξεί 

λα κελ είρε όπσο ν παηέξαο ηεο αθαδεκατθή κόξθσζε, είρε όκσο αιάζεην 

νδεγό ηελ θαξδηά ηεο42. Σα παηδηά γηα λα ζηαζνύλ ζηέξεα ζηε δσή πξέπεη λα 

δνπλ παξάδεηγκα πξώηα από ηνπο γνλείο. ΢ην βηνγξαθηθό ηνπ ζεκείσκα ην 

παηδί δελ ζα κπνξέζεη λα γξάςεη όηη είρε θάλεη ηδηαίηεξεο ζπνπδέο ζηελ 

εληηκόηεηα, ζηελ εξγαηηθόηεηα ζηελ αιήζεηα. Αιιά νπζηαζηηθά απηά ηα ζπάληα 

θαη δπζεύξεηα ζηνηρεία ζα ην βνεζήζνπλ, όπνπ βξεζεί, λα δηαθξηζεί. Δίλαη 

γλσζηή ε ξήζε ελόο ζνθνύ, γηα ηελ αγξάκκαηε κάλα ηνπ: «Γελ κνπ εδίδαμε 

ηίπνηα. Μνπ ελέπλεπζε ηα πάληα….» 

Κη ν Άγηνο Πνξθύξηνο πξνέηξεπε ηηο κάλεο πνπ πήγαηλαλ λα ηνλ 

ζπκβνπιεπηνύλ γηα ηα παηδηά ηνπο». Σα παηδηά ζνπ ζα θαιπηεξέςνπλ αλ εζύ 

πξώηε θαιπηεξέςεηο… 43 

Έλα απιό πεξηζηαηηθό καξηπξεί πνιιά γηα ηε κάλα πνπ εκπλέεη ην παηδί ηεο 

λα αθνινπζήζεη ην δξόκν ηνπ Θενύ. 

«Βγαίλνληαο έλα πξσηλό από ηελ απιόπνξηά καο, είδα ην πεδνδξόκην πνιύ 

θαιά ζθνππηζκέλν. ΢θέθζεθα πσο ζα ην θαλε ε δηπιαλή γεηηόληζζα. Απηό ην 

έβιεπα θάζε εκέξα, ώζπνπ δηαπίζησζα όηη ζθνύπηδε ν θαηλνύξγηνο 

νδνθαζαξηζηήο ηοε πεξηνρήο καο. Μ’ έλα ζρνιαζηηθό ηξόπν, πνπ κόλν κηα 

λνηθνθπξά κπνξεί λα έρεη γηα ην δηθό ηεο πεδνδξόκην βέβαηα. Σνπ’ πα θαη 

κνπ’πε θαιεκέξα κε έλα σξαίν θαινζπλάην ρακόγειν, πξάγκα αζπλήζηζην, 

πνπ κε πξνβιεκάηηζε. Ο ίδηνο νδνθαζαξηζηήο κνίξαδε θάξηεο ζηε ιατθή ηεο 

γεηηνληάο, πνπ ήηαλ πξνζθιήζεηο ζε ζξεζθεπηηθή νκηιία. Σελ Κπξηαθή όκσο 

ιύζεθε ε απνξία. Ήηαλ ζηελ Δθθιεζία. Πεληαθάζαξνο, θαινληπκέλνο θαη 

                                                           
41

 Κδια, ό.π., ς. 28, 29 
42

 Βλ. περιςςότερα, Ιωάννα Σςάτςου, Ο αδελφόσ μου Γεώργιοσ ΢εφζρθσ. 
43

 Ναυςικά Ιεςςαί – Καςιμάτθσ, ο.π., ς. 50 
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παξαθνινπζνύζε κε θαηάλπμε ηε ζεία Λεηηνπξγία. Πιεζηάζακε καδί ζην Άγην 

Πνηήξην. «Έηζη πεο κνπ αδειθέ κνπ» είπα κέζα κνπ «πσο ζθνππίδεηο θάησ 

απ’ ην βιέκκα ηνπ Θενύ…». 

Όηαλ κηα κάλα, παξαδίδεη έλα ηέηνην πνιίηε ζηελ αλζξώπηλε θνηλσλία, 

πξνιαβαίλεη ηελ θνηλσλία από ηε ζήςε ηεο. 

Ζ ρξηζηηαλή κάλα δελ καζαίλεη ηνπο θαλόλεο ηεο θαιήο ζπκπεξηθνξάο ζηα 

παηδηά ηεο γηα λα ζηαζνύλ άςνγα ζ’ έλα ζαιόλη, αιιά ηηο εληνιέο ηνπ Θενύ 

κέζα από ην δηθό ηνπ βηβιίν44. 

Λνγνηέρλεο θαη πνηεηέο πνπ κεγαινύξγεζαλ αθηεξώλνπλ πεδνγξαθήκαηα θαη 

πνηήκαηά ηνπο ζηε κάλα. ΢πγθηλεηηθό πνίεκα αθηεξώλεη ζηε κεηέξα ηνπ ην 

1874 ν Αιέμαλδξνο Παπαδηακάληεο «Μάλλα κνπ, εγώ κηα ηα’ άκνηξν, ην 

ζθνηεηλό ηξπγόλη. Όπνπ ην δέξλεη ν άλεκνο, βξνρή πνπ ην πιεγώλεη ην δόιην 

όπνπ θη αλ ζηξαθεί θη απ’ όπνπ θη αλ πεξάζεη δε βξίζθεη πέηξα λα ζηαζεί 

θισλάξη λα πιαγηάζεη.  

………………………………………………………………………………………….. 

Δγώ βαξθνύια κνλαρή, βαξθνύια απνδαξκέλε κέζα ζε πέιαγν αλνηρηό, ζε 

ζάιαζζ’ αθξηζκέλε, παιεύσ κε ηα θύκαηα ρσξίο παλί, ηηκόλη θη άιιε δελ έρσ 

άγθπξα πιελ ηελ επρή ζνπ κόλε». 

………………………………………………………………………………………….. 

Αιήζεηα ηη επινγία είλαη ε επρή ηεο κάλαο! 

΢ην πνίεκα ηνπ Γηνλπζίνπ ΢νισκνύ γξακκέλνπ ζηα ηηαιηθά κε κεηάθξαζε 

Γεσξγίνπ Καινζγνύξνπ, ζθηαγξαθείηαη ε γλήζηα ειιελίδα κάλα, πνπ 

γαινπρήζεθε κε ηηο αηώληεο θαη αθαηάιιειεο αμίεο ηνπ ειιεληζκνύ θαη αληί γηα 

λαλνύξηζκα εκπλέεη κ’ απηέο ην βξέθνο ηεο, ώζηε λα βαδίζεη ζηα αρλάξηα ηνπ 

ήξσα παηέξα ηνπ. 

Μόλν κηα ειιελίδα κάλα ζα κπνξνύζε λα εθθξαζζεί κε απηνύο ηνπο ζηίρνπο: 

«Κξέκεηαη ην ζπαζί θνληά ζηελ θνύληα ζνπ,  

θαιό κνπ, αιιά ην ρέξη δελ είλαη πνπ ην’ ζθηγγε  
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 Κδια, ο.π., ς. 50, 51 
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ζηε λίθε. Μαθξύο ν ιάθθνο π’ άλνημε θαη θιεη  

ην γίγαληά κνπ….. Υαξέο θαη πινύηε λα ραζνύλ θαη ηα βαζίιεηα θη όια ηίπνηε 

δελ είλαη, αλ ζηεηή κέλεη ε ςπρή θη νιόξζε.» 

………………………………………………………………………………………… 

Καη ηειεηώλεη κε ηνπο ζηίρνπο: 

Έια ζ’ εκέ, ησλ ζπιάρλσλ κνπ γιπθό βιαζηάξη. Θέισ γηα κηα ζηηγκή γνξγά 

π’ απηό ην ζπίηη λα καθξύλσ ζέισ ην κέησπν ν θαπλόο ηεο κάρεο λα ζνπ’ 

γγίμεη, πιαηηά ην ζηήζνο ζνπ βαζηά λα πλέμεη νιέζξνπ θιόγα. 

Θαπκάζην ην πνίεκα ηνπ Νηθεθόξνπ Βξεηηάθνπ 

«Γύν κεηέξεο λνκίδνπλ πσο είλαη κόλεο ζηνλ θόζκν» 

Απνκνλώλνπκε ιίγνπο ζηίρνπο από ην πνίεκα ηνπ Γεσξγίνπ Βηδπελνύ:  

«΢ηελ αγηαζκέλε ηεο καλνύιαο κνπ αγθαιηά»  

Γηα επηπρία εκβήθα γηα δσήο ραξά,  

θη εγώ ζ’ απηή ηελ πιάζη,  

θαζώο άιινη, παηδί ηελ έρσ αδξάμεη κ’ ειαθξά θηεξά,  

ζε θάζε κόζρν, θάζε αλζό πνπ ζάιιεη.  

Κη αλ επηπρήο θαλέλαο,  

δελ κ’ εθάιεη ραξά ην είρα θαλ ην βξάδπ ζηε θσιηά 

ακέξηκλν λα γέξλσ ην θεθάιη 

ζηελ αγηαζκέλε ηεο καλνύιαο κνπ αγθαιηά 

ηνπ βίνπ κ’ εγνλάηηζελ ε πάιε 

Λαρηάξεζα εζπρία κηα ζηαιηά,  

κα δελ ηελ έρσ πηα λα γείξσ πάιη 

ζηελ αγηαζκέλε ηεο καλλνύιαο κνπ αγθαιηά» 

Ω θύζηο, δέζπνηλά κνπ θαη κεγάιε, 

δελ έρσ πηα ζηνλ θόζκν απηό δνπιεηά.  

Ζ αγάπε ζνπ ζηνλ ηάθν πηα αο κε βάιε, 

ζηελ αγηαζκέλε ηεο καλλνύιαο κνπ αγθαιηά. 

 

Ο Βηδπελόο  ζην πνίεκα απηό παξνπζηάδεη ηελ ηδηαίηεξε αμία πνπ είρε πάληνηε 

ζηε δσή ηνπ ε αγάπε ηεο κεηέξαο ηνπ. Ζ αγηαζκέλε αγθαιηά ηεο κεηέξαο ηνπ 

ήηαλ πεγή ραξάο ζηα παηδηθά ηνπ ρξόληα θη αζθαιέο θαηαθύγην ζηα λεαληθά 
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ηνπ ρξόληα. ΢ηα ρξόληα ηεο σξηκόηεηάο ηνπ ε κεηέξα ηνπ πνπ δελ ππάξρεη 

πηα, απνηειεί κεγάιν πόλν γηα ηνλ πνηεηή ε έιιεηςή ηεο. Κη απνδεηά ηε 

κεηξηθή αγθαιηά, απνγνεηεπκέλνο θαη θαηαβεβιεκέλνο από ηηο δπζθνιίεο ηεο 

δσήο, αιιά εθείλε δε βξίζθεηαη πηα ζηε δσή. Έηζη ζε κηα ζηηγκή 

ζπλαηζζεκαηηθήο θόξηηζεο δεηά απ’ ηε κεηέξα θύζε λα ηνπ ζηεξήζεη ηε δσή, 

ώζηε λα βξεζεί θαη πάιη ζηελ αγηαζκέλε ηεο καλλνύιαο ηνπ αγθαιηά45. Θα 

άμηδε πξηλ θιείζνπκε θαη ηνλίζνπκε όηη ζηνξγηθή θαη ηηκεκέλε δελ ζεσξείηαη ε 

κεηέξα πνπ ππνρσξεί ζ’ όιεο ηηο απαηηήζεηο ηνπ παηδηνύ αιιά εθείλε πνπ σο 

θεπνπξόο ηνπ Θενύ μεξηδώλεη από ηελ ςπρή ηνπ παηδηνύ ηα δηδάληα ηνπ 

θαθνύ46. 

Ο ζνθόο ΢εηξάρ πξνηξέπεη: «Σέθλα ζνη εζηη; Παίδεπζνλ απηά θαη θάκςνλ εθ 

λεόηεηνο ηνλ ηξάρεινλ απηώλ» (΢νθ. ΢εηξαρ 7:23) Από βξεθηθήο ειηθίαο 

πξέπεη λα ζπλεζίδνπκε ηα παηδηά ζην θαιό. 

Οη απιέο ζξεζθεπηηθέο λνπζεζίεο, ηηο νπνίεο ε ρξηζηηαλή κεηέξα πξνζθέξεη 

ζην παηδί καδί κε ην γάια ηεο, ην αθνινπζνύλ ζπλήζσο ζ’ όιε ηνπ ηε δσή47. 

Σν παηδί πνπ πήξε νξζόδνμε ρξηζηηαληθή αγσγή θη αλ αθόκε μεθύγεη από ηνλ 

ίζην δξόκν, αηζζάλεηαη λα μππλάεη κέζα ηνπ ε αλάκλεζε ησλ επηπρηζκέλσλ 

παηδηθώλ ρξόλσλ. Θπκάηαη ηηο απιέο εθείλεο πξνζεπρέο πνπ έκαζε από ηα 

ρείιε ηεο κεηέξαο ηνπ έζησ θη αλ αλαπαύεηαη ζηνλ ηάθν θαη ηηο λνπζεζίεο πνπ 

άθνπγε από ην ζηόκα ηεο, όηαλ θαζόηαλ ζηα γόλαηά ηεο. Ζ γιπθεηά αλάκλεζε 

ησλ αζώσλ παηδηθώλ ρξόλσλ μύπλεζε πνιινύο από ηνλ ιήζαξγν ηεο 

ακαξηίαο θαη ηνπο έθεξε θνληά ζην Θεό48. Μόιηο ηα παηδηά αξρίδνπλ λα 

θαηαιαβαίλνπλ γξάθεη ν άγηνο Ησάλλεο ν Υξπζόζηνκνο, «νη γνλείο ηνπο 

καζαίλνπλ ην ΢ύκβνιν ηεο Πίζηεσο, πώο λα πξνζεύρνληαη θαη λα ςάιινπλ, 

θαζώο επίζεο θαη ηελ ηάμε ησλ ηεξώλ αθνινπζηώλ». Ο ίδηνο ηεξάξρεο δίλεη ηελ 

εμήο ζπκβνπιή ζηηο κεηέξεο: «Να καζαίλεηε ηα παηδάθηα ζαο λα θάλνπλ ην 

ζηαπξό ηνπο. Όζν όκσο δελ κπνξνύλ αθόκα κόλα ηνπο λα ζρεκαηίδνπλ ην 

ζεκείν ηνπ ζηαπξνύ, λα ηα ζηαπξώλεηε εζείο κε ην δηθό ζαο ρέξη. Καη ζε 

θάπνηα ρήξα κεηέξα, πνπ ιεγόηαλ Λεηώ γξάθεη: «Δίλαη πνιύ επράξηζην γηα ηε 

ρξηζηηαληθή κεηέξα, λα δηδάζθεη ην παηδί ηεο πώο λα πξνθέξεη ην γιπθύηαην 
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 Βλ. Γεώργιοσ Βιηυθνόσ, Βικιπαίδεια. 
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 Επιςκοπου Αικατερίνεμπουργκ και Ιρμπιτς Ειρθναίου, Μθτζρα πρόςεχε, ζκδοςθ Ι. Μονισ 
Παρακλιτου, 27θ ζκδοςθ, Διαςκευι από τα Ρώςικα, Ωρωπόσ Αττικισ 2011 ς.17.  
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 Κδιοσ, ο.π., ς. 22 
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 Κδιοσ, ο.π., ς. 22, 23 
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όλνκα ηνπ Ηεζνύ, όηαλ αθόκα ε θσλνύια ηνπ είλαη πνιύ αδύλαηε θαη ε 

γιώζζα ηνπ κόιηο ςειιίδεη»49. 

Ο εξστθόο αγσληζηήο Ρώζνο ηεξέαο, παηήξ Dimitri Dudco αλαθέξεη έλα 

ζπγθινληζηηθό γεγνλόο. «Έλα βξάδπ θηύπεζε ηελ πόξηα ηεο εθθιεζίαο κία 

γεξόληηζζα. Εήηεζε λα κε νδεγήζεη ζην ζπίηη πνπ έθεηην ν γηνο ηεο 

εηνηκνζάλαηνο, γηα λα ηνλ θνηλσλήζσ. Δηνηκάζζεθα ακέζσο θαη ηελ 

αθνινύζεζα. Μόιηο κπήθα ζην δσκάηην ηνπ εηνηκνζάλαηνπ, απηόο νξγίζζεθε 

θη άξρηζε λα θσλάδεη: «Πνηόο ζε εθάιεζε εζέλα εδώ; Δγώ είκαη άζενο θαη 

άζενο ζέισ λα πεζάλσ». Πάλσ από ην θξεββάηη ηνπ θξεκόηαλ κία 

θσηνγξαθία ηεο γεξόληηζζαο πνπ κνπ δήηεζε λα ηνλ θνηλσλήζσ. Να, απηή ε 

γπλαίθα κε εθάιεζε. ΢ην άθνπζκα ησλ ιόγσλ κνπ ν εηνηκνζάλαηνο μέζπαζε 

ζε ιπγκνύο. «Απηή είλαη ε κεηέξα κνπ, είπε θαη έρεη πεζάλεη πξν πνιινύ». 

Άξρηζε λα θιαίεη αζηακάηεηα. Εήηεζε λα εμνκνινγεζεί θαη ζηε ζπλέρεηα λα 

θνηλσλήζεη. Ζ κάλα ηνπ είρε κεξηκλήζεη γη απηόλ από ηνλ νπξαλό λα θύγεη 

κεηαλησκέλνο θαη θνηλσλεκέλνο. 

Θα άμηδε όινη λα κάζνπκε λα ηξαγνπδάκε θαη λα θάλνπκε βίσκα δσήο ην 

πνίεκα ηνπ Υξηζηηαλνύ πνηεηή Γ. Βεξίηε ΜΑΝΑ ΓΛΤΚΤΣΑΣΖ50  

 

ΜΑΝΑ ΓΛΤΚΤΣΑΣΗ  

ΜΑΝΑ ΓΚΥΚΥΤΑΤΗ 

Γ.  Βεξίηε 

 

Θέ κνπ, λα θάκσ ζε ΢έλα ζεξκή πξνζεπρή! 

Θέ κνπ, ε αγάπε ΢νπ αο είλ’ πην βαζηά, πην γιπθηά γηα ηε Μάλα! 

Μέζα ηεο θάκε λ΄ απιώλεηαη πάληα ε δηθή ΢νπ γαιήλε, 

θαη ζηηο πιεγέο ηεο θαξδηάο ηεο ε ράξε ΢νπ βάιζακν αο γίλε. 

Μάλα γιπθύηαηε, Μάλα νπξαλόζηαιηε, αηίκεηε Μάλα! 

δε ζε ζακπώλνπλ απάηεο εζέλα θη΄νλείξαηα πιάλα. 

Πάλσ ζην ρξένο αθνίκεηε εζύ, λύρηα - κέξα ζθπκκέλε, 

η΄άπεηξν αθνύο κέζ΄ηα ράε κηα - κηα ηηο ζηηγκέο λα ζεκαίλε. 

Σόζν ε ςπρή ζνπ είλ’απιή, πνπ κηιά κε η΄ακίιεηα πιάζκαηα, 

θη νύηε γειηέζαη πνηέ κ΄όζα θηηάλεη ην ςέκα θαληάζκαηα.  
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 Κδιοσ, ο.π., ς. 23 
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 Γ. Βερίτθ, Μάνα Γλυκφτατθ (Άπαντα Γ. Βερίτθ, εκδόςεισ ΔΑΜΑ΢ΚΟ΢, Ακιναι 1968). 
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Μάλα, ε ζηνξγή ζνπ κεγάιε θη απέξαληε όζν ε πιάζε! 

Πνηόο ζα κπνξέζεη σο βαζηά ηελ θαξδηά ζνπ πνηέ λα δηαβάζεη; 

Μάλα, ε ζηνξγή ζνπ παζίραξε ζαλ ηηο αρηίδεο ηνπ ήιηνπ, 

Μέζ’ζηε ραξά ηνπ ρξπζνύ πξνζθαιεί καγηθνύ ζνπ βαζίιεηνπ. 

Πώο κε βεινύδηλα δάρηπι’ αγγίδεηο ηνπο πόλνπο καο θαη ηνπο γιπθαίλεηο 

Μάλα γιπθύηαηε, όια ηα βάζαλα ζπ η’ απαιαίλεηο! 

Πάλσ απ’ην ιίθλν καο ζθύβνληαο, άγγειε - ώ ηε ραξά ζνπ! 

ηα κεηαμέληα ζνπ απιώλεηο θηεξά, ηα κεγάια θηεξά ζνπ. 

΄Ω ην γιπθό, ηξπθεξό ζνπ, καλνύια, θη νιόζεξκν θίιεκα, 

ζηνπ βξεθηθνύ καο νλείξνπ η’αζών θη απιό παξακίιεκα! 

΄Ω, πώο πνλάο όηαλ βιέπεηο εκάο ζην θξεββάηη ηνπ πόλνπ, 

θαη ζηνπο δηθνύο καο θηλδύλνπο, θαιή, πόζα θίδηα ζε δώλνπλ! 

Πόζεο θνξέο ζνπ ηξππάκε, θησρή, ηελ θαξδηά κε καραίξη, 

θαη πόζεο άιιεο ζεθώζακε απάλσ ζνπ βέβειν ρέξη! 

Πόζεο θνξέο ζ’αλεβάζακε απάλσ ζε μύινλ νδύλεο, 

δίρσο εζύ θαη κηα ιέμε πηθξή παξαπόλνπ λ’ αθήλεηο! 

Κ’ώ, πόζεο άιιεο θνξέο ζηνπ θξηθηνύ Γνιγνζά καο ηα ζθόηε 

κόλε ζνπ θιαηο, ζ’έλα ζξήλν βνπβό, ηε ρακέλε καο ληόηε! 

΄Οια καο ηάκαζεο, Μάλα γιπθύηαηε, αηίκεηε Μάλα, 

θαη κε ηεο Πίζηεο καο η’άγην καο έζξεςεο θ’άθζαξην κάλλα. 

΄Δλα θνκκάηη ρξπζάθη καο έθξπςεο κέζα βαζηά καο, 

λα κπνπκπνπθηάζνπλ νη αλζνί ιαρηαξάο ηνπ θαινύ ζηελ θαξδηά καο. 

Μάλα! πνύ βξήθεο ηελ ηόζε ζηνξγή, ηελ αγάπε ηελ ηόζε; 

Μέζ’ ζηελ ςπρή ζνπ απ’ ην ρέξη ηνπ Πιάζηε καο έρεη θπηξώζεη! 

Μάλα, πνπ πήξεο απ’ όια ηα πιάζκαη’ αλώηεξν ζξόλν, 

άθζαξηε κέλεη θη΄ αλέγγηρη’ ε δόμα ζνπ κέζα ζην ρξόλν. 

Μεζ’ ζηελ αγθάιε ζνπ, ώ ζαύκα! θξαηάο ην Θεό καο, Μεηέξα, 

θη΄ είζαη απ’ηε γε θη΄απ’ηνπο θόζκνπο ησλ άζηξσλ, εζύ, ΠΛΑΣΤΣΔΡΑ!!! 

 


